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પકાશક્તું નિવેદન 


શ્વ૦ મોવીચ'8 ગિરધરલાલ કાપડિયા શ્રી મહાવીર જૈન 
વિઘાલયના એક આવ સ'સ્થાપક હતા અને એ સ'શ્થાની 
શ્યાપષના ઈ. સ. ૧૯૧૫ માં થઈ ત્યારથી જીવનના લગશશ્ર 
અન્તભાગ સુધી તેમણે મ"ત્રી તરીકે એ સ'સ્થાની અનેકવિધ 
સેવાઓ બજાવી હતી, આ તેમની વર્ષે(શરની અપૂવ સેવાની 
કદર તરીકે શ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલયના તેમના સહકાર્ય કર્તા- 
એએ તા, ૨૦-૩-૪૯ ના રાજ સર મણિલાલ ગાલાભાઈ 
સાણાવટીના પ્રસુખપણા નીચે સુ'દરબાઈ હાલ( સુ'બઇ )માં 
ચોજાયલા એક ભવ્ય સ'મેલનમાં શ્રી માતીચ'હભાઈને રૂ।, ૭૦૦૦૧) 
ની થેલી અર્પણુ કરી હતી, આ રકમમાં પોતા તરટૂથી ફૂ. 
૫૦૦૦] ઉમેરીને તેમણે શાહિત્ય પ્રવૃત્તિમાં એ રકમતુ” વ્યાજ 
તેમજ સુદ્લ ખરચવુ* એવી લલામણુપૂર્વક કુલ ફા. ૪૫૦૦૧] 
ની ૨કમ શ્રી મહાવીર જૈત વિઘાલયને સુતઃ સુપ્રત કરી હતી, 
આ રકમતા ઉપચોગ સ'બ'ધમાં તા, ૪-૨-૫૧ ના રાજ મળેલી 
શ્રી મહાવીર જૈન વિઘાલયની વ્યવસ્થાપક સમિતિએ જે ચોજના 
કરી હતી તેમાં એક કલમ નીચે સુજબ હતીઃ-- 

% સન્માન થેલી દ્વારા વિધાલયને પ્રાત થયેલી રકમમાંથી 
ફા, ૨૦૦૦૭) સુધીની રકમ શ્રી સોતીચ'& મિરધરલાલ 
કાપડિયાના પ્રગટ તેમ જ અપ્રત્રટ લેખો તેમ જ પુસ્તકે માંથી 
પસદ કરીને ચોગ્ય લાગે તે લેખો તેમ જ સુસ્તકે। પ્રમટ કરવા 
પાછળ રોકવી, ” 


૪ 


આ કલમ અતુસાર સ્વ૦ મોતીચ'દભાઈએ લખેલા “ અધ્યાત્મ* 
કલ્પટ્ઠુમ' ની ચોથી આવૃત્તિ શ્રી મહાવીર જૈત વિઘાલય 
તરફથી આજથી દેહ વર્ષ પહેલાં પ્રગટ કરવામાં આવી છે. 
જાર ખાદ આજથી ૩૯ વષ પહેલાં શ્રી જૈન ધમો પ્રસારક સભા 
(જ્ઞાવનગર૨) તરક્‌થી પ્રગટ કરવામાં આવેલા શ્રી મોતીચ'દભાઈ- 
રચિત “ જેન દૃધિએ ચોગ ' ની ખીજી આકૃત્તિ પ્રમટ કરતાં 
આજે અમને ખૂમ આનદ થાય છે, આ પુસ્તક પુનઃ પ્રગટ 
કરવાની અતુમતિ આપવા માટે અમો શ્રી જેત ધમ પ્રસારક 
સભાના આભાર માનીએ છીએ. 


આજે જ્યારે ચોગ શું? તે જાણુવા તરક્‌ લોકરુચિ વધારે 
ને વધારે સતેજ થતી દેખાય છે ત્યારે આ પુસ્તકતુ' સુતઃ 
પ્રકાશન માત્ર જૈત સમાજના જ નહિ પણુ ચોગના વિષયમાં 
અભિરુચિ ષરાવનાર વિશાળ રિટ સમાજના પણુ હાર્દિક 
આવકારને પાત્ર બનશે એવી અમો આશા રાખીએ છીએ. 
લેખક આ પુસ્તકના “આસુખ'માં જણાવે છે તેમ મૂછ તો જૈન 
ચોગી આન'દઘનજીનતા પદોનો અભ્યાસ કરતાં તે પદેતુ' 
સવિશ્તર વિવેચન લખવા તરફ લેખક આકર્ષાયા અને એ પરેમાં 
જ્યાં ત્યાં ચોગતા પારિશ્ાવિક શબ્દે આવતા હેદવાથી એ પદો 
સુગમ ખતે તે હેતુથી એ વિવેચનના ઉપોદૂઘાતરૂપે ચોમ ઉપર 
એક નાનો સરખા નિખ'ધ તેયાર કરવાની લેખકને જરૂર ભાસી. 
પરિણામે પ્રસિદ્ધ જેત આચાર્યોએ લખેલા અનેક ચોગગ્'થોની 
તાર્વણીરૂપ એક નિબ'ધ લેખકે તૈયાર કર્યો. લખતાં લખતાં 
એ નિબ'ધ એટલે મોટો થઈ ગચો કે તેને ઉપોદૂઘાતફૂપે 
“ આન'દઘનપદરત્નાવલિ ”તા દળદાર ગ્રથ સાથે નેડવો એ 


ષ્‌ 


કરતાં એક સ્વત'ત્ર પુસ્તકપે પ્રગટ કરવાનું લેખકને વધારે 
ચોગ્ય લાગ્યું. અને તે રીતે “આ પુસ્તકતો જન્મ થયો. 


શ્રો મહાવીર જૈન વિદ્યાલલ તરફથી “ આન'દધનેષદ- 
રત્નાવલિ 'ના પ્રથમ ભાગની ખીજી આવૃત્તિ પ્રગટ કરવાની 
વિચારણા થઇ ૨હી છે. તે પ્રગટ થાય તે પહેલાં તે પરોની 
ચૌગિક પશિભાષા સમજવામાં વાંચકોને સરળતા પ્રાત થાય એ 
હેતુથી તૈયાર કરવામાં આવેલા આ પુસ્તકની ખીજી આવૃત્તિ 
પગટ કરવામાં આવે તે સર્વથા ઉચિત જ છે. ચોગના વિષયમાં 
જૈન દર્શન એક વિશિષ્ટ દછિ ધરાવે છે અતે તેને લગતી જૈત 
પરિભાષા પણુ અનોખી છે. આ દછિ તેમ જ પરિભાષાનો આ 
સુશ્તક દ્વારા વાંચકોને સારો પરિચય થશે એવી આશા છે. 


મુબઇ ર૬, તા ૨૬-૧-૧૯૫૪ ચ'દુલાલ વધ સમાન શાહુ 


ગાવાળીઆ ટે'ક રોડ | ચ'દુલાલ સારાભાઈ મોદી 
મૂત્રીએ $ થા મહાવીર જૈન વિજ્પાલ 


આસુ ખ 


ચોગના સ'બ'ધમાં લોકોમાં સામાન્ય રીતે બહુ ગેરસમનૃતી 
ચાલે છે. યોગ શખ્દઠની આજુભાજી એટલી અન્તતા આચ્છાદિત 
થઈ ગઇ છે કૅ જાણુ ચોગ સામાન્ય પ્રાણીથી તદન અગમ્ય 
વિષય હેય એવી લોકમાન્યતા થઈ ગઇ છે, ચોગી, નેગી, 
સ'ન્યાસી, વેરાગી એ નામથી જણીતા થચેલાઓમાં નાઘ્યે કાંઈ 
જડીબુટ્ટીના ચમત્કાર હોય, તેએ ભભૂતિ નાખી દેનારા હોય, 
કુદરતની અરોય સત્તાને વશ કરતાર હોય, એવો "ખ્યાલ લોકે।માં 
બેસી ગચે! છે. સ્વાર્થ સાધવાની ઇચ્છાવાળા, સાંસારિક વસ્તુઓ 
જે વિખ્યાતિની એષણાવાળા અને લોકોના વહેમ અને ન્યુદ્થ્રાડ 
પર આજીવિકા ચલાવનારાઓએ લોકોના આ ખોટા વિચારને 
ઉત્તેજન આપવા ઘણુ' કયું” છે એમ પણુ જણાય છે, આ 
ખ્યાલ તદન ખોટો છે. ચોગ જે મોક્ષપ્રાસ્તિના પરમ સિદ્ધ 
ઉપાય છે તેને જડીખુટ્ટી કે ચમત્કાર સાથે ખાસ સ'બભ'ધ નથી 
અને બશખર વિચાર કરતાં લબ્ધિ તથા સિદ્ધિઓ પરભાવમાં 
ર્મણુતા બતાવનાર છે અને આત્માને અધઃ પાત કરાવનાર છે 
તેમ જ વિશિદ પુરુષા તેતો ખાસ ઢારણુ વગર ઉપયોગ કરતા 
નથી, એમ શાઅદછિએ ખતાવવાની ઘણી જરૂર લાગી. 

સાથે એમ પણુ જણાયુ" કે સમ્યકૂત્વ-સમકિત જેવા 
ચોગમાં અતિ ઉત્કાન્તિ બતાવનારા વિષયના સ'ભ'ધમાં ઘણુ- 
ખરા અલ્પાભ્યાસી પ્રાણીએ એટલી અજ્તતા બતાવે છે કે, તેએ 
જાણું પાતાના આત્મા ઉન્નતિકમમાં વિરોેષ આગળ વધી ગચો 


છે એમ માનીને જ ચાલે છે. આ બાબતમાં વિગતથી ખુલાસો 
આધારપૂર્વક કરવાની ખહુ જરૂર જવામાં આવી. ચોગનો વિષય 
સામાન્ય રીતે ધારવામાં આવે છે તેવો અગ્રમ્ય નથી તેમ જ 
સમક્તિ જેવો અતિ મહુરવતો આત્મચુણુ પ્રાતત કરવો તે 
ખાળકનોા ખેલ પણુ નથીઃ એ ખન્તે ખાખત ખુલાસો કરવાની 
જરૂર હતી, આ ખુલાસો કરવાની ચોગ્ય તક હાથ ધરવા 
પહેલાં સારી રીતે તે વિષષ સમજવા સાટે એ દકિપૂવ'ક 
અભ્યાસ કરવાની જરૂર હુતી, ચાલુ વિષય ઉક્ત વિચાર અને 
અભ્યાસનુ* પરિયયામ છે. 


આન'હઘનજીનાં પદોમાં ચોગસ્ાન ભરેલુ છે. તેતુ* વિવેચન 
લખતાં તેની પ્રસ્‍તાવના સાથે ઉપોાદૂઘાતર્પે યોમ સ'બ'ધી 
કાંઈક વિસ્તારપૂર્વક લેખ લખવાની આવશ્યકતા ખાસ જથાઈ, 
જ્યાંસુધી આવા વિષય પર વિચાર કરી તેતુ' આંતર રહસ્ય 
સમજવામાં ન આવે ત્યાંસુધી પદોમાં રહેલ રહસ્ય પ્રાપ્ત થવામાં 
ઘણી અગવડ આવશે એમ ધારી ચોગના વિષયને સાદા આકાર- 
માં મૂકી પટ્ટો પરનાં વિવેચનને ઉપોટ્દઘાત તરીકે દાખલ 
કરવા નિર્ણય થચે.. જઘડીયા યાત્રાનુ' સ્થળ છે. ત્યાં એક માસ 
સુધી સ'વત ૧૯૭૦ ની શરૂઆતમાં રહેવાતુ' થતાં આ વિષયની 
રૂપરેખા ચિતરવામાં આવી અને કૅટલેક ભાગ લખ્યો. ત્યાર 
પછી તે પૂરા કરતાં જણાયુ” કે વિષય કાંઈક વધારે મોટો થયો 
અતે ઉક્ત વિવેચનનુ' કક અસલ ચોજના કરતાં વપારે મોટુ” 
ચયુ'. બન્નેને એક જ પુષ્તકમાં છપાંવવાથી શ્ર'થ સૌટો થઈ 
જાય તે! કેટલીક સગવડ એજી થાય એમ ધારવામાં આવુ” 
અતે તેથી આ ચોગતો વિષય જે સદરહુ થથના ઉપોદૂઘાત 


૮ 


તરીકે મૂકવાનો હતો તે જુદો બહાર પાડવાનો નિર્ણય થો. 
ઉપોદ્દધાત પર લ'ખાણુ પ્રસ્‍તાવના હેય જ નહિ તેથી અત્ર 
સુદ્દાની વાત કરી વિષયની શરૂઆત કરી દઈએ, 

ચોગનોા વિષય અગમ્ય નથી એ આ લેખ વાંચવાથી જરૂર 
જણાશે. એ લખતી વખતે સાદી ભાષામાં પારિભાષિક વિષય 
ખતાવતાં બહુ સુશ્કેલી જણાઈ છે તો પણુ બની શકે ત્યાંજુધી 
પારિભાષિક શખ્ટ વિવેચન વગર અથવા ખુલાસા વ3ર દાખલ 
થવા દીધો નથી અને ભાષા જેમ બને તેમ ઘરગથ્થુ રાખવા 
પ્રયત્ન કર્ચો છે. એમાં કદાચ સ્ખલના થઈ હોય તો તે વિષયની 
સહુત્તાને અ'ગે બનવાજેગ છે. વળી અતિ ઉદ્કાન્તિ બતાવ- 
નાર વિચારો સાદી ભાષામાં બતાવવા જતાં કેઈવાર કિલઇતા 
થઈ જવા પણુ સ'ભવ છે. એ બન્ને બાબતમાં પૂરતી સ'ભાળ 
રાખવા છતાં પણુ કખલના થઈ હોય તો તે ક્ષ'તન્ય ગણી 
તે પર ધ્યાન ખે'ચવા ખાસ વિશ્્તિ છે. 


આપણે ઘણી વખત અસુકપ્રાણીના જીવનપ્રદેશના એક વિભાગ 
પર વિચાર કરી શકીએ છીએ, કારણુ કૅ આપણુ' જાન હુદવાળુ* 
હોવાને લીધે આપણે બહુ લ'બાણુ જેઈ વિચારી શકયા નથી, આવા 
અ'કિત જ્તાતને પરિણામે ઘણી વખત અસુક બનાવાનો આપણુને 
સુલાસા થતો નથી અને તેતે પરિણામે ધર્મિઇ માણસોને દુઃખી 
શતાં જેઈને અથવા અધમ પ'ક્તિના માણુસોને સુખ ભોગવતા 
જોઈને, મોટા વિશ્રહોમાં તેને માટે જવાખદાર વ્યક્તિને આરામ 
ભોગવતાં જેઈને અને નિર્દોવ હજારને મરી જતાં નેઇને અતે 
એવી એવી અનેક વિરાધદશક સ્થિતિ જેઈને મનમાં સુ'ઝાઇએ 
છીએ અને આ બધા ગોટાળામાં કાંઈ વ્યવસ્થા હશે કૅ નહિ 
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તેને માટે અનેક વિચાર આવે છે, જ્યાર દછિ વિશાળ થાય 
છે ત્યારે અવલોકનનો પ'થ મોટો થતો જાય છે અતે તે 
વખતે ઘણુ! ખુલાસા સ્વત# થતા જાય છે, અવલેકતપ'થ મોટો 
કેમ કરવો તે ચોગ ખહુ સારી રીતે બતાવે છે અતે એની 
જેઢલીક ચાવીએ પર વિવેચત આ વિષયમાં વાંચવામાં આવશે. 
જ્યાંસુધી એક ભવના આગળ પાછળના ખનાવે! પર જ વિચાર 
જે દૃષ્ટિ રહે ત્યાંસુધી અનેક પ્રકારની ગેરસમજૂતી થાય છે, 
પરતુ વિરેષ વિશાળ દછિ થતાં તે સર્વ ટૂર થાય છે. 

શર્વાંથી અગત્યની ખાબત સદ્શુણુ પ્રાસ કરવાની છે. 
ચેતનની ઉત્ક્રાન્તિ કરાવવા માટે અનેક ગુણ અગત્યના છે 
અને તે ગુણૂ! પર વિચારણા! કર્યા પછી તેને અ'ગે તદન નીચી 
સ્થિતિથી પ્રાણી કેટલો આગળ વધે છે, કેવી રીતે વધે છે, 
વધવામાં તેને કેવાં સાધના મળે છે તે સર્વ પર વિચાર ફરવાની 
ખાસ જરૂર છે. ખાસ કરીને ન્યાંસુધી ચેતનની ઉટ્કાન્તિ 
જવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર ખરાખર થતો નથી ત્યાંસુધી 
વ્યવહારની ઘણી ખાખતોમાં ગુ'ચવાડો થયા કરે છે અતે 
અનેક વિશ્ચદ્ધ ચુણદ વ્યવહારુ રીતે અમલમાં મૂકવાતુ' કૈ 
આદરવાતું રહસ્ય શુ' છે અને તેનો આંતરહેતુ કયો છે તે 
સમજવાની આવશ્યકતા લાગતી નથી તેમ જ તે ભાવ સ 
ગ્રમજાય ત્યાંસુધી પડા વગરનુ' વર્તન થાય છે. આ ખાબતનો 
ચોગ્ય ખુલાસો આ વિષયમાં થઈ જચે. 

ગતનની ઉત્કાન્તિ કૅવી રીતે યાય છે, તેને વાસ્તવિક સુખ 
ક્યાં અને કૅમ મળે છે, તેનો હાલનો સુખનો ખ્યાલ કેવો 
જોયે છે, તેની ઉત્કાન્તિ વખતે તેનામાં આત્મીય ગુયુા કહેવા 
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કમસર વધતા જાય છે અને તેનાં પૂર્વ કારણે! અને પશ્ચાત 
સાધનો કેવી ઉત્તમ રીતે ગોઠવાયલાં છે, તે પર પ્રાથમિક વિવે- 
ચત આ વિષયમાં કરવામાં આન્યુ' છે. આખો વિષય ખડું 
ઊડા હેતુથી લખવામાં આવ્યો છે અને તેનો! દરેક (વજ્ઞાગ 
રહસ્યથી ભરપૂર કરવા ખાસ પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે. આ 
વિષયમાં આઠ દૃણિ પર વષતાં ચેતનની પ્રગતિ કેમ અને ઠયારે 
થાય છે, તે પહેલાં આઘ દષિમાં તેની કેવી સ્થિતિ હાય છે 
અને પરમદશામાં તેની કેવી વર્તના રહે છે, એની પૂર્વ 
સેવામાં કયા સાધનો એકઠાં કરવાં નેઈએ અને ચોગપ્રાસ્તિનાં 
કેટલાં અ'ગા છે તે પર ખાસ વિવેચન કયું” છે. ચોગના જૂડા 
જૂદા ભેદે, યોગીઓના ભેરો અતે ઉત્કાન્તિમાં પ્રત્યેકની સ્થિતિ 
ખતાવતાં અવાંતર બાખતો પર સહુજ વિવેચન કર્યું” છે. આટલે! 
વિષય વાંચતાં “થે!ગ' ની બામત પર ગ્રેમ થશે તો આગળ 
શુથુસ્થાનમાં ચેતનની ઉત્કાન્તિ, પ્રવચનમાતા, જ્ઞાનના અને 
ચાશ્ત્રિના વિષયને અગે જૈનોનું” વક્તય અતે ખાસ કરીને 
પાત'જલ ચોગ અને જૈત ચોગની સરખામણી કરવામાં આવશે. 
જૈત માનસશાસ્ર (257011019૪7 ) અતિ વિશાળ અને ખાસ 
અભ્યાસ ફરવા લાયક છે, આખો વિષય ન્યાયના નિયમ! પર 
લખાયલે છે અને ચારિત્રપમો 35500103 તે. વિષય પણુ એટલે 
જ ઉત્તમ છે, આ જ્તાન અને ચારિત્રના વિષયને અ'ગે અનેક 
સવાલો ઉપસ્થિત થાય છે તે ખાસ સમજવા ચોગ્ય છે અને 
તેને માટે જેન થ'થામાં એટછુ' બધુ' લખાયલુ' છે કૅ તે 
વાંચવા મહે એક જિ'કગી પણુ પૂરતી ન ગણાય, ચોગના 
શ્હસ્યભૂત વિષયો માટે ખીજા' પાંચસો સાતસો પાતાં લખી 
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શકાય તેટલાં સાધના હાલ એકઠાં કર્યાં છે. આ પ્રાથમિક 
વિષય પર જિજ્તાસુઓને પ્રેમ થશે તો આય'દે આ વિષયના 
ખીજા ભાગમાં ચોગનુ* રહસ્ય ચિતરવા વિચાર છે, મતને અને 
ચોગને કેવો! સ'બ'ધ છે, ચિત્તના નિરોધ કયારે કરવો, કરવે! 
કે નહિ, વિશિણ દશામાં મતને કૈમ પ્રવર્તાવવુ%, વિશિઇ જ્ઞાનમાં 
સન કૅમ પ્રવતે છે, વિગેરે અનેક અગત્યના પ્રશ્નો પર વિચાર . 
કરવા અતે મનેગુસિતા વિષયને અ'ગે જે ગેરસમબૂતી ચાલે 
છે તે દ્રર કરવા માટે આય'રે પ્રયત્ત કરવા ઈચ્છા છે. આ 
વિષયમાં આઠ દૃષ્ટિની વિચારણાને અ'ગે કુત્ક વિષમમ્રઠુ'પર 
વિચાર ખહુ સ'ક્ષેપમાં કર્ચો છે તે પણુ સવિસ્તર સમજવા 
ચોગ્ય છે, આ નિષય અગત્યનો છે એમ જિજ્તાસુએ ધારે છે 
એમ જણાતાં તે પર વિશેષ લખવા ઈચ્છા છે. 


ધ્યાનના વિષય પર અહીં ખાસ વિવેચન કયું” છે, એ 
વિષય ચોગના મધ્યબિન્ડુ જેવો છે, એ પર હન્જુ પણુ ઘણી 
વિચારણા થઈ શકે તેમ છે, મારા કહેવાને આશય એ છે કે, 
જરા વિચારણાથી વાંચવામાં આવે અને ચોગ શખ્ટનો અય* ક 
તેનો ભાવ સમજવા પ્રેયત્ત કરવામાં આવે તો જેત બ્ર'થોમાં 
ચગ ભર્ચો છે. એના પર પૃથષરણુ કેરી ચે!ગ્ય વિવેચન કરવાની 
જરૂર છે. એક ઘણા વિદ્વાન્‌ મહાત્મા સાથે વાત કરતાં ચોગની 
ખાખતમાં તેઓએ પોતાની તદન અગ્તતા જણાવી, પરતુ તેઓનાં 
વ્યાખ્યાન-જાહેર ભાષણુ સાંભળતાં તેઓ બોલતા હતા તે સવ 
ચાગની જ વાત હતી એમ જણાતાં માલૂમ પડયું કૅ હજુ લોકા 
ચોગ શમ્દ્થી જ ડરે છે, ચોગમાં આવુ' કાંઈ ડરવા જેવુ' નથી 
તેમ એ વિષય તદન બેદરકારીથી હાથ ધરવા ચોગ્ય પણુ નથી, 
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વિષયને સાદી ભાષામાં સૂફવા જતો અતેક લખલના થવી 
સ'ભવિત છે, અતિ પ્રવૃત્તિવાળાો પ'ધો, અભ્યાસની ઓછાશ 
અને ખુલાસો મળી શકે તેવા સત્સ'ગનો અલ્પ ભાવ અથવા 
અજભ્ાવ અને તેવા પ્રસંગ હાથ ધરવાની ઓછી કાળજીને લઈને 
આ નવીન પ્રકારના વિષયમાં દોષ થવા સ'ભવિત છે. જે 
લખવામાં આવ્યુ છે તે જૈતતા ચોગગ'થો સૈકી હરિભદ્રસૂરિનો 
ચોગદૃધિસસચ્ચય, ઉપાધ્યાયજી શ્રીમઘશાવિજયજીની ઠ્વાત્રિ'શદ્દ* 
દ્વાત્રિ'શિકા, શ્રી હેમચ'દ્રાચાર્યતું ચોગશાઅ, શ્રી શુભચ'દ્રગણિના 
જ્ઞાનાર્ણુવ વિગેરે પરથી તારવી વિચારી સમજીને લખ્યુ” છે, 
શ્ાઅ અઝુકરણુ કરવાની દિ છોડી નથી; છતાં પ્રમાદ, છદ્મસ્થ 
સ્થિતિ અને વિષયનો અલ્પ પરિચય ધ્યાનમાં રાખી દોષ માટે 
ક્ષમા કરી વિષયવાંચનમાં પ્રવૃત્તિ કરવા અને દોષ સુધરી શકે 
તેવી રીતે મારી સાથે ફૂખફ્‌ અથવા પત્રક્ારા ચર્ચા કરવા 
વિસ્તસિ કરી આ લઘુ લેખની પ્રસ્‍તાવના પૂણું કરુ છું, છેવટે 
આ લેખ બહુ વિગતથી તપાસી આપવા માટે પ્યાસ થ્રી 
આન'હસાગર ગલિ તથા મારા કાકાશ્રી ઝુ'વરજી આણુ'દજીનો 
આભાર માની લેવાની આ તક હાથ પરું છુ. 


ક ક મ, સોતીચ'& ગિરધરલાલ કાપડિયા 


જ્જ 


વિષયાતુકરેમણુકા 


--ક્સ્ષ્ટ્ડકક્ન્ન્‍્છ---- 


વિષય 


સુખતે! ખ્યાલ-આરે હકમ -..* 
વિકાસફમપા ન્યૂનાધિકય કકમ 
ત્રણુ પ્રકારના આત્માનુ સ્વરૂપ ... 
એપષષ્યા સુખપ્રાપ્તિ પ્રયાસ ૬ 
“સોગ ” શખ્દાય સ 
ગુર્સાનતી આવશ્યકતા નઈ 
ચેતનની ઉદાન્તિન્તેમાં તરતમતા 
પાગ સખધી ખોટો ખ્પાલ :.* 
આઠં દૃક્ટિ-ઉન્નતિતી સીડી ... 


ઓધદણિ ૦૦૦ જક 
મિત્રાર્દટ (૧) ... ૦૦ 
તાર્દષદ (3) ..* મ 
ખૂલાદ% (8) *.* હકકે 
દીષાદટ્ટ ૪) ... ૭૦૦ 
વૈદ્સવેધ્ર પદ... ક 
કુતરક વિષમ ગ્રડ સેઇ 
ગ્રાથશેદ ... પ 


ઉઠાન્ત અપકાન્તિવ!દ ... 
રિમરાદણિ (પ)ે ... ૨૪ 
કાન્તા દર (૬) ... *** 


પૃછ 
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૧૪ 


વિધ્ષ પૃકૃ 


પ્રભાદષ્ધિ (૪) #..# #*એ «ન નન અન ૦. ડટ 

સગ અનુદાન... આક ૦૪ હેટ મ ૪૦ 
પરાદણિ (૮) ફડ કે કેડ કક *૦૯મક૪ 3ર 
યાગતે અગે મહત્વના પ્રશ્નો ,,, ..* -- ૦ છદ 
મગાશાસ-બાદ્વ લોકપ'ક્તિ ... ટ ૦-૦ નન ઉ 
કમ શુભાશયો .. અ. નકન નકક ૦ ફટ 
અધ્યાત્મયોગ ૨૦૯ ટ કેકેક કકે જમ ૮્પ 

થાર્‌ શાવના ... ૯ કક ક કરકે ૮૭ 
શાવનાયોમ ફક જ હજર કક પે ૯૦ 

બાર ભાવના ... કકે ફં ફે ફેટ લર 
ધ્યાતયેોગ કક? . કેરે” “કક” 7 ડક. ? 3» વેશે 
સમતાયોગ,.. .. * «૦ «મટ ૦૦૬ યૈયૃપૃ 
જ્તિસક્ષ્ષપોમ ... -.મ ૦ર ન્ટ ૦૦૬ ૧૧૮ 
ઇચ્છાયોગ ,.: ૦ર ૦૪ ન *્.- કેટ નર 
શાઅયેગ *** સકેક કક કક કકક *** યૈર્‌ર્‌ 
સામઃયોગ કન ટ કક ક ૦ . કરક. “ વરુ 
ધમ'સ'યાસ #૦૦ ૦૦૦ ૭૦૭ ૦૦૦ *#* ૧ર્‌૪ 
ચોગસન્ષાસ કક કઇ ક૦૦ મ *** ૧૨૬ 
કુળયોગી ... હકક કરે કકક ફુ -* ૧૨૮ 
ગ્રરૃત્તચકયોગી કકક ઉક ૦૦૦ ક ***_ ૧૨૯ 

ચાર્‌ યમતુ' સ્વરૂપ રા ફક શહક *૦*૦ પૈરટ 

અવ'ચકત્રયતું સ્વરૂપ કકે ૨૦૦ કકક *«ક વૈટ્ઠ૦ 
પોશપ્રાપ્તિતા ઉપાય .** કક કકે જે *** ૧૨ 
અતુદાનાોના વિભ્રામ.. :** ક ક મચક ૧૪૦ 
મોગનાં આઠ અગે1... ગ્રે કકઇ ક્્ઝ *-ક ૧૪૨ 
યમ (૧ )... ૦૦૦ કકે ૦૨૦ ૯૦૦ *** ૧૪૩ 


કૃપ 


વિષય 


નિયમ (૨) ન*.. જે મક 
પચ્ચખ્ખાણુરફસ્ય. ગુણુ, શિક્ષાત્રતો 
કર્માદ્ાન ... નક *** 
સામાયિક રહસ્ય કળ હેક 
સ્વામીવારસર૫... કકે ક 
આસન (ટ) ... કે ફેન 


આસન અતે રથધાનતી સાધન તરીકે ઉપયોગિતા 


પ્રાણાયામ ( ૪ ) ... **ક *** 
સ્વરાદ્ય ૪૨ કકે ક 
નાડી વિજ્ઞાન... મ કટી 
મ્રત્યાદાર (પ૫) ... ૯૦૦ ૦૦૦ 
ધારણા (૬) ... કઇ કકક 
ધ્યાત(૭) ૦૦૦ કકે કજ 
ગાનાણુ'વ પ્યાત વિભામ -..** 

૧ આત્તધ્યાન... ૯૦૯ ન 

ર રૌદ્રધ્યાન .... ..* ૦૦૦ 
હેમચંદ્ર ધ્યાન વિભ્રામ ... ક 
ધ્યાતા લક્ષણુ#** હોકર ક 
ધ્યેય લક્ષગુ .... .*. **- 

8 ધમધ્યાન *.. જેકે ક 
આશાવિચય ધમક્યાન ક 
અપાયવિચય ધમ'ધ્યાન *.* 
વિપાક્વિચયધમંધ્યાન ... 
સર્થાતવિચય ધમ'ધ્યાન ૨. 
નારકદુઃખ વિચારણા... 

રદવસુખ વિચારણા -.* 


૧૫૦ 
૧પ્ર્‌ 
૧૫૬ 
૧૬૧ 
૧૬૪ 
૧૬૬ 
૧૬૭ 
૧૬૯ 
૧છર્‌ 
૧૪૩ 
૧ણહણછ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૩ 
ક 
૧૮૪ 
૧૯૨ 
૧૯૩ 
૧૯૬ 
૧૯૯ 
૨૬૦ 
ર્ન 
૨૦૭૩ 
૨૦૩ 
૨૦૯ 
ર૧૨ 


શદ 


વિષય 


પિડરમ ધ્ધેય ... સેર હ 
પદરય ધ્યેય મે કે કકક 
રૂપસ્ય ખ્યેય ... કેક ક 
રૂપાતીત *યેય ... મક કર 

૪ રુકલધ્યાન કકે ૦૦૦ પેમ 
પૃષકૂ(વવિતક'સપ્રવિચાર ,.. કેક 
એકત્વવિતક'અપ્રવિચાર ... જો 
તીષ'કર્‌ તડદધિ ,.. કક સ 
સૃદ્મક્રિય અપ્રતિપાતિ કે ક 
સમુચ્છિત્ક્રિય અનિરૃત્તિ ... કેક 
સિદ્દશામા સુખ ... કાક, જ 
સમાધિ ( ૮ ) વિયારણા અનાવશ્યક... ... 


--ક્્નન્નન-- 


પૃછ 


૨૧૮ 
૨૨૨ 
ર૨૯ 
ર્ઢઢ 
૨૪૦ 
૨૪૧ 
૨૪૩ 
૨૪૫ 
૨૪૯ 
૨૪૯ 
ર્‌પુ૦ 
૨૫૦ 


સડ 
જેન દૃષ્ટિએ યોગ 
---ઝ્કર્ફ્ન્---- 
સુખનો ખ્યાલ-આરોહકસ 


વ્યક્ત રીતે અથવા અવ્યક્ત રીતે સવ જીવોની ઈચછા સુખ 
મેળવવાની રહે છે. એના અ'ત૨ ભાગમાં સુસ્પછ રીતે જિ'દગીનાં 
સુખા ઉત્કૃષ્ઠ પ્રકાર ભોગવવાની અને 'પાતાની ભવિષ્યની સ્થિતિ 
સુધારવાની ઉત્ક'ઠા દેખાઇ આવે છે, પ્રત્યેક પાણીમાં જેટલે 
૬રજજે વિકસ્વરતા થચેલી હોય છે તેના પ્રમાણુમાં તેનો સુખને 
જ્યાલ કૂર્તા રહે છે. તદ્ન તિર્ય”ચાવસ્થામાં રહેલા જીવોને 
આ પ્યાલ સ્થૂળ હોય છે, મતુષ્યત્વ પ્રાસ કરેલ પ્રાણીઓમાં 
પણુ સુખને! ખ્યાલ અસ્ર|ગ જેવે! હોય છે. કેટલાક પ્રાણીઓ 
ઇદ્રિયના ભોગોામાં સર્વસ્વ માની લૈ છે, કેટલાક પનપ્રાસિમાં 
સર્વસ્વ માની લૈ છે, કેટલાક કીર્તિ વધારવાના ખ્યાલર્માં રહા 
કરે છે-આવા જીવો ખાલ્યરગી કડી શકાય; તેથી જરા આગળ 
વધેલા જીવો વાંચન ને મનનમાં આન'દ માની સ્ક્રળ જીવોથી 
ઊચી પક્તિ પર શ્વે છે, તેઓને માનસિક રગી કડી શકાય; 
અમો સહેજ આગળ ખેલો ગણીએ જાણ વરઝુએનો ત્યાગમો 
આન'ઠ માને છે અતે આ લોકના દેખાતાં ધન, યૌવન, સ'ચોગને 


૬૨૬ ક જેન દષ્ટિએ યાગ 


અશ્ષિર જાણુ છે. આ સવ ખાદ્ય આત્માએ છે, પોદ્ગલિક અને 
આત્મીય વસ્તુઓ વચ્ચેનો તફાવત સમજીને પૌદ્ગલિકને। ત્યાગ 
કરનાર અને આત્મીય ગુલાનો સત્ય અવબોાધ કરી રુચિ કરનાર 
મ્રાણીએ તેથી પણુ અલ્પ હોય છે. એ વર્ગને અ'તરાત્મ દશામાં 
વર્તનાર કહેવામાં આવે છે. તેઓને કે!ઇ પણુ કાય કરતી વખતે 
અ'તશત્મામાંથી જવાખ વિશુદ્ધ મળે છે, અને તદનુસાર તેઓ 
વર્તન કરે છે, આ બન્ને પ્રકારના ખાદ્યાત્મા અને અ'તરાત્માનાં 
સ્વરૂપો હવે પછી વિચારવામાં આવશે, અત્ર કહેવાની મતલખ એ 
છે કે-સુખને ખ્યાલ જીદા જુદા વિકાસકમમાં જુદા જુદા પ્રકારને! 
જીય છે અને આરોહકમમાં જેટલે અ'શે ફેરફાર હોય છે તેટલે 
૬શ્જજે તેમાં ન્યૂનાધિકય સ્પછ રીતે પ્રગટ થઈ આવે છે. કીડી 
ઘ્ાત્યસ'ચયમાં જ સ'તોષ માને છે, અશ્વ કે શ્વાન પેટપૂરતુ* 
આઈને કે ધણીના હેતથી સુખ અનુશવે છે, તેઓને એથી વધારે 
પોતાની ભવિષ્યનો સ્થિતિ સુધારવાનો વિચાર બહુ અલ્પ હોય 
છે, લગભગ નહિ જેવો હોય છે, મતુષ્યજાતિમાં એથી ઊલટી રીતે 
અનેક પ્રકારના વિકાસકુમ પર સ્થિત થચેલા પ્રાણીએ નેવામાં 
આવે છે. કોઈ તદ્ન સ્થળ વૃત્તિ પર તરાહ કરી તેમાં જ 
જીવન પૂણું કરનાર અને કેટલાક માનસિક અને આત્મીય 
વિકાસક્રમમાં ઘણા! આગળ વધી જઈ સ્થળ પદાર્થોને અવગણુ- 
નાર નેવામાં આવે છે. આ ખીજ પ્રકારના જીવોનાં સુખનો 
જ્યાલ અને તેને પ્રાતત કરવાના માર્ગો તદન નવીન પ્રકારના 
અને ખહુ અ'શે વિચાર ખે'ચનારા માલૂમ પડી આવે છે. આથી 
એક વાત તો સવ પ્રાણીઓના સ'બ"'ધમાં નીકળી આવે છે 
અને તે એ છે કે-સર્વ ગ્રાણીઓતુ' સાધ્ય પોતાની વર્ત- 
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સાત સ્થિતિના કરતાં વિરોષ સારી સ્થિતિ પ્રાસ કર- 
વાતુ' રહે છે અને તેને સાટે પોતાની યોગ્યતા અતે 
સ્કાશ અતુસાર સાધનો તે એક્ટાં કરવા સે છે. 


વિકાસકૅસસાં ન્યૂનાધિકય 


#વિકાસકમમાં પ્રત્યેક પ્રાણીઓમાં ન્યૂનાધિકય સ્પ નવામા 
આવે છે અને તેતુ' કારણુ પણુ તેનુ જ વિચિત્ર છે સાધ્યતુ* 
અન, તેનુ' અચોકસપણુ9 તેને પ્રાસ કરવામાં અસ્થિરતા, 
પ્રયત્તનની ખામી, અવાતર, આતર અને ખાદ્ય પ્રત્યવાયા આવે 
તેની સામે થવાની અશક્તિ અને દહ ભાવના તૈમ જ વિનિચોગની 
ગેરહાજરી-બવાં કારણને લીધે પ્રત્યેક પ્રાણીના વિકાસકમ 
એછે વપતો સ્પટ જણાય છે, છતા એવી સ્થિતિ દરમ્યાન 
પશુ પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાના વિકાસ પ્રમાણે સુખને! ખ્યાલ 
ફર્યાં ફરે છે અને તેને પ્રાસ કરવા સાધને: એકત્ર ફરે છે, 
વર્તમાત જીવનથી વિશિદ્ટ જીવન ભોગવવાની પ્રભળ ઇચ્છા 
તેના સ્થૂળ અથવા વિપુળ આકારમાં પ્રત્યેક પર'બીમાં હોય છે 
એટલી વાત આટલા ઉપરથી રપછપણે સમજાય છે. સુખ શુ છે 


* વિકાસકેમ એટવે 318૪ુ૦ક ૦ 359701૫1200. અહીં ગલેક 
પ્રાણી વિકાસમાં ફેટવી હદે વધેન છે તે પર્‌ વિચારણા છે ઊતટી ક્રિયા 
કરવાથી વિકાસમાં હાતિ થરા ઉપરાત અધઃપાત પચુ ચાય છે તેં વાત 
ધ્યાનમાં રાખવાની છે એક દર વિકાસ આગળ જ વધ્યા કરે છે એમ 
સમજવાતું નથી. 131100૪7 ૦7 ”િરર્બાંઘધ૦ ઉત્કાન્તિવાદ અતે જેત 
ઉદ્દાન્ત્વાદમાં આ મેહા તકાવત છે. જેન પ્રમતિણદમાં વચ્ચે ઊગરી 
ક્ષા થાય તો પાત પણુ થાય છે અતે ચદ્રેત સેમપાત પાછા ઊતરી 
જવાય છે એ ખડાતમાં રાખવાનું છે, 


$૪:ઃ કદ જૈન દછિગ્મે યાગ 


અને કયાં છે ? તેના જવાખ કૈટલાકને લિપ્ત આત્મપ્રદેશમાંથી 
શ્થળ આકારમાં મળે છે, કેટલાકને ક'ઈક શુદ્ધ આત્મપ્રટેશમાંથી 
મધ્યમ આકારમાં મળે છે અને કૈટલાકને શુદ્ધ આત્મા તરફથી 
સુસ્પટ મેલ વગરનો મળે છે. આવા સુખના ખ્યાલ તરફ રેરાઇને 
તે અનેક પ્રકારનાં સાધતા આડ'બર સહિત કે તે વગર મેળવતો 
ચાલે છે અને પોતાની માન્યતા પ્રમાણે તેમાથી સુખ મેળવવા 
માટે પ્રયાસ કરે છે અને સાધ્યની સ્પટતા, ઉઘમ અને ખીજા 
સ'ચોાગેો અનુકૂળ થાય તે પ્રમાલુમાં તે સુખ પ્રાપ્ત કરે છે, 
ખહિચત્સા-અ'તરાત્સા 

આવા અતિ સહત્ત્વના વિષયનો વિચાર કરતાં આપણુ 
સર્વ પ્રાણીઓને બાદ કરી માત્ર મતુષ્યનો જ વિચાર કરીએ, 
કારણુ કૈ મનુષ્ય સિવાયની નતિમાં વિકાસ ખુ અલ્પ થાય 
છેં. અતિ સુખમાં આસપ્ત દેવો અથવા અતિ દુઃખમાં રક્ત 
નારકીના જીવો વિકાસ કરવાનો “ખ્યાલ બહુ એછે કરે છે અને 
તિર્ય'ચનો વિકાસકમ ખહુ અલ્પ હોવાથી આપણે હવે પછીનો 
વિષય મતુષ્યજીવનને અગે જ વિચારીએ તો વિષય વધારે 
સ્પટ્ટ થઇ જશે અતે વારવાર વિકાસકંમમાં તદન નીચી 
પાયરીએ રહેલા જીવો સ'બ'ધી વાત કરવાની જરૂર નહિ રહે. 
સાધ્યદશા પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળા મતુષ્યના આત્માના બે સોટા 
વિભાગ પાડી શકાય. એક બહિરાત્મા અને ખીજા અ'તરા- 
ત્માએ।. સાધ્યસ્થાન પ્રાતત કરેલા આત્માને "પરમાત્મા કહે- 
વામાં આવે છે જે અ'તરાત્માએતુ” લક્યસ્થાન છે. બહિરાત્મ- 
દશામાં વર્તતા જીવો શરીરને આત્મા 
સમજે છે, આત્મવિબ્રમથી સ્વસ્વરૂપ 
ખરાખર સમજતા નથી અને સોહુમાં એટલા ખધા આસક્ત 


ખણિરાત્મદશા લક્ષણ 


અહિશત્મા-ચ'તરાત્મા ક્ર શ્ષઃ 


શહે છે કે લગશ્નગ તેની ચેતતા જાણું ઊંઘી ગઈ હોય એમ 
સાધ્યસાધન. કરનારાઓને સ્પછ જણાય છે. દેહાત્મણુદ્ધિ એનામાં 
એટલી બધી હાય છે કૅ તે પોતાના શરીરને જ આત્મા સમજે 
છે, શરીરને સુખ-દુઃખ યાય તો તે પાતાતે થયુ' એમ સમજે 
છે, શરીરથી અન્ય પ્રાણીઓના આત્માને પર સમજે છે, પુત્ર 
તથા અ'ગનાને પોતાનાં સમજે છે, ધન વિગેરે પાતાના તાખામાં 
રહેલા પદાર્થ ઉપર સ્વખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરે છે અને તેવી ખુદ્ધિને 
પરિણામે સ'સારસ્થિતિનાં ખીજ તે નિર'તર વાવ્યા કરે છે અને 
“છી તેનાં જે ફળો બેસે છે તે સર્વ તે સન કરે છે. આવે 
અહિરાત્મશાવ ત્યાગ કરી આત્મામાં આત્મણુદ્ધિ રાખી જેએ 
વિકાસકરમમાં આગળ વધેલા હોય છે તેવા આત્માને અ'ત- 
શાત્મા કહેવામાં આવે છે. એ દશામાં વર્તતા તેનામાં “ છાદતતિ 

જ્ઞાત્ર્યાર#' એવી હોય છે કે પછી તેને 
અ'તરાત્મદશા લક્ષણ ખાહ્ય રૂપ, રગ, વૈભવવિલાસમાં આન" 

લગતે! નથી, તે સ્વસ'વેઘ સ્થિતિ પ્રાસ 
કરર છે, તેને પોતાની અગાઉની બાહ્ય ફ્િયાઓમાં કેટલે! બ્રમ 
ડતો તે જણાઈ આવે છે, આત્મસ્વરૂપ બરાબર જાણુવામાં 
આવે છે, આત્માની અચિ'ત્ય શડિત અને તેના અન'ત ગુણુાનો 
જ્યાલ આવે છે અને તેનામાં એક એવા પ્રકારની શાંતિ આવી 
કય છે કે જેતુ' વણુંન કરવુ' પણુ સુશ્કેલ થઈ પડે, એ 
અ'તરાત્મદરામાં વર્તતા જીવો વિકાસકમમાં ઘણા વધતા જાય છે 
અને તેઓમાં તેટલા માટે જુઠા જુદા વિકાસકફમના સોપાન પર 
ક્યિતિ નેેવા્માં આવે છે. આા અ'તરાત્મદશામાં વર્તતા ચેતતે- 
તુ' સાધ્યસ્થાન પરમાત્મદશા છે. એ દશામાં વર્તતા ચેતને 


ફડ પિ જેન ટૃછિએ યાગ 


નિલેપ, નિષ્કલ ( શરીર રહિત ), શુદ્ધ, નિષ્પન્ન, નિવૃત્ત અને 
નિર્વિકલ્પ હોય છે. એ ૬શામાં વર્તતા સવ સદૂગુણાનો એકી 
વખતે આવિર્ભાવ હોય છે. એ સર્વે[ત્કૃદ મહાઉત્તમ દશા પ્રાત 
કર્વાનુ' સાધ્ય સર્જ વિશ્ુદ્ધ માર્ગગગામી ચેતનામાં હોય છે અને 
તે મહાઉત્તમ આદશ હોવાથી સાધ્યમાગ પર પ્રવાસ કરના૨ 
સરવ જીવોના શુદ્ધ લક્ષ્યસ્થાન પર તે સ્થિત રહે છે. આવી રીતે 
સાધ્યમાગ' પર પ્રવાસ કરનારા જીવોના જે બે મોટા વિભાગ 
પાડ્યા તેએ પણુ પ્રગતિમાં અથવા વિકાસકમમાં એછા વધારે 
આગળ વધેલા હોય છે. કોઈ હજુ તદન પ્રથમ પગથિચે હેય 
છે અતે કોઈ તેથી આગળ વધેલા હાય છે. પ્રાણીઓના વર્તન- 
તુ' બરાબર અવલોકન કરવાથી વિકાસકુમના ક્યા પગથિયઃ 
ઉપર તે છે તે સમજાય તેવુ* છે. ખાલ્ય દશા અને આંતર દશામાં 
પણુ કેટલીક વખત મોટો તફાવત માલૂમ પડે છે અને તે 
સર્વતુ' ખાશિક અવલોકન કરવાની અતિ આવશ્યકતા છે, નહિ 
તે કેટલીક વાર તદ્ન સ્થૂળ દૃછિથી અવલોકન કરવા જતાં વિકાસ- 
કમતુ' હાય તેથી તદ્ન ઉલટુ' ભાન થાય છે. 
સુખપ્રાસિગ્રયાસ 
સુખ પ્રાસ કરવાની સર્જ જીવની ઈચ્છા સાથે તેના વિકાસ" 
ઝ્રમમાં-ઉત્કાન્તિમાં આવી રીતે જે મોટો તફાવત રહે છે તે 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. સુખસાધને પ્રાસત્ય છે એ 
તતો હવે સ્પટ જણાય તેવી હકીકત છે, અને ઉત્કૃછ સુખ સર્વ 
મ્રાણીઓતુ' સાધ્ય છે. સ્થૂળ સુખમાં આન'હ 
સ સમત સ માનનારા પ્રાણીએ પોતાનુ* સાધ્યસુખ 
પ્રાસ કરવા માટે વ્યવહાર કરે છે; પેસા 
કમાવા માટે અનેક પ્રકારની ધમાધમ કરે છે, રાત્રિદિવિસ 


સુખપ્રાસિપ્રયાસ ક $૭૬ 


ઉજાગરા કરે છે, સાધારણુ શક્તિવાળા પણુ ફૉંટાદાર મગજ- 
વાળા રશેઠેની ગુલામગીરી કરે છે, ધનના વિચારમાં નિરાંતે 
ઊંઘ પણુ લેતા નથી અને તેવી રીતે શરીરચજ્ને એક ચ'ત્ર 
માફક ચલાવે છે. એવી જ રીતે વિષયસુખો પ્રાણ કરવા માટે 
સુત્ર, સ'તતિ કે આ આદિ મેળવવા માટે અનેક પ્રકારના વલખાં 
મારે છે. વિસેષણા, ધનેષણા અને દારેષણા 

એપશુદ આવા જીવોતુ' એટલુ* ધ્યાન રકે છે 

કે વિત્ત, ધન અને દાશને જ તે સાધ્ય 

અથવા પ્રાપ્ય તેમજ પુરુષાર્થનાં પરમ ફળ તરીકે માને છે 
અને તેની ખાતર તે ચોજના કરતો ચાલ્યો જાય છે. તેઓનો 
ભતે પોતાનો ક્'બ'ધ વિચાર્યા વગર અને તેની સ્થિતિનો 
જ્યાલ કર્યા વગ૨ તે મળે તો તેમાં આનદ માનીને અને ન 
મળે તો તેને માટે અનેક પ્રકારના કલેશ, ખેદ અને ડૂર્ધ્યાન 
કરીને જીવન પૂર્ણ કરે છે અને અ'તે જે સ્થિતિમાં આવ્યે! 
જય છે તેના જેવી અથવા બહુધા તેથી ખરાખ સ્થિતિ પ્રાસ 
કરવા ચોગ્ય કર્મનો સ'ચય કરી લભવાટવીમાં રખડ્યા કરે છે. 
તુ" સાષ્યસ્થાન કાલ્પનિક હોવાથી અને તેમાં તેણ જે સુખ 
માન્યુ" છે તે વાસ્તવિક સુખ ન હોવાથી કાલ્પનિક સાધ્ય પ્રાસ 
કરવાના પ્રયાસમાં તે અનેકવાર પાછે! પડે છે અને છેવટે જે 
સુખ હસ્તી ધશાવતુ' નથી અને વાસ્તવિક સુખ નથી તે પ્રાન 
કરી શકતો નથી અને કરે છે તે! તેમાં તેને આન'દ આવતો 
નથી અને પછી સહજ મળે તે! પણુ તેની એષણા વિશેષ 
સ્ેળવવાની થતી જાય છે તેથી ત્તે કદિ પણુ સ્થિર થઇને-સુખી 
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થઈને બેસતો નથી, સુખનું આવું સ્વરૂપ જેએ સમજી ગયા 

છે તેવા વિકાસકમમાં આગળ વધેલા સુનત 
શમા સુ સુરુષા તેથી વાસ્તવિક સુખ શુ' છે અને 

ઢયાં છે તેની વિચારણા કરી શોધ કરે 
છે ત્યારે તેઓને સમજાય છે કે સ'સારમાં વાશ્તવિક સુખ 
છે જ નહિ અને અભાર સુધી પોતાનો સુખનો ખ્યાલ હતો 
તે તદન સ્થૂળ હતે, અસત્ય હત્તો, અસ્થિર હતે, તેટલા 
ઉપરથી તેઓ પાતાની વિશેષ વિવેચનશક્તિને ઉપચોગ કરી 
નિણુય કરે છે કૅ-સુખ ખહારથી લેવા જવાતુ' નથી, અન્ય 
પાસેથી લાવવાનું નથો, તે પોતામાં જ છે; પોતામાંથી પ્રગઢ 
કરવાનુ છે અને તે પ્રમટ કરતી વખતે, કરવાના પ્રયાસમાં 
અને પ્રગટ થયા પછી જે આન'દ-જે સુખ પ્રાસ થાય છે તે 
નિરવધિ છે, નિરુપમ છે, આભોગપૂવ છે. આવા સુખને ખ્યાલ 
શયા પછી તેએ તેને પ્રાસ કરવા અને પોતાની ઉદ્ાતિમાં 
વધારો કરવાનાં માગે!તી અને સાધનોની શોધ કરે છે અને 
પોતાની અનુકૂળતા પ્રમાણુ તે માર્ગોને અને સાધનોને આદરી 
વિકાસકુમમાં વધારો કરતો રહે છે. કોઈ ફિયામાં, કોઇ ખાદ્ય 
અભ્ય'તર તપમાં, કોઈ જનહિતના વિશિષ્ટ કમચોગમાં, કોઈ 
જ્ઞાનપ્રાસિમાં અને કોઈ ભક્તિમાર્ગ માં આત્મકલ્યાણુનું' સાધન 
છે એવી દહિથી આન'હ માની તે સર્વને સાધન બનાવી બને 
તેમાથી પોતાને અનુકૂળ પડતા માર્ગો થરડુણુ કરી સાષ્યપ્રાસ્તિના 
રસ્તે વધારા કરતે; જાય છે અને જેટલુ ખને તેટલુ' સાઘ્યનુ* 
સામીપ્ય થાય તેને માટે ગોઠવણુ કરે છે, સાધનો અનેક 
પ્રકારનાં છે અને સાધ્યને પ્રાસ કરવાના પ્રયાસમાં સાધકના 
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અધિકાર અતે વિકાસ પ્રમાણે તે વધતો એછે ભાગ ભજવે 
છે. સાધ્ય-કલ્યાણુપ્રાસિનાં આવાં અનેક 
સાધનોમાં ન્યાપક તરીકે શ્હેલું ચોગ એક 
અતિ અમગત્યતું સાધન છે. વિકાસક્રમમાં 
તેના અધિકારીઓ કેવી રીતે પ્રગતિ કરે છે અને તેનાં જુદા 
જુદાં અ'ગા કેવા પ્રકારનાં છે, તે અ'ગ પર રહેલા જીવોનુ* 
વર્તન ફેવા પ્રકારતુ' હોય છે અને તે વિકાસના માર્ગ ઉપર 
રહેલા જીવોની દૃષ્ટિ કૈવી હાય છે તે અત્ર પ્રસ્તુત છે, તેથી 
શાધ્યપ્રાત્તિતાં અન્ય સાધનોને માજી પર સૂકી આપણુ પ્રસ્તુત 
ચોગના વિષય પર આવી તેનો જુદી જુદી રીતે વિચાર 
કરીએ. અહીં રપછ રીતે સમજવાની જરૂર છે કે સાધ્યપ્રાપ્તિ 
સ્રાઢે ચોગ એ એકકું જ સાધન નથી, પણુ ઘણાં સાધનો 
પછ એક અતિ અગભ્નુ* સાધન છે. આટલો ઉપોદૂધાત કરી 
આપણે ચોગનો સહજ વિચાર કરીએ, 


સુખપ્રાપ્તનુ' એક 
અશત્યતુ* સાધન-યાગ 


“ચેર? શખ્દાર્થ 


પ્રથમ ચો!ગના વિષયમાં પ્રવેશ કરતાં “ ચોગ ' શખ્દનોા 
અર્થ વિચારવા ચોગ્ય છે. ચુઝ્‌ ધાતુ ઉપરથી આ શખ્હ નીકન્યો 
છે, એ પાતુને! અથ* “ ન્‍ેડવુ'' એમ થાય છે. જે ન્‍ેડૅ એટલે 
જે સાધ્યની સાથે ચેતનને ન્નેડે તેતુ' નામ ચોગગ કહેવાય છે, 
સમાપિ અથમાં વપરાતો એક ખીન્તે અઝ ધાતુ છે, તેમાંથી 
પણુ ચોગ શખ્ઠઠ બને છે. સમાધિ એ યોગનું જ એક અગ 
રુવાથી અને તેના સમાવેશ જગ ગચનકમ થતો હેવી 
એ અથ અત્ર લીધો નથી. ચૅતનની સ્વક્થતા માસ કરવારૂપ 
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સમાધિ શન્ઠનો અથ લઇને ચુસ્ત ધાતુમાંથી તે શન્દ નીકળ્યો 
છે એમ લેવામાં હરકત નથી. એ પ્રમાણે શભ્દવિચારણા કરીએ 
તો યોગ એટલે “ આત્માની સ્વરૂપજા સ્થિતિ કરાવી આપે તે? 
એવે! અર્થ નીકળે છે. આ બત્ને શુસ્ત્‌ ધાતુ જુદા છે. 


યોગમાં ગુરુસ્નાન 


એ ચોગની બાબતમાં વિચાર કરતાં એક ઘણી અગ્રત્યની 
ખાખણત્ત અત્ર શરૂઆતમાં જ કડી દેવી જરૂરની છે. યોગનાં 
અ'ગો, તેના ધ્યાનના પ્રકાર અને તેની લગભગ સર્વ ક્રિયાઓ 
અતે અસ કરીને યેના આગળનાં અ'જોનેર વ્યવહાર 
કરવામાં ગુરુની બહુ આવર્યકતા છે, માર્ગદર્શક શુરુમહારાજ 
હોય છે તો તેએ દ્વારા સ'પ્રદાયસ્રાન બહુ સારી રીતે પ્રાપ્ત 
થાય છે અને પૉતે ચોગના વિકાસમાર્ગમાં કયા અધિકાર- 
સોપાન ઉપર છે તે ખરાભર જણાઈ આવે છે. ગુરુમહારાજની 
અનુસ વગર અને પાતાના અધિકાર સમન્યા વગર ખહુ ઊંચી 
હદની પોતાની વ્યવહુતિ કરવા જતાં સખ્ત આંચકો! લાગી જઈ 
પાછા પડવાનુ' થાય છે અથવા ચોગપ્રફ્િયા ઉપર અભાવ કે 
અશ્રદ્ધા આવી જાય છે. વળી ચોગની કેટલીક સુદ્રાએ અને 
આસને શુરુશિક્ષણુની ખાસ અપેક્ષા રાખે છે અને તેટલા માટે 
સુસુક્ષુ પ્રાણીએ ચોગમાગ" પર પ્રગતિ કરવાની ઇચ્છા હોય તો તે 
વિષયમાં નિષ્ણાત થચેલા ગુરુની સન્સ્ુખ તે વિષયનાં પ્રત્યેક 
અગ પ્રત્ય'ગનો સારી રીતે અભ્યાસ કરવો! અતે અભ્યાસ 
કરીને પછી પણુ ગુરુમહારાજની આન્તા પ્રમાણે ચોગમાં પ્રગતિ 
કરવી, આ ખાખતમાં ઉપેક્ષા રાખનાર ચોગને ખદલે ચોગા- 
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ભાસમાં મવૃત્તિ કરી પોતાને આગળ વધેલ સમજવાની 
પે ભૂલ કરે છે, જ્યારે વસ્તુતઃ તે જરા 
માગાભાસ કં આગળ વધેલ હોતો નથી. શ્રીમાન્‌ 
હેમચ%્રાચાય" શ્રી ચોગશાઅ થથની 

શકઆત કરતાં ઉપોદૂઘાતમાં જ કહે છે કે-ચોગશાસ્ની 
રચના તેઓ શાઅસસુદ્રના અભ્યાસ કરીને, સદ્દશુરુથી પ્રાસ 
થયેલ સ'પદાયજ્ઞાનથી અતે આત્મસ'વેઠન પ્રમાણે કરે છે, આ 
સામાન્ય લાગતી હકીકત અબુ અગત્યની છે. એકલા શાઅ* 
વાંચનથી ચગ જેવા વિષયમાં પ્રવેશ થઈ શકતો નથી એ ખાસ 
સમજવા લાયક હકીકત છે. આ અગત્યના વિષયમાં અન્યને 
છેતરનારને માટે અત્ર વિચાર કરતા નથી, કારથુ કૅ તેએ તો 
તદ્ન નકામા છે; પર'તુ ઘણી વાર આત્મવચના પણુ બુ થાય 
છે અને ચોગાભાસના એક પગલાને ચોગની ઉચ્ચ ક્રિયા માની 
લેવાની ભૂલ કરતાં ઘણુ! સાસ્વિક પણુ વિમાગે' દોરવાઈ ગચેલા 
ભદ્ર લોક જોવામાં આવે છે, આથી આ બાખત ઉપર શફૂઆત- 
માં જ શાર મૂકવામાં આવ્યોઃ છે. શ્રી આન'હધનજી મહારાજ 
એકવીશમા શ્રો નમિતાથજીના સ્તવતમાં સમથ પુરુષનાં અ'ગો 
ગણાવે છે ત્યાં સૂત્ર, નિયુક્તિ, ભાષ્ય, ચૂર્ણિં અતે વૃત્તિ સાથે 
પર'પરાનો અતુભવ એટલે સાંપ્રદાયિક જ્ઞાનને તેઓ ગણાવે છે 
અને એમાંના એક પણુ અ*ગને છેદનારને ડુર્ભવ્ય ગણુવાતુ* 
તેએ જણાવે છે, આ ઉપરાંત ચોગનેો કેઈ પણુ ત્રથ વાંચતી 
વખત અથવા ચોગના વિષયમાં સ્થિત થચેલા મહાત્માના સ'ઝ 
કરતી વખત એકદમ જણાવવામાં આવે છે કૅ-સદ્રગુરુનો ચોગ 
કરીને તેઓની પાસે ચેગને] અભ્યાસ કરવો, આ સ'બ'ધમાં ઘણી 
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“વખત ગકૂલતી થતી નેવામાં આવે છે તેથી આ બાખતમાં અર્હી 
ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. કેટલાક ચોગની નિછામાં સ્થિતિ 
સાનનારનાં મ'તવ્યો આવી રીતે આત્મવ'ચના કરતાં ન્તેવામાં 
આવ્યાં છે તેતુ' કારણુ પર'પરાજ્તાનની ઉપેક્ષા અને ચોગાભાસ- 
-માં આસક્તિ જણાય છે. આ અગત્યના વિષયમાં શ્રી આન'હધનજી 
મહારાજ પદોમાં પણુ વારવાર સૂચના કરે છે, સાડત્રીશમા 
પદની ત્રીજી ગાથામાં આ જ વિચાર તેઓશ્રી ખતાવે છે અને 
અન્યત્ર પણુ જ્યાં જ્યાં તેવા વિચાર તેઓશ્રી બતાવે છે ત્યાં 
વિવેચનમાં તે પર ધ્યાન ખે'ચવામાં આવ્યુ છે. 


*ચોગ!? વ્યાખ્યા 


ચોગ શખ્ટના અર્થ વિચારતાં ગુરુસ્ઞાનની બાખત આપણે 
વિચારી લીધી. હવે મૂછા વિષય ઉપર આવતાં ચોગ શખ્દની 
યાખ્યા વિચારીએ. ત્યાં પાત'જલ ચોગદર્શનકાર ચોગની વ્યાખ્યા 
કરતાં કહે છે કૅે-ચોગઃ ચિસ્તણૃસિનિસેધઃ। એટલે ચિત્તવૃત્તિના 
નિરોધને અથવા ચિત્તવૃત્તિની સ'સ્કારશેષ અવસ્થાને એ વ્યાખ્યા 
પ્રમાણું ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ વિષયમાં પત'જલિની ચોગ 
શખ્ઠની વ્યાખ્યા સાથે જૈતની ચોગ શખ્દની વ્યાખ્યા મળતી 
થતી નથી, ચિત્તવૃત્તિના નિરાધને ચોગ કહેવાને બદલે તેના 
સૂછા અર્થમાં સુસ્યતે તિ યોએ: સાધ્ય સાથે ચેતતજીને જે 
-જેડી દૈ છે તેને અહીં ચોગ કહેવામાં આવે છે, આ અથમાં 
જૈત પરિભાષામાં ચોગ શન્દ વપરાચો હોય એમ લાગે છે, 
ચોગ શખ્ઠની સીધી સ્પછ વ્યાખ્યા મારા જવામાં આવી નથી. 
ચોગદૃછિસસુચ્ચય શ્ર'થમાં ચોગ શખ્ટતુ' વણુન કરતાં (ગાથા 
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૧૧ સી) થી હરિશદ્રસૂરિ મહારાજ કહે છે કે-“ અચોગને 
ચોગોમાં ઉતૃદ ચોગ કહેવામાં આવે છે અને તે મોક્ષની સાથે 
જેડનાર છે. “ સવસ'ન્યાસ' એ તેતુ' સ્વરૂપ છે,” અહીં 
એક રીવે નેતાં ચોગ ચાખ્ટતું સ્પટટ વર્ણુન પ્રાસ થાય છે. 
સર્વ ત્યાગને અર્થ ચો છે અને તે મોક્ષ સાથે પ્રાણીને નડે 
છે તેથી તેને નનેડનાર તરીકૅ ચોગ કહેવામાં આવે છે. આથી 
પત'જલિની વ્યાખ્યા જે ઉપર જણાવવામાં આવી છે તે અત્ર 
ઘટતી નથી એમ સ્પછ થયુ” હશે. ચિત્તની તદન નિરોધાવસ્થા 
અથવા શૂત્ય સમાધપિસ્વરૂપ જૈન દૃછિએ કોઈ પણુ પ્રકારે 
ઉપચોગી નથી એ આગળ ઉપર સપણ કરવામાં આવશે, સમિતિ, 
શુસિનુ' સ્વરૂપ વિચારતાં આ સ'બ'ધી વિશેષ નિણુય થશે. 
અવ ચોગ શખ્ઠ ઉપર જણાવેલા ખન્ને અર્થમાં કૉઈ કોઈ 
જગ્યા પર વપરાચો છે એટછુ વિચારી પ્રસ્તુત વિષયને અ'ગે 
આપણુ ચેતનની ઉત્ક્ઠાન્તિ બડ સ'ક્ષેપમાં વિચારી જઇએ. 
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કર્માવૃત્ત શ્થિતિમાં નિગોદની અ'ઠર આ જીવ અન'ત 
કાળ રહે છે, ત્યાં નદીપાષાણુધે!ળ ન્યાયથી અકામ નિર્જરા થતાં 
જાઈ વખત વ્યવહાર નિગોદમાં આવી સૂક્ષ્મ સ્વફૂપ છોડી 
ખાદર્‌ સ્થિતિ પ્રાસ કરે છે. એવી રીતે વધતાં વધતાં આ જીવ 
પૃથ્વી આદિ એકેન્દ્રિય દશામાં, ત્યારપછી બે ત્રણુ ચાર ઇદ્રિય- 
વાળી સ્થિતિમાં અને ફુમે કરીને તિ્યચ પ'ચેન્દ્રિય સ્થિતિમાં 


ક* અરત્યશેળે જેળારદ, ગોન વર શર 1 
મોક્ષયોગનમાવેન, શર્કલન્યાવતસનઃ 1 યેગદષિસમુશ્યય ( ૧૧ ) 
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આવે છે. કાંઈક શુભ પરિથ્યામ થતાં કમોનિર્જરા વ્યક્ત 
ભઅન્યકત રીતે કરી ઊંચા આવે છે અને વળી કે!ઇ કોઈ વા૨ 
પાછે નીચા ઉતરી નાય છે. આવી રીતે અથડાતાં પછડાતાં 
તે ન્યારે પ'ચૅ'દ્રિયગતિમાં આવે છે ત્યારે તે આત્મસ્વરૂપ- 
વિચારણાની અવસ્થામાં આવે છે, પ'ચેન્દ્રિયગતિમાં પણુ મનુષ્ય" 
જાતિમાં ઉન્નતિકમ ખુ સારા પ્રાસ થાય છે તે આપણુ ઉપર નેઈ 
ગયા છીએ. મનુષ્યજાતિમાં આવીને પણુ આય દેશની પ્રાણ્તિ, 
આયુષ્યની સ્થિતિ, શરીશ્તુ” સ્વાસ્થ્ય, ગુરુમહારાજનો ચે(ગ, 
ઉદ્કાન્તિ કરવાની ઈચ્છા, જ્ઞાન ગ્રડણુ કરવાની શક્તિ, પૃથક્કરણુ 
કરી વિવેચન કરવાની શક્તિ એ પ્રમાણે અનેક પ્રકારની અતુ- 
કૂળતા પ્રાસ થાય તો! જ ઉત્કાન્તિકમમાં ચેતન આગળ વધે 
છે, નહિ તોઃ મતુષ્યનો ભવ પૂણું કરી વળી પાછે સ'સારમાં 
રખડી જાય છે અને લવાંતરમાં ભટકે છે. આવી સ્થિતિ 
રાવાથી મતુષ્યભવની ડુર્લભતા વિચારી પ્રાસ્ત થયેલ સામગ્રીઓતો 
પૂરેપૂશ સારી રીતે લાભ લેવાની આવર્યકતા સમજવા સાથે 
જીવા મતુષ્યજાતિમાં પણુ ઉદ્કાન્તિકમમાં પૃથક્‌ પૃથફ્‌ સોપાન 
પર રહેલા હોય છે એ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. ન્ુદ્દા જીદા 

ઉન્નતિકમનાં સોપાનો પર દ્ણિદ્રારા આગળ 
ઉત્નતિમાં તરતમતા વિવેચન થશે ત્યારે જલાશે કે ઉન્નતિકમમાં 

પણુ કૅટલી તરતમતા હોય છે. મતનુષ્ય- 
ગતિમાં રહેલા જીવોનુ' વતન જેતાં ઘણી વખત મોઢા 
ખદ થશે. ઘણાખરા મનુષ્યો અનેક પ્રકારનાં આત્ત, રૌદ્ર 
ઘ્યાન કરી, અપમ વૃત્તિ આદરી અનેક પ્રકારની ધમાધમ 
કરી; આવ્યા હાય તેવા ચાલ્યા જય છે. વ્યવહારનાં કાર્ચોમાં 
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આન'હ માની, લગ્ન વિવાહાદિ પ્રસંગોમાં સુખ માની, મરણુ 
વિચોગાદિ પ્રસ'ગોામાં શોક કરી, કાં તો તદ્ન આળસુ અથવા 
તો તદ્ન પ્રવૃત્તિમય જીવન વહન કરી, સાધ્ય અને હેતુના 
નિર્ણય વગર જીવન પૂર્ણું કરે છે, ધનની એષણામાં, પુત્ર- 
પરિવારની વૃદ્ધિ કરવામાં, તેઓના ખોટા વેષ જાળવવામાં, 
માન ડીર્તિના અચળપણાની અસ્થિરતા જણુવા છતા તેની 
પ્રાસિના પ્રયાસમાં અનેક પ્રકારની ધામધુમ કરી વ્યવહાર 
ચલાવે છે અને પ્રાપ્ત થચેલ નેગવાઇને કોઈ પણુ પ્રકારનો ઉપ- 
ચોગ કર્યા વગર અથવા ખહુધા ડુરુપચોગ કરીને જીવનયાત્રા 
પૂર્ણ કર છે અને ઘણુ'ખરું અનેક પ્રકારનાં તીત્ર કર્મો વિષય 
કૅષાય દ્વાશ એકઠાં કરી વિશેષ ભારે થઈ લવાંતરમાં ચાલ્યો 
જાય છે અને પોતાના ચેતનને અથવા સ્વને એવી કફોડી 
સ્થિતિમાં મૂકે છે કૅ પાછે મનુષ્યમવ અથવા તેમાં પ્રાસ યચેલ 

સામશ્રી ક્રીવાર પ્રાસ કરતાં અનેક ભવો 
સામચીનેદ હરુપયે।્પ કરવા પડે. આ અતિ વિષરીત સ્થિતિમાં 

આવી રહેલા ચેતનજીના વ્યવહારનો ખ્યાલ 
કરતાં ખુ વિચારવા લાયક સ્થિતિ પ્રાતત ચાય તેમ છે. એને 
સુત્ર નહિ હોય તો પણુ ધનની પાછળ ગાડા થઈ જશે, સુત્ર" 
સ'તતિ હશે તો સુત્ર ધન મેલી જનાર પિતાને: કૅટલો આભાર 
માને છે તેનો ખ્યાલ કર્યાં વગર ધન પાછળ લાગી રહેશે, 
માત-કીર્તિ માટે અનેક પ્રયાસો કરશે અને આવી અનેક રીતે 
વિચિત્ર જીવનમાંથી તેને બહાર નીકળવાનો કાંઈ પ્રસ"ગ 
આવશે તો તેના સગાંસ'બ'ધીઓ તેને સ'સારમાં ખે'ચી રાખશે 
અતે તેવા સ'ચોગોમાં કોઈ ખીને જેડાયલો હશે તો તેને પણુ 
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સ“સારમાં ખે'ચીને લઈ જશે, આવી રીતે અનેક પ્રકારે વિચિત્ર 
જીવન પૂર્ણું કરી જીવ સ'સારને વળગતો, જય છે, ચાટતો 
જાય છે, તેની વિશેષ નજીક જતો જાય છે અને મતુષ્યજીવન, 
એક શખ્ટમાં કડીએ તે, હારી નથ છે. જીવન" અસર*ગ0 છે 
તે આટલા ઉપરથી જયુયું હશે. હવે આવા પ્રકારની મતુષ્ય- 
જીવનની સુખ્યત્વે કરીને સ્થિતિ છે એટછુ' જાણ્યા પછી સાથે 
એટલુ' પણુ જથાવી દેવુ' નેઇએ કે આવા માની લીધેલા 
વ્યવહારથી વિરક્ત થઈ કૅટલાક ત્રેઇ જીવો સ'સારથી ઊંચા 

આવતા ન્ય છે, મતુષ્યભવની ડુર્લાભતા 
ઇશ્યચ્રાહી ખહપ્ત્મપએદ વિચારે છે, ચેતન અને પુદ્દગાળનેઃ સ'ચાગ 

ક્ષણિક છે એમ જાણુ છે, તે સ'બ'ધનાં 
કારણુદ અને તે કારણને પ્રેરનાર શક્તિનો શ'બ'ધ મતમાં 
લાવે છે, શુદ્ધ ચેતનજીતુ* સ્વરૂપ સમજવા યત્ન કરે છે અને 
તે સમજી તેને પ્રાપ્ત કરવા-તે પ્રકટ કરવા નિણુંય કરે છે, 
વિચાર કરે છે અને તેને ચોગ્ય સામગ્રી અથવા સાધનો બનતા 
પ્રયાસે એકઠાં કરવા નિર્ણય કર છે. આસત્નચિદ્ધ જીવની આવી 
દશા હોય છે, ભવસ્થિતિ પરિપકવ થઇ હોય અને ચેતનજી 
ઊંચા આવવાની સામગ્રીની જ અપેક્ષા શખતે! હોય તે 
પ્રસ'ગે આવી મહાસુ'૬૨ સ્થિત્તિ પ્રાસ થાય છે અને તેવી સુ'હ૨ 
સ્થિતિનો લાભ લઈ આવા મહાત્માઓ પોતાની ઉન્નતિના કમમાં 
ઘા વધારા કર છે. આવા જીવાની જે અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિ 
પ્રીષે પીમે કમ પ્રમાહ્રુ થતી ન્તય છે તેનો! વિચાર હવે કર- 
વાનો છે. તેનાં સાધને સ'બ'ધી વિચાર કરશુ' ત્યારે જણાશે 
કૈ આવા જીવોતુ' સાષન ખહુધા થોગમાર્ગ પર હોય છે અને 
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તેને અગે તેઓ મહુ બાત્માજ્તતિ ફમસર કરતાં ચાલ્યા જય 
છે, આ પ્રમાદ્યે ઠંકીકત હોવાથી બાપણ્ુ આવા જીવો ઉન્તિ- 
કમમાં આગળ વધે ત્યાર તેઓની સ્થિતિ-માનસિક અતે 
આત્મીય-કેવી રીતે પ્રગતિ કરવી “ય છે તે પ્રથમ આઠે દૃષિ- 
દ્વારા વિચારશુ' ને ત્યારપછી પ્રગતિ ફરવાના સાધનો પૈકી 
ચોગર્નાં અ'ગો શને ખાસ કરીને ધ્યાનવિષય પર વિચાર કરજ. 
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અહીં એક વાત આ પ્રસ'શે કહી દેવી પ્રાસ'ગિક છે. 
શામાન્ય રીતે લોકોમાં ' ચોગ ' શખ્ટની સાથે કઈ અતિ વિચિત્ર 
જ્યાલ પ્રસરી રહેલો! જણાય છે. તેએ ચોગી એટલે જેગી અને 
તે ઉપરથી જ્ડીછુઠ્ઠી જણુનાર, મ'ત્રત'ત્રના સમજનાર, સિદ્ધિ" 
દ્વારા લોહનુ* સુવણું કરનાર, વ્યાધિ મટાડનાર અતે એવી 
અસાધારણુ ચમત્કાર દેખાડનાર વૃત્તિનો ખ્યાલ કર્યા કર છે. આથી 
ચોગ શખ્ઠને! અને તેના શૂળ હૅતુતા નાશ યતેઃ હાય એમ મારું 
માનવું છે, જીવની અચિ'ત્ય શક્તિ છે અને આત્મીય શક્તિદ્રાશ 
કુદરતની કેટલીક સામાન્ય રીતે ન જશાયદ્રી સત્તાઓ વિશુદ્ધ 
આપ્મજીવન વહન કરનારને પ્રાત થઈ શકે છે અને પ્રા થચેલી હોય 
છે એમ માનવામાં આંચકો આવતો નથી અને એવી અનેક 
ચમદકારની વાતો સાંભળવામાં આવે છે; પર'તુ એ ચગ 
ન નથી. યોગને અ'ગે થતી સિદ્ધિમાં નેં 
પં ટ આ ચેતન ફસાઈ જય તોઃ વિવચવેરાગ્ય 
છતાં યુથુવેરાગ્ય ન હોવાથી તેની 
પ્રગતિ થતી અટકી પડૅ છે, તેતુ' આત્મદ્રનય પૌંદૂમલિક 
ર્‌ 
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દશામાં ફસાઈ જવાથી વધારે ઉત્તત થઈ શક્તુ' નથી અને 
તેથી આવી સિદ્ધિએ પ્રાસ થાય તો પણુ તેનો ઉષયોગ વાસ્તવિક 
રીતે તેઓ કરી શકતા નથી. એક સળી ખે'ચીને સાઠાખાર 
કરોડ સુવ્ણુની વૃછિ કરનાર ન'દ્િષેણુનો ચોગ ઘણે! ઉત્કૃછ 
હોવે! તેઇએ, પરતુ ચોગની પ્રકિયા કરવા જતાં પૌદૂગલિક 
સિદ્ધિના લાભ લેવા ગયા એટલે તે વખતે તે! તદન ચોગભ્રખ 
થયા; શાતમસ્વાસીએ અક્ષીણુમડાનસ લખ્ધિથી તાપસોને 
ક્ષીરાન્ન જમાડયુ* તેના આશય પરને પ્રતિબાધની તીવ્રતા 
કરવાનો હતો, નહિ તો તેઓ પણુ ચોગભ્રદ જ થાત અને 
આપણે સનત્કુમાર ચકવર્તીના કથાનકમાં તેઓના દીક્ષા પછીના 
પ્રમ'ધમાં વાંચીએ છીએ કે તેઓને ઝુછાદિ વ્યાધિ હતા, શરીરે 
મહાવ્યથા થતી હુતી અતે પોતાની પાસે એવી લખ્પિ હુતી 
કે પાતાના થ્‌'કથી શરીરને સુવણુથી પણુ વધારે તેજસ્વી 
ખનાવી શકે, પરતુ એવી લખ્ધિનો ઉપયોગ તેઓએ પોતાને 
માટે કહિ કર્યો ન હતો. સ્થૂળ પૌદ્ગલિક ખાખતમાં રાચી 
જનાર, સત્ર થ'ત્રમાં રચ્યાપચ્યા રહેનારને તેટલા મે થોગી 
કહેવાય નહિ, તેવા ખ્યાલથી ચોગના અભ્યાસમાં અથવા તેની 
પ્રક્રિયામાં પ્રવેશ કરવો! નહિ અને તેવી ઈચ્છાને માન આપવાને! 
જેના વિચાર થાય તેમણે સનત્ઝુમારની પશ્ષાત્‌ અવસ્થાને! સારી 
રીતે વિચાર કરવે!. ચોગશાસ્રના પ્રથમ પ્રસ્તાવની આઠમી 
ગાથધની ટીકા કરતાં આ વિષય પર સારે ઉલ્તેખ થયો છે, 
હુદીકત એમ છે કે-ચોગની પ્રક્રિયાથી આવી અનેક પ્રકારની 
લખ્ધિ-સિદ્ધિઓ સહજ પરાસ્ત થઈ જાય છે પણુ તે પ્રાસ કરવા 
સાટે અથવા પ્રાસ થયેલ હોય તેના ઉપચોગ માટે ચોગસાધન 
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ગ્રાસ કરવાની ભૂક્ષ કહિ કોઈએ કરવી નહિ, પૌદ્દગલિક દશામાં 
આ જીવની આસક્તિ એટલી ખધી છે કે જે આ સ'બ'ધમાં 
પથમથી ચોગ્ય ચેતવણી ન મળે તો બહુ આગળ વધી ગયા 
પછી પણુ સ્ખલના થવાનો બહુ સ'ભવ રહુ છે. અ!ટલા ઉપરથી 
લેક્ેમાં ચોગીના સ'બ'ધમાં જે ખેદ ખ્યાલ બેસી ગયો છે તે 
કાઢી નાખવાની ખાસ જરર છે. શુદ્ધ આત્મદશાતે પ્રાત કરવાની 
સ્થિતિમાં જેડતાર શ્થિતિને ચોગ કહેવામાં આવે છે અને તે 
સ્થિત્તિમાં વધાર્‌ આગળ પ્રગત્તિ પામેલા પ્રાણીઓને ચોગી 
કહેવામાં આવે છે, એમાં જેટલે અરો પોંદૂગલિક વાંછા હોય છે 
તેટલે અ'રે ચોગભ્રદતા સમજવી, આ સ'બ'ધી સ'સારી જીવોના 
વિચારથી લરવાઈ ન જતાં શુદ્ધ તાત્તિક દછિથી ખ્યાલ કરી 
સત્ય હકીકત સમજવાની ખાસ જરૂર છે, 

શસિત્દ્રિઅએ આવી અનેક ગ્રકારતી અલિમા; લધિમાદિ 
ધાગાચારયે સિદ્ધિઓનુ' વણુ'ન ચોગશાસ્રમાં પૂ. શ્રી હેમ- 
ચ'દ્રાચા્યે કયું” છે અને પાત'જલ આચાચે 

ચોાગદર્શનના તૃતીય પાદમાં કર્યું” છે; પરતુ છેવટે કહે છે કે- 
આ સવ સિદ્ધિઓ સુરુવસાક્ષાત્કાર કરાવનાર સ'પ્રસ્ઞાત ચોગની 
પ્રતિભ'ધક છે, કારણુ કે તેઓ કહે કૅ-મન જ્યાંસુધી વિષયથી 
અત્યત વિરામને પામ્યુ" નથી ત્યાંસુધી તે એકાથ થઈ સાધ્ય 
પ્રતિ સ્થિશ થતુ' તશી અંતે એ સિદ્ધિને! ઉપચોગ કરવા વિષય- 
ભોગદ્વારા અ'તઃકરણુ વિહ્ળ થાય છે, અ“તઃકરણુમાં પ્રાહ્સ થયેનુ” 
હુદ્યબલ ક્લીસુ થઇ જય છે અને અ'તઃકરણુની શુદ્ધ સાસ્વિક 
અવસ્થા કમ કમે જતો રહ છે. ર્થિરતા જવો રહી ચં ચળતાતે 
સ્થાન આપે છે અને અ'તે તે સાધક ચોગના પરિણામી ફળને 
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અનુભવ્યા વિનતા મરણુ પામી ચોગભ્રદટ થાય છે.** છેવટે ત્યાં 
કહેવામાં આવ્યુ છે કે-વ્યુત્યાનહશામાં આગળ ન વધવાની 
ઇરછા રાખનારને આવો સિહ્ધિઓ કામની છે, પરતુ જેને વિવેક- 
ખ્યાતિના ઉદ્દેશથી ચોગસાધના કરવી હોય તેમણે આ સિદ્ધિઓ 
ઉપેક્ષા કરવા ચોગ્ય છે, જૈન પરિભાષામાં આવો જ વિચાર 
ખતાવીએ તો પૌદૂગલિક દશાના લોલુપી ભવાભિન'દી જીવો જ 
સિદ્ધિમાં પરિપૂર્ણુતા માની તેનો લાભ લેવા વિચાર કરે છે, 
ખાકી જેમની ઈચ્છા સિદ્ધિસ્થાન માત્ત કરી કમ મળથી રહિત 
થઇ સાધ્યદશામાં સ્થિત થવાની હોય છે તેઓ આ સિદ્ધિઓના 
ઉપચોગને સ'સાર વધારનાર સમજી પરભવમાં રમણુતા કરાવનાર 
તરીકે તેની અન્ય પૌદૂગલિક વસ્તુઓની પેઠે ઉપેક્ષા કરી પોતે 
આગળ વધે છે, 


સાધક જીવોનો ઉન્ઞતિકમ 


હવે આપણુ સાધક જીવોનો ઉન્નતતિકમ વિચારીએ. અહીં 
જણાવી દેવાની જરૂર છે કે આ ઉન્નતિકમ શ્રીહરિભદ્રસૂરિ 
સહારાજના ખનાવેલા શ્રી ચોગટષિસસુચ્ચય ગ્ર'થ ઉપરથી તેમજ 
તેના લગભગ ગુજરાતી પદ્યમય ભાષાંતરફપ આઠ દણિની સજઝાય, 
જેના ખનાવનાર પ્રસિદ્ધ મહાત્મા થ્રીમાન્‌ યશોવિજય ઉપાધ્યાય 
છે, તેમના કથનાનુસાર સરળ રીતે સ'ક્ષેપમાં સૂચવ્યો છે. એ 
કૅમ ખહુ વિચાર કરી સમજવા યત્ત કરવો! અને જેમણે બની 
શકે તેમસે ઉપરોષ્ત મૂછ ગ'થો સ્‍ેવા, 


ક પાત'જલયોગદશન પાદ ત્ીજાનું સૂત્ર ટ૬મું" અતે તે પર વાર્તિક. 


ગ્ણુસ્થાન-ઉન્નતિર્તા સોપાત * ૬૨૬: 


ગુણુસ્થાન-ડન્નતિનાં સોપાન 


જીવનો ઉન્નતિકમ સમજાવવા માટે ચૌદ ગુણુસ્થાતકૂપ 
વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે. જેમ જેમ ચેતન-આત્મા ચુણુ- 
સ્થાનમાં આગળ વધતો જાય છે તેમ તેમ તેના આત્મીય ચુલા 
સવિશેષપણુ મકેટ થતા નય છે અને છેવટે જ્યારે ચૌદમા 
શુભુસ્થાનના છેડે તે પહોંચે છે ત્યાર તેને તદન'તર ક્ષણે :૪ 
સાધ્યની પૂર્ણુ પ્રાસસિ થાય છે. એ ચૌદ ચુયુસ્થાનમાં ઉન્નતિકમ 
કેવા પ્રકારનો થાય છે તે પણુ બડ સારી રીતે સમજવા ચૌગ્ય 
છે અને જૈત ગથા એ વિષયમાં બહુ સારી રીતે પ્રકાશ નાખે 
છે, ફ્મત્ર'થ, કસ્મપયડી, પ'ચસ'ગ્રહ વિગેરે આ વિષયના ખાસ 
થથા હોવા ઉપરાંત મૂળ સૂત્રોમાં પણુ તે વિષયનુ' વણુન ખડું 
ખારિક રીતે અનેક સ્થાનો પર આપવામાં આવ્યુ છે. આવા 
ચોગના વિવયમાં પ્રવેશ કરનારે કમ'ત્ર'થાદિકે તે! સારી રીતે 
તાંચીતે સમજવા જ જેઇએ તેથી આપણુ ચુણુસ્થાનનો ઉન્નતિ- 
ફમ બતાવવા માટે અહીં રાકાશુ' નહિ, એટલુ' જ જણાવું 
જુ-સિથ્યાત્વ ચુથુસ્થાનથી આગળ ચાલતાં ચતુર્થ ગુણુસ્થાને 
ભવિરતિ સમ્યગૂરહ્િની દશા પ્રાત થાય છે, તે વખતે હવે પછી 
વિવેચત કરવામાં આવનારી ચતુથ' દછિથી આગળ વધવામાં 
આવે છે. પાંચમા ચુણુચ્યાને દેશવિરતિ ચાય છે અને ત્યારપછી 
આગળ વધતાં ઉચ્ચ ચુણુસ્થાનની માસિ થતાં અનેક આત્મીય 
ગુય્યા! પ્રકટ ચાય છે, કર્મનો નાશ થતો જાય છે અને છેવટે 
સવ કમથી રહિત સ્થિતિ પ્રાત થાય છે, ચોગના અભ્યાસીઓ 
આ 1રર્થાતે-ગુથુસ્યાનતો કેમ, તેમાં થતે! આરોડુ અને અવ- 
શહુ સમજી શકે તેવાં સાધને ચારી રીતે પ્રાપ્ય છે, અભ્યાસ 


: ૨૨: શ જેન દણિગ્મે યોગ 


કરવાની રુચિથી દઢ પ્રયત્ન સાથે ખ'ત રાખવામાં આવે તો 
કર્મની વિચિત્રતા, તેનાં બ“ધસ્થાનો, તેનો ઉદયકાળા, તેની 
સત્તામાં રહેવાની સ્થિતિ વિગેરે બહુ અગત્યની બાખતોતુ સૂક્ષ્મ 
સાન મળી શકે તેમ છે. અત્ર વાચ્યાર્થ એટલે! છે કે-ઉન્તિકમ 
ખતાવવા માટે શુણુસ્થાનની રચના અને તેતુ' સ્પછ સાન ખહુ 
ઉપચોગી છે, તેને માટે કમગથાહિ ઉપરોક્ત ગ્ર'થોતો બોધ 
કરવા ભલામણુ કરી આપણુ એ વિષયમાં એટલુ જાણી લેશું 
કે કર્મોના અગત્યના વિષયને અ'ગે જૈન શ્થોમાં બહુ સારા 
ઉલ્લેખ થચેલે! છે અને એ વિવયનુ સ્પછીકરણુ મહુ સારી રીતે 
કરેલુ' છે, પાંચમાં ચુણુસ્થાનની આગળ પ્રગતિ કરતી વખતે 
ખુ સ્પછતાથી અને સપાટાબ'ધ ઉન્નતિ થાય છે. એ ચુણુસ્થાન- 
નો અગત્યનો વિષય દૃષિના વિષયની વિચારણામાં પ્રસગે પ્રસ'ગે 
હુવે પછી વિચારવામાં આવશે. 


આઠ દૃણિ-ઉજ્ઞતિની સીડી 


આત્માને ઉન્નતિકમ બતાવવા માટે આઠ દષ્ટિનો ઉપયોગ 
ખહું જુ'દ૨ રીતે કરવામાં આવ્યો છે. એ ઘણી વિચારણાપૂર્વક 
લખાયલા વિષયનો વિચાર કરતાં દરેક સાધક પુરુષે પોતે ઉત્નતિ- 
કમની કઈ હટ સુધી પહાંગ્યો છે તેનો વિચાર કરવો, શુદ્ધ 
શાંત અવસ્થામાં સ્થિત થચેલા ચેતનજીને પૂછશે! તો તે પણુ 
જવાબ આપરી કે ઉન્નતિકમમાં પોતે ક્યાં સુધી વધેલ છે. હવે 
આપણ્વુ દૃછિ શખ્ટનો અથ: વિચારીએ. 


દૃછિ શખ્ટની અર્થવિચારણા 
સત્થદ્ધાસ'ગી બોષધને દૃષ્ટિ કહેવામાં આવે છે, ( ચોગદૃછિ- 


આધદછિ * ૨૩: 


સસુચ્ચય ગાથા ૧૭સી). પાતાના અભિપ્રાય ઉપર આત્મતર્વને! 
નિર્ણય કરવા તે જેમ પ્રતિકૂળ છે તેમજ અ'ધશ્રદ્ધા રાખવી 
તે પણુ ઉપયોગ વગરતુ* છે. વિચારપૂર્વક શ્રદ્ધા રાખવી, નિર્ણુચ 
કરવો અને સહ્ય સ્વરૂપતુ' જ્તાન કરવુ એતુ' નામ “ ટૃછિ” 
કહેવાય છે. એવા પ્રકારની દૃષિથી હલકીં પવૃત્તિ અટકી પડે 
છે અને શુભ મવૃત્તિ તરફ ગમન થાય છે. જેમ જેમ દૃછિ 
ઉચ્ચ થતી જય છે તેમ તેમ ઉન્નતિકમમાં ઉક્ત પકારના બોાધની 
પ્રાસ્તિ થતી જાય છે. આવા પ્રજારના દર્શનને દેછિ કહેવામાં 
આવે છે. જેટલી જેટલી આત્માની વિકસ્વરતા થઈ હોય એટલે 
જેટલે જેટલે અ'શે તેના ઉપર લાગેલાં કર્મો કાંઇક ઉદય 
આવીને ખરી ગયાં હોય અતે કાંઈક દબાઈ ગયાં હોય તેટલે 
અ'શે તેને સાધ્ય દર્શન સપષટ રીતે થતુ' જાય છે અને તેના 
પ્રમાણુમાં તે ઉન્નતિકમમાં આગળ વષતે। જાય છે. આવી રીતે 
વિચારતાં જેટલા ભેદો ઉન્નતિસ્યાનના થઈ શકે તેટલા દૃષ્િના 
કદ થાય કારણુ કૅ દરેક ચેતન ઉન્ઞતિકમમાં જુરી જુદી 
અવસ્થા પર ક્થિત થયેલ હોય છે. એ દરૅકનુ' વર્ણન કરવુ* 
તદ્‌ત અશક્ય છે તેથી તેના જ્ુખ્ય આઠ વિજ્ઞાગ પાડી આઠ 
દૃષિટ્દાશ ચેતનનો ઉન્નતિકમ ભત્ર બતાવ્યો છે. મિત્રા, તારા, 
અલા, દીપ્રા, સ્થિરા, કાંતા, ગ્રભા અને પરા એ આડ 
દૃણિનાં આઠ નામ છે. એ.પત્યેક ટણિ પર સ્થિત થચેલ ચેતનજી 
કેટલો! વિકાસ પામેલા હાય છે તે આપલે નીચે વિચારશુ* 


આઓઘદછિ 
ઉપ્રની આઠ દટ્ટિમાં પ્રથમ મિત્રા અને તે પછીની ત્રણ 


૬૨૪: પ જૈન ટ્છિએ પાગ 


દેષ્ટિઆ (તાશ, બલા અને દીપ્રા) મિથ્યાટદિને પણુ સ'ભવે છે. 
મિથ્યાટષ્ટિ જીવા ઉન્નતિકમમાં ખહુ પછાત 

પ્રથમની ચાર પડેલા હોય છે. તેમાં કેટલાક અન'ત- 
ધ્મથ્યાદટિ સ'સારી અને કેટલાક તો હુર્ભવી અને 
અલવી પણુ હોય છે. આવા જીવોમાં પણુ 

સહાવિશુદ્ધ ચાર દછિવ'ત જીવો કૅમ હોઇ શકે એ સહજ 
પ્રશ્ન થાય છે, કારણુ કે આપણે હવે પછી જ્યારે એ પ્રથમની 
ચાર દછિતનુ' સ્વરૂપ વિચારશુ' ત્યારે જણાશે કે એમાં તો 
સેતનનેો ઉત્નતિકમ ઘણુ! વધી ગચેલો હાય છે. એ હકીકત 
ક્ષ્પટ્ કરવા માટે પ્રથમ આપલે એઘદણછિતુ* સ્વરૂપ વિચારવું 
પડશે, એઘદણિ એટલે જનસમૂડની સામાન્ય દૃષ્ટિ. વિચાર 
કર્યા વગર ગતાનુગતિક ન્યાયે વડિલના પમતે અતુસરવુ*, 
અડુજનસ'મત કે પૂજ્ય ધર્મના અનુયાયી થવુ, પોતાની 
અછલના ઉપચોગ ન કરવો એતુ' નામ “ ઓઘદછિ કહેવામાં 
આવે છે, સખ્ત વાદળાં આકાશમાં ચઢી આવ્યાં હોય ત્યારે 
જેમ ચાંદનીનુ* દર્શન અતિ અલ્પ થાય અને વાદળાં વગરની 
શાત હોય ત્યારે વિશેષ દર્શન ચાય, વળી ખાળ જીવની, ઇંદ્રિય- 
વિકળની અને વૃદ્ધ સુરુષની દૃષિમાં જેમ ફેર હોય છે, તેમાં 
પણુ વિવેકી અને અવિવેકી પ્રાણીઓનાં દર્શનમાં ફેરફાર 
જાય છે-એવી રીતે મેઘવાળી અથવા બાળજીવની કે 
અવિવેકી પ્રાણીની દેષિથી જે સાધ્યતુ' દર્શન થાય તે 
, ભશઘટદછિતુ' દર્શન સમજવુ'. બહુધા એવી 

ના સ્થિતિમાં રહેલા જીવો સાધ્યતુ' દશષન 
કરતા જ નથી, કરવાનો વિચાર પણુ 

કરતા નથી અને કરવાની સન્સુખ પણુ ચતા નથી અને 
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કેઈ સહજ વિચાર કરે છે તો તેતુ' દર્શાત ફર્મ વિચિત્રતાને 
લીધે આવરણુવાળુ' હોવાથી અતિ અસ્પટ અથવા લગભગ 
નહિં જેવુ* થાય છે, તેક હશતે અ! સ'સાર્માં નીકહ્યાં 
છે તે આ એઘદષિને લઇતે થચેલાં છે એમ સમજવુ, તેએ 
એક લક્ય પ્યાનમાં રખી એક દૃષ્િબિન્ટડુથી અસ્ુક પદાર્થ તરક્‌ 
જોઈ રહે છે અને તેથી તેઓતુ' દર્શન કદાપિ આવરણુ રહિત- 
૨૫૪ થઈ શકતુ' નથી. એકાંત દેછિએ અસ્ુક વસ્તુ તરફ 
જવામાં આવે ત્યાં મનમાં પ્રથમથી પધારી રાખેલુ' પર્ણિ!મ જ 
આવે અને તેવે પ્રસગે પોતાનાં મતમાં ધારી રાખેલા પરિ- 
ણામથી ઊલટી કેઈ ખાખત ન્નેવામાં આવે તે! તે પસાર કરી 
દેવામાં આવે એમ શ્વાભાવિક રીતે જ ખને છે. ન્યાં એકાન્ત 
બુદ્ધિ હાય ત્યાં આવુ” પરિણાસ અનિવાર્ય છે અતે આવી 
સ્ખલનાઓ આ જીવે અનેક પરગે કરેલી વિવેકટૃણિવિ'તતા 
જેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણ હોવાથી આવી એઘરેદિથી ઉપર 
કહેલી આઠ દછિઓને જુદી પાડવા માટે આઠ દછિનુ' સસુચ્ચય 
નામ ચોગદટછિ પાડવામાં આન્યુ' છે, અનાદિ કાળથી મિથ્યાત્વ- 
ભાવમાં તણાતો આ ચેતન જ્યારે આઘટછિ તજી રે છે ત્યારે 
ત્તે ઉન્નતિકૃમમાં આગળ વધે છે. અનત સ'સારચકમાં બ્રમણુ 
કરતાં જ્યારે તેની સાધ્યસામીપ્ય દશા થાય છે અને તેની 
શવસ્થિતિ પરિપકવ થાય છે ત્યારે તે અત્ર કહેવામાં પાવતી 
ચોગદછિ ષૈદીનો પ્રથમ દછિ પ્રાસ્ત કરે છે. સ'સાર અનત 
છે અને ચેતતે તેમાં અન'ત શવે કર્યાં છે, પરતુ ઉન્નતિકમમાં 
જ્યારે તેનો સ્થિતિ આગળ વધવાની હોય છે ત્યાર તે ઓઘદષિ 
સૂફી ચોગદૃષ્ટિમાં આવે છે, જેત પરિશાષામાં કહીએ તો છેલા 
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સુદ્ગલપરાવર્તમાં તેની આ સ્થિતિ થાય છે. અન'તાં વરસેતતું એક 
યુદ્રગલપરાવત થાય છે. અન'તાં સુદૂગલપરાવત'ક# કરી આ 
ચેતત ચોરારી લક્ષ જીવાચોનિમાં રખડ્યા 

પ્રથમ થાગદછિ- કરે છે-એ પ્રમાણુ રખડતાં રખડતાં ન્યારે 
પ્રાશ્િના કાળ તેને છેલ્છુ' પુટૂગલપરાવત* પ્રાત થાય છે 
(યારે તે આ ચોગટષ્િની પ્રાત્તિ કરે છે. 

આ પ્રમાણે હકીકત હોવાથી ને કે પ્રથમની ચાર દછિમાં 
સિથ્યાત્વભાવ વર્તતો! હોય છે છતાં ઓઘદષ્િની અપેક્ષાએ 
આ દૃષ્ટિવ'ત જીવોનો ઉન્નતિંકમ ઘણા આગળ વધી ગચેલે 
હય છે અને દછિ શખ્ટની વ્યાખ્યામાં આપલે નેયુ' છે કે 
સહ્્રદ્ધાસ'ગી બાધને દદિ કહેવામાં આવે છે-એવા સત્સ'ગનો 
ચોગ અર્હી પ્રથમની ચારે દછિમાં સારી રીતે થઈ શકે છે 
તેથી મિથ્યાભાવમાં વર્તતા જીવોને પણુ ચોગદણિવાળા કહે- 
વામાં આવ્યા છે અને તેથી તે ચાર દેછિને સમાવેશ ચોગ- 
દેષ્ટિમાં કયો! છે, એ ચાર દૃદિમાં વત્તા જીવોની પ્રગતિ એઓઘ- 
દૃષ્ટિમાં વર્તતા જીવે! કરતાં ઘણી વધારે હોય છે અને કમે 





% પુદ્ગલપરાવર્તનુ' સ્વરૂપ નણુવા માટે પ્રવચનસારોહ્ધાર મ્ય 
જેવો. તેતું' સ્વરૂપ અહીં લખવાથી મ'યતે! વિસ્તાર વધી ન્નય, સાધારણુ 
રીતે અન'તાં વરસે એક પુદૂગલપરાવત' થાય છે. એના સૂટ્મ બાદર 
અને પ્રત્યેકના દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી શેદ થાય છે, એવાં અનેક 
પુદ્ગલપરાવત' સુધી આ પ્રાણી સંસારમાં રખડ્યો છે, મોક્ષતી સન્મુખ 
થાય એવા છેહ પરાવત' સબધી અહીં વાત ચાલે છે. આ પરાવર્ત 
સ'ખ'ધી કાંઇક હ૪ીકત અધ્યાત્મકલ્પદુમના દસમા મસ્તાવતી સાતમી 
ગાથાના વિવેચનમાં પણુ લખી છે તે જુગ, 
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કમે વિશેષ વધતી જાય છે એટલુ ધ્યાનમાં રાખવાનુ” છે. 
જ્યારે પછવાડેની સ્થિરાદિકે ચાર દૃછિમાં મોક્ષ પ્રતિ જવા માટે 
જે પ્રયાણુ શરૂ કયુ” હોય તે અટકતુ' નથી, આગળ આગળ 
પ્રગત્તિ થયા જ કરે છે, ત્યારે પ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં વખતે 
પતન પણુ થઈ નય છે, આગળ વધેલે। જીવ પાછે પણુ પડી જય 
છે અને એમ એમ કરતાં આગળ વધે છે, જેવી રીતે પ્રયાણુ 
કરનાર માણુસ રાત્રિએ ઊંધ લે છે, તેવી રીતે સ્થિરાદિકે બાગળ- 
ની ચાર દૃણિવાળે જીવ દેવગત્તિ વિગેરેમાં જઈ સુખ ભોગવી 
આવે છે અતે વળી પાછે મતુષ્યગતિ પ્રાત કરી શક્ષ તરફેનુ” 
પ્રયાણુ આગળ ચલાવે છે. આટલી હકીકત ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. હુવે આપણું એ આઠે દૃછ્ટિમાં વર્તતા 
જીવોની સ્થિતિ અને એને! ઉન્નતિકમ સ'ક્ષેપમાં વિચારી જઈએ. 


૧. સિત્રાદૃછિ 


પ્રથમ મિત્રાદષ્ટિમાં ચોગનુ' પ્રથમ અ'ગ “યસ” પ્રાત 
થાય છે, અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, મેથુનવિરમણુ અને અપ2િ- 
ગ્રહુતા જા સુપ્રસિદ્ધ પાંચ ચમ છે. એ પાંચ થમો સામાન્ય 
મકાર અહીં પ્રાસ થાય છે. આ દેદિમાં ખાધ તૃણુની અસિ 
જેવા સમજવો, જેમ ખડતો તાપ એકદમ થઈ ભડભડ બળી 
જાય તેવો એટલે તદ્ન સૂક્મ-સામાન્ય પકારના-વિંજળીના 
ઝખકાસ જેવા બોધ અહીં થાય છે. એ દેછિનુ લક્ષણુ “અખેદ' 
છુ. મેટલે ભા પ્રથમ ટૃછિમાન્‌ જીવને શુભ કાર્ય કરતાં જરા 
પણુ ૪ટાળો આવતે નથી, સાફા કામો ઝરતાં તે કદિ થાકી 
જતો નથી અતે શુભ પ્રકૃત્તિ કરતાં તેને થાક ચઢી જતે! 
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નથી. એ ઉન્નતિકમમાં “ અદ્દેષ 'ની-હદ સુધી આગળ વધે 

છે, એટલે એને જેવી રીતે શુભ પ્રકૃત્તિ 
અદ્રેપગુણુની વિચારલુઃ તરફ અખેદ ઉત્યન્ન થાય છે તેવી જ રીતે 

અન્ય અશુભ કાર્યો કરનાર તરક “અદ્વેષ' 
ઉત્પન્ન થાય છે. અહીં પ્રાણીને તત્વ અને સુક્તિ તરક અદ્વેષ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અત્યાર સુધી પુદ્દગલદશામાં રાંચતે! પ્રાણી 
પુદૂગલને તત્ત્વ ગણુતો હતો! અને તેના વિચોગને અતદત્ત્વ 
ગણુતો અને અર્થાપત્તિથી પ્રાણીને તત્ત્વ અને સ્ુક્તિ તરક્‌ દ્વેષ 
હતે; આ તેનો દ્વેષ હુવે મ'ડ થત જાય છે અતે તેથી જ 
આગળ પ્રગતિ કરતા હુવે પછી તેને તતત્વજિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થશે. 
આ હકીકત બહુ સૂક્ષ્મ વિચારથી સમજવા ચોગ્ય છે. એમાં 
તત્તવરુચિ કેમ પ્રગટે છે અને વધે છે તે દરેક દછિમાં ખાસ 
લક્ષ્યમાં રાખવા યોગ્ય છે. આ ઉપરાંત એને અહીં કરુણાતો 
અશ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી તે સમજે છે કે અન્ય જીવો! જે 
ગુદ્ેવ અને કૅચુરુ પર દેવગુરુષુદ્ધિ રાખે છે અથવા અશુભ 
કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ કર છે તેઓ બાપડા દયાને પાત્ર છે, તેએ 
ઉપર દ્વેષ કરવો અતુચિત છે. કર્મને પરવશ રહી જેએ એવી 
અધમ દશા ભોગવે તેએ ઉપર દ્વેષ કરવો એ મરેલાને 
સારવા તુલ્ય છે, આવા પ્રકારની કરુણા ભાવતાતુ' બીજ તેનામાં 
પ્રગટ થાય છે. કરણાને અ'ગે આવા પ્રકારને! “ અદ્વેષ ? 
ગુથુ અહીં પ્રાણીને પ્રાપ્ત થાય છે. ઘણુ'ખરુ તે! દેષિમાં વર્તતા 
છવો અન્યતાં કાયની ચિ'તા રાખતા જ નથી, પણુ કદાચ 
રાખે છે તો તેનામાં કરુણાનો અ'શ ઉત્પન્ન થવાથી જ રાખે 
છે, પણુ તેઓ નકામી વાતો અથવા નિરર્યક હઠ-કદાથરહમાં 
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પડી જતા નથી. પ્રાણી સાધ્યની સમીપ આવતે! હોવાથી તેતે 
કાંઈક સ્વરૂપસ્રાન પ્રાતત થાય છે અતે તેથી તે એઘદછિ સૂણી 
દઈ ઉ્નતિકરમમાં આગળ વધે છે એટલે તેનામાં , ઉપરે અદ્દેષ 
ગુણુસ્થાન આવે છે. એ ભાવને ખતાવનારો શખ્ટ 5010૪81101 
(પરમતસહિષ્ણુતાક ) છે. આવી સ્થિતિમાં રહેલા પ્રાણીઓ 
પરમત ભારરતા નથી, પણુ પરમતમાં આસક્ત પ્રાણીઓતુ' 
ભવાભિન'દીપણુ' તેમતે ખેદ કરાવે છે, છતાં તેને તેના ઉપર 
દ્રેપ આવતો નથી, અહીં દર્શન તદ્ન સદ હોય છે એ તો 
તૃણાસિના સાટશ્યથી સમજયુ* હરો, આ દૃછિમાં વ્તત્તો પ્રાણી 


# “પર્મતસહિષ્ણુતા' રાબ્દ્તો અય ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે. કોઈ 
પણુ પ્રાણીને ખોટે માગે” દોરાતો બચવા અન્યતે દોરવતો જેઇતે તેના 
ઉપ૨ દયા લાવવી અતે બોધદક્ારા તેના ઉદ્દારતી વિચારણા કરવી અને 
તવો માર્મ લેવા એ સહિષ્ણુતા છે અતે તેતુ' નામ અદ્તેષ છે, જેરજીલમ 
કરી-મારીને મુસલમાન કરવાતો માગ અયોગ્ય છે, પરતુ ખાધ આપીતે 
સમજાવવાતો માગ' પ્રશસ્ય છે. એવો યોગ્ય માગ લઇ બોધ આપવા 
છતાં પણુ પ્રાણી માર્ગ ઉપર ન આવે તો પછી પ્રયત્ન કરતાર્‌ વિચારે 
છે ૧ બિચારા મ્રાણીતી કમ'પરિણુતિ હજી પરિપકવ ચં નયો. આવા 
વિચારથી તેના ઉપર કરણા લાવે, પણુ તેના ઉપર દેષ કરે નહિ-એનુ' 
નામ “ સહિષ્ણુતા ? કહેવાય છે. કોઇ પષુ પ્રાણી અન્યતો હિંસા કરતો 
જાય તેતે હિ'સા કરતો અટકાવવો અતે તેની પોતાની હિ'શા પશુ થવા 
ન દવી એ માગ' જેમ આદરણીય ગણાય છે તેમ કેઈ પ્રાણીતે સુધારવાતો 
મરયતત કરતાં કોઈને તુકશાન યાય તેવા માગ' લેવા તે અધોગ્ય છે, કોઇને 
લુકરાન ન ચામ તેવો માર્ગ લેવો! તે આદરણીય છે, આવી ધારણા રાખીને 
યોગ્ય પ્રજૃત્તિ કરવી. સહિષ્ણુતા રાખવામાં આવે તો ધતિદાસમાં જે 
અતેક સહારા થયા છે તે કદિ બતે નહિ. 
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ચોગખીજની વાવણી કરે છે. વીતરાગ સર્વજ્ઞ ભગવાન્‌ તરફ 
અદ્વેષયુક્ત કુશળ ચિત્ત રાખી તેઓને નમસ્કાર-પ્રણામ કરી 
તેએની ભાવના હૃદયમાં રાખી તેમના જેવા થવાના સાધ્યને 
* ચોગખીજ ' કહેવામાં આવે છે, એવા પ્રકારના ચોગખીજની 
આ દૃછિમાં વાવણી થાય છે અને તેનુ* ફળ ઉત્તરોત્તર દૃછિમાં 
ગ્રગતિ કરતાં પ્રાસ થતુ' જય છે. અહીં સ્થિત થચેલો આત્મા 
જે શુભ કાય કરે છે તે ઉપાટેય ખુદ્ધિથી કરે છે, સ'જ્ઞાની 
પેઠે ક્ષચાપશમની વિચિત્રતાથી ઉત્પન્ન થચેલા ભાવયુક્ત કરે છે 
અને ફૂળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાર્યના શુદ્ધત્વની ખાતર જ 
તે કામ કરે છે. આવી રીતે અર્ષણુખુદ્ધિ માફક કરાયલા કામમાં 
નિષ્કામ વૃત્તિ હોવાથી તેની પ્રગતિ આગળ વધતી ન્ય છે 
તતો પણુ હજી તેં બાહ્ય દશામાં વર્તતો હોય છે, છતાં તેનાં કાયષતું 
કૂળ આગળ જતાં સોક્ષપ્રાસિરૂપ થાય છે તેથી સોક્ષતુ* ગ્રયાણુ 
તેતુ' વાસ્તવિક રીતે અહીંથી શરૂ થઈ 

ગ્રાક્ષપ્રયાણુની જય છે. ધર્મનો ઉપદેશ કરનાર અને 
શરૂઆત સન્માર્ગ ખતાવનાર વિશુદ્ધ ચોગીનુ' વેયા 

વૃત્ય આ પ્રાણી ઉપકારખુદ્ધિથી સારી રીતે 

કરે છે અને તેમાં પણુ તે દ્રવ્ય આચાર્ય અથવા દ્રન્‍્ય ચગી 
તરક એે'ચાઈ જતો નથી, આ દૃણિમાં રહેલા પ્રાણીને ભવ તરક્‌- 
સ'સાર તરક સ્વાભાવિક રીતે જ ઉદ્ેગ આવે છેઃ એને આ 
સસારના ભોગો તથા ધમાધમ, પ્રવૃત્તિ તથા ધનોપાર્જન, કીર્તિ- 
ચાલન અને વ્યવહારકાર્યકરણુ સર્વમાં એક પ્રકારની લૂખાશ લાગે 
છે, એમાં તે અસ્થિરતા, અચોકસપણુ' અને નીરસપણુ* જેઈ 
શકૅ છે અને તેથી જેમ ઘણુ' કામ કરીને થાકી ગચેલા માણુસને 
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ફામ તરક અપ્રીતિ થાય અથવા વૃદ્ધાવસ્થા થયા પછી સી 
ઉપર ઉદ્દેગ થાચ તેવો ઉદ્દેગ સાંસારિક સર્વ કાર્ચે1 તરક 
સાધારણુ રીતે તેને થાય છે. એ ઉદ્વેગ 

પ્રથમ દટ્ટિમાં એવા પ્રકારને! થઈ જતો! નથી કે જેથી 
માણીનુ' વર્ત્ત તે સર્વસ્વને! ત્યાગ કરી દે, પરતુ તેને 
હેવે સસાર ઉપર કંટાળા આવવા માંડે 

છે, મતલખ તેને અહીં સંસારથી આગળ વધી જવાના માર્ગ 
પર ચઢવાની દિશાનુ' દર્શન થાય છે. અહીં તે દ્રવ્યથી કેટલાંક 
ત્રત-નિયમ પણુ લે છે. હજી તેતુ' મન તે ત્રતાદિકમાં બહુ 
પ્રવેશ કરતુ" નથી, પણુ સામાન્ય રીતે ઉપર ઉપરથી દ્રવ્યત્રત- 
પાલન કરી સામાન્ય પ્રકારે આ દશામાં વર્તતો પ્રાણી ત્યાગ 
વૈરાગ્ય તરફ રુચિભાવ ખઅતાવે છે. સારાં સારં શુદ્ધ ધર્મનાં 
પુસ્તકે! લ્ાખાવવાં, પુષ્પ વસ્રાદિથી તેની પૂજન કરવી, પુસ્તક 
વિગેરેતુ* પાત્રને દાન દેવુ, પોતે સાશં સારાં સુસ્તકોતુ' વાંચન 
કરવુ”, સુસ્તકે સારાં મેળવવા માટે પ્રયત્ન કરવો, પુસ્તકમાં 
ખતાવેલી સારી સારી રહસ્યની વાતા ચોગ્ય સુરુષ પાસે સમજને 
મ્રકાશવી, સુસ્તકૅ।નાં સ્વાધ્યાય, મનન, નિટિથ્યાસનાદિ કરવાં--એવી 
રીતે જુર જુટે પ્રકારે જ્ઞાનપ્રાસિ તરફ તેને સ્વાભાવિક રીતે 
શભઆકર્ષણુ થાય છે અને તેને માટે જુદી જુદી દિશામાં તે 
પ્રયત્ન કરે છે, વ્યવસાય આદરે છે અને તે તરક્‌ અનેક રીતે 
સૂચિ દર્શાવે છે. તે અનેક મોટાં કાર્યો કોમતા, દેશના અથવા 
જગતતા હિતનાં કરે છે. પણુ તે મન વગરનાં કરતે નથી. 
સારી રીતે પોતાની ચેતનાને વ્યકત રાખી આત્મિક શુણુવૃદ્ધિ 
સાટે સહાન્‌ કાર્યો કરે છે, તે પણુ સ્વોત્કર્ષ દર્શાવવા અભિ- 
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પ્રાણીઓને વિરેષ હેરાનગત્તિ બ્યવહાસ્માં પણુ થતી નથી તેવી 
શીતે આવા અલ્પ ભાવમળવાળા પ્રાણીઓ ઇછસિદ્ધિ માટે 
ભાગળ વપ્યા જ્તય છે. 


અહીં સાધારણુ રીતે એવે! પ્રક્ન ઉપસ્થિત ચરે કૅ-આવા 
અવ'ચકત્રય જેવા સહાવિમળ ગુશ્ને પ્રાપ્ત કરતાર્‌ પ્રાણી 
પ્ણુ જે પ્રથમ રૃછિમાં રોપ તો પછી 

દદિવાન્‌ પ્રાણી પ૨ ઘણાખશ પ્રાણીઓને ઉપરનાં સુભુસ્ધાનકા 
[વિચારણા કેમ ગ્રા્ત થાય ૨ ધમનાં ખીજ 
વાવનાર, સ'સારથી ઉદ્દેગ પામનાર અને 

ઉત્તમ સ'યોગો પ્રાસ કરતાર પ્રાણી પણુ હજુ પ્રથમ દૃછિમાં 
હોય ખથવા પ્રપ્રમ મિથ્યાત્વ ઝ્ુશુસ્થાનકે જ વર્તતો હોય (અહીં 
જણાવી દેવાની જરૂર છે કે-આ પ્રથમ દૃછિમાં વર્તતા જીવા 
સિથ્યાત્ત ગુણુસ્થાનકે વર્તતા હોય છે. ) તો પછી ઘણાખરા 
પ્રાણીઓને તે! ઊજા રહેવાતુ* સ્થાન આ દછિમાં જ મળે નહિ. 
પછી સચ્યકૂત્વપપ્રાસિ અને ચતુથ* કે પ'ચમ ચુણુસ્થાનકની વાત 
તો! શી કરવી? આ શ્રક્ષ સાધારણુ છે અને ખરેખર વિચારમાં 
નાખે તેવે! છે, પર*તુ એના જવાબ એ જ છે કૅ-આ 
વસ્તુસ્થિતિ છે. સાધારણુ બાહા ક્રિયા માત્ર કરવાથી પોતાની 
જાતને ઉન્નત થયેલી માતનાર ઘણુ'ખરું ભત્મવ'ચના ફરે 
છે. અતિ વિશાળ વિચાર કરીને જ્ઞાની મહાશજે અહીં ટૂછિ- 
રચના અને તેની સ'કલતા ખતાવી છે, તે ઉપરથી પોતાની 
જાત્તે વિચાર કરવાનો છે કે-આપભેુ ઉત્નતિકરમમાં ફઈ દશામાં 
વર્તીએ છીએ) પોતે ઉત્તત થયેલા હાય એમ માતતાર કદાચ 
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આ દીર્જ વિચારથી લખાયલા દછિલેટના સૂત્રસાનથી પોતાને 
તેટલી હદે વધેલા ન નેઈ શકે તો તેમાં અન્યનો દોષ નથી. 
ભૂલભરેલી બ્રમણુમાં રહેવુ' અથવા દાંભિક અવસ્થા ધારણુ 
કરવા કરતાં મૂછા સ્થિતિ સમજી તે હદ સુધી ચેતનજીને ઉન્નત 
કરવા વિચાર કરવો! એ જ સાધ્ય છે અને એને અ'ગે કાચ 
ઓઢી બ્રમણા ચાલત્તી હોય તો તે ખાસ ડ્ર કરવા ચોગ્ય છે. 
ઘણાખરા એઓઘદઘણિવાળા જીવો પોતાને “ સમક્તી? માની 
લેવાની ભૂલ કરે છે તે હુવે પછીની ત્રણુ દછિતુ' અતે આ 
દધ્માં રહેલા જીવો સ'બ'ધી વિવેચન વાંચવાથી પોતાની 
સ્ખલના સમજી જરે અને વિચારશે કે મહાવિમલા સચ્યકત્વ 
જેવી શુદ્ધ દશાએ પહોંચવા માટે બહુ કરવાની-ઘણાં સાધને! એકઠાં 
કરવાની જરૂર છે. ન્યાં પોતાને પગ મૂકવાનો પણુ અધિકાર ન હોય 
ત્યાં એકટમ પ્રથમને ખદલે પાંચમી દૃષ્ટિની વાતો કરવી એ એક ફીતે 
ઉદ્ધતપણુ* છે. પ્રસ'ગવશાતૂ આપણુ અન્ય વાત ઉપર ઉતરી 
ગયા, પરતુ ચોગને અગે આવી અનેક પ્રકારની ભ્રમણા થતી 
જોવામાં આવે છે ત્તે ટ્ર કરવાની ખખાસ જરૂર હોવાથી આટલે! 
વિષયાંતર પ્રાસસ્‍'ગિક ગણુવામાં આવેલ છે. 


આ પ્રથમ મિત્રાદદિમાં વત“તા જીવોને ખીજકથા સાંભળી- 
ને મનમાં બડુ આન'દ આવી જાય છે, એ તોઃ સ'વેગ 
ભાવની, અતુક'પાની, સાસ્યતાની, ઔદાર્ય ધૈય ગાંભીય'ની 
કથા સાંભળી રાજીરાજી થઈ ન્ય છે; એતે એવી વાતો! ઉપર 
એટલો આન" ઉપજે છે કૅ તેનુ વર્ણુન કરી શકાય નહિ, 


ખીજી દૃછિ પર વિવેચન કરવા પહેલાં અહીં જણાવવુ* ઠીક 
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થઈ પડશે કે ઘણાખરા જીવો! આઘદષ્ટિ પર જ હોય છે, તેઓ 
ચોત્રદેછિ પર આવ્યા જ હોતા નથી. 
અહોળતાએ જીવવાની ઉન્તતિકમમાં અથવા ઉદ્કાન્તમાં જ્યારે 
દ્દષિ ઘણુ! વધાશ થાય, ભવસ્થિતિ બહુ અલ્પ 
શહે અને સ'સારનો છેડો નજીક આવે 
ત્યાર જ ભા ચોગટછિમાં અવાય છે. ચોગના ઉપર મોટી સોટી 
વાતો કરનારા, હઠચોગાદિના પ્રચોગ ફરનારા અને સમાધિ 
સુધીનો! દેખાવ કરનારા પ્રાણીઓ ઘણીખરી વખત ઓધઘદછિમાં 
જ હય છે, કારણુ કૅ ન્ત્યાંસુધી વસ્તુતત્તતેઃ શુદ્ધ શ્રદ્ધાયુક્ત 
બાધ થત્તે! નથી ત્યાંસુધી શરીરકટ કે માનસિક ખુદ્ધિવૈભવથી 
કાંઈ ખાસ લાભ થતો! નથી. સાધારથુ રીતે શરીરસ્ત્રાસ્થ્થ અથવા 
કીર્તિપ્રસારનો લાભ થાય તેને અત્ર કાઈ ગણુતરીમાં ગણુવામાં 
આવતો નથી; વસ્તુતઃ તે સ્થિતિમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો 
આત્મિક લાભ થતો નથી, આ પ્રમાણે હકીકત હોવાથી દ્રવ્યયોગી 
અને ભાવચોગીની વચ્ચેતો તફાવત બરાબર ધ્યાનમાં રાખવાની 
ખાસ જરૂર છે. કેવળ બાદ્ય ક્રિયા કરનાર ચે! ગીએ અથવા 
સાધુએ અથવા જતિ ગમે તે હોય તેને દ્રવ્યયે!રી કહેવામાં 
આવે છે. ઉન્તતિક્રમમાં તેઓ પ્રથમ દષિમાં પણુ આવેલા નથી 
એમ સમજવુ, જ્યારે તરવબોધપૂર્કક ચર્યા કરવામાં આવે 
અને સાથે ઉપર જથલાવેલા અવ'ચક ચોગગ, ભવહદ્રેગ વિગેરે 
ગુક્જા પ્રગટ થાય ત્યારે ભાવચે!રીપણાની માત્ર શરૂઆત થાય છે. 
૨. તારાદૃછિ 
પપ્‌જી તાસપટષિમાં ચોગાન કિતીય. અગ “નિયા? પ્રાસ, 
ચાય છે, નિયમ પાંચ છેઃ-સોવલસોવતપડસ્વારવાયેશ્વદત્રખિ- 
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ઘ્ાનાસિ તિયનાઃ શરીરની અને મનની શુદ્ધિ તે શૌચ, 
માણુયાત્રાને નિભાવનાર પદાથેદ સિવાય અન્યની અસ્પૃહા તે 
સ'તોષ, અનેક પ્રકારના તપ તેમન સાથે 

પાંથ તિયમ કુધા, પિપાસાદિ પરિષહ, સૂત્ર શ'થ વિગેર- 

નુ અધ્યયન તે સ્વાધ્યાય અને દેવશુરુને 

નમસ્કાર કરવા અતે આત્મતત્વનુ' ચિ'તવન કરવુ" તે ઇશ્વર- 
પ્રણિંધાન, આ પાંચ નિયમો અહીં પ્રાસ્ત થાય છે. આ દૃછિમાં 
બાધ ગોમયના અગ્નિના કણુ જેવો હોય છે એટલે છાણાના 
અશ્ઞિનો કણુ જેમ ગરમીમાં વધતો જય છે અને ધોડે વખત 
ટકે છે તેવા પ્રકારતો બોધ અહીં થાય છે, પ્રથમ દૃષ્ટિમાં 
તૃણુના ભડકા જેવો બોધ કહ્યો તેનાથી અહીં વધારે બાધ થાય 
છે, પરતુ તે લાંખા કાળ સુધી ટકી રહે તેવો થતે નથી. 
પ્રથમ દૃષ્ટિમાં જેમ અદ્ેષ ચુથુ માસ થાય છે તેમ અર્હી 
“જિજ્ઞાસા શુણુ પ્રાસ થાય છે, એટલે તત્વજ્ઞાન મેળવવાને માટે 
લાલસા અર્થાતૂ મનમાં અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે. જેવી રીતે 
બાળકને સારાં સારાં રમકડાં, ઘડિયાળ વિગેરે લેવાની બહુ હૉંશ 
થાય છે અને નવુ” નવુ* જાણુવાની પ્રખળ ઈમ્છા થાય છે તેવી 
રીતે અહીં પ્રાણીને તત્ત્વબાધ પ્રાત કરવાની પ્રખળ જિજ્ઞાસા 
ઉત્પન્ન થાય છે, પ્રથમ દૃષ્ટિમાં જે શુભ કાર્ચે કરવામાં અતુ- 
દેગ થતો હુતો તે અહીં વિશેષ સ્પષ્ટ રીતે થાય છે અને તે 
તે કાર્ય સિદ્ધ કરવા માટે અનેક પ્ેકારના નિયસો! આદરે છે, 
સનની એક સરખી સ્થિતિ સર્જ અવસ્થામાં ટકી શકતી નથી. 
શુભ ઉપટરેશના શ્રવણુ વખતે જે જુશ વિચાર ઉત્પત્ત થાય 
છે તેવા સવદા બની રહેતા નથી; તેટલા માટે એવા શુભ 
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પ્રસ'ગે થચેહ્ા વિચારોને કાયમ ટકાવી રાખવાં માટે ખાસ 
જરરતુ' છે કે એવા વખતે થયેલા વિચારાને અ'ગે કરેલા 
નિર્ણયોને નિયમના આકારમાં ફેરવી નાખવા, જેને નવીન લેકે 
અગ્ુક “ગ્રીન્સીપલ કર્યા કહુ છે તે આ નિયમ છે, 
શ્રાત્ર તે કરેલા નિયમોથી અવિગ્યુતિ થાય-ચ્યવન ન થાય, 
તે માટે તેના ઉપર દેવગુરુતુ' સીલ માશવામાં આવે છે, 
પ્રથમ દૃષ્ટિવાળા જીવને પણુ નિયમ હોઈ શકે છે, પણુ 
તેના ફરતાં અહીં સુસ્પટ રીતે નિચમો! હોય છે. વળી પાંચમી 
રૃછિએ જે લ્યાગપૂર્જક વિરતિભાવના સમ્થગૂસ્ઞાનપૂર્વક નિયમો 
કરવામાં આવે છે તેવા અહીં હોતા નથી, પરતુ દ્રવ્ય નિયમો 
બહુ સારી રીતે અહીં પણુ કરવામાં આવે છે અને તેથી ચોગું 
એક અતિ સુદર અગ અહીં માસ ચાય 
પોગકથા પ્રેત છે. આ દછિમાં વર્તતા પ્રાણીને ચોગકથા 
ઉપર બહુ પ્રેમ આવે છે. એને શન્ત્યદ્વારી 
જ સ'સારી વાતો ઉપર આન'ટ આવતે! નથી, પણુ કોઈ મનન 
વચનકાયાના ચોગોને કૈવી રીતે વશ કરવા, કોણે વશ કર્યા, શા 
ઉપાયથી વશ કર્યા એવી એવી વાતે! કરે છે ત્યારે તે સાંભળ* 
વાની ત્વરા પ્રાણીને ખડું રુચિ થાય છે, જેવી રીતે પ્રાકૃત 
જીવોને સ'ડીણુ* કથામાં અથવા બહુધા તો તદન વિષયાનની 
કથામાં આન*8 આવે છે તેવી જ રીતે એવી કથાએઃ ઉપર 
વિરાગ આવવા સાથે સમતાની, વેરાગ્યની, રાગદ્રેષતા જયની, 
શ્ોડુના નાશની અને એવી એવી ચોગકથાએ ઉપર આ માણીને 
બહુ આન'દ આવે છે અતે એવી કથા કરતાર જે ખરેખરા 
ચોગીએ! હાય છે તેના તરક તેને બટુમાન પેદા થાય છે. 
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જેને તે લગા કે સાયુડા કહીને તિરસ્કાર કરતો હતે! તેના 
તરફે હવે ખટ જ માનની લાગણીથી તે જુએ છે. વળી એવા 
ચોગીઓને! યથાશક્તિ અન્નદાનાદિવડે ઉપચાર કરે છે, તેઓને 
પોતાની ઉપર પરમ ઉપકાર છે એ વાત મનમાં ખઢુ સારી 
રીતે સમજે છે અને તેઓને ઉપચાર કરવો તે પોતાની કરજ 
સમજે છે. આવી રીતે ઉપચાર કરવાની ટેવથી તેને પોતાને 
અનેક પ્રકારનાં લાભાન્તરાય કર્મો પૂર્વબદ્ધ હેય છે તે ખસી 
જય છે અને તેના હિતનો ઉટ્ય થાય છે તેમજ તેના વ્યાધિ 
વિગેરેના નાશ સ્વભાવતઃ જ થઇ જાય છે અને તે પ્રાણી શિખ 
સુરુપોમ્ાં ચોગ્ટ સન્માનને પાત્ર થાય છે. અ ટૃષિમાં વતત 
પ્રાણીને સ'સાર ઉપર સવિશેષ ખેદ પ્રાતત થાય છે, ઉચિત કાર્ય 
કરવામાં તે કદિ પાછુ વાળીને જેતો નથી અને અજાણુપણે 
પણુ કદિ અતુચિત ક્રિયા તે કરતે! નથી. તેને મનમાં એમ 
થાય છે કે આ સ'સારની વિચિત્રતા ભારે જબરી છે અને જ્યાં 
જઈએ ત્યાં એવા અનુશવ થાય છે કે તેનો વિગ્વાર કરતાં કાંઈ 
નિરાકરણુ થતુ* નથી, શાસ્રો અનેક છે, તેતો પાર પામવો 
સુશ્કેલ છે અને આપણુ' આયુષ્ય અને ખુદ્ધિવેશવ થોડાં છે 
તેથી શિષ્ટ પુરુષો કહે તે પ્રમાણભૂત છે. રિણ એતુ' નામ 
કહેવાય કે જેમણુ સ'પૂણુ" વિચાર કરીને પરસ્પર વિરોધ ન 
આવે તેવી વાતો કરી હોય અથવા તેવો 

શિષ્ટ પ્રામાહ્ય વાત કરતા હોય. એ લક્ષણુ પ્રમાણુના 
શિટ્ટ સુરુષોને શોધી કાઢી તેએ જે વચન 

કહે તે પ્રમાણુ કરે છે, એનામાં સરળપણુ' એટલુ' ખધુ' આવી 
“ય છે કે જેવી રીતે શુદ્ધ સેતતુ' હાય તો તેને જેમ વાળીએ 
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તેમ વળે છે તેવી રીતે આની પાસે કોઇ પણુ હિતશિખામણુ 
કહે તો તે ખહુ સરળપણુ આદરે છે અને તે વાત ને રિણ- 
સસ્મત હોય તો તે પોતાને લાભ કરનાર જાલી આદરે છે, સ 
દૃછિમાં વત'તો માણી હઠ-કદાચહ છેડી છે છે, તેનામાં પરમત- 
સહિષ્ણુતા આવી જાય છે, પેપ્તે શિસમ્મત માગે ચાલે છે, પણુ 
પાતાથી વિપરીત માગે ચાલનાર ઉપર દ્વેષ ન રાખતાં તેએને 
ખનતી રીતે સુમાર્ગ પર લાવવા પ્રયત્ન કરે છે અને તેમ કરતાં 
જે તે વળી ન શકે તે! તેના કર્મ ગાઢ છે એમ વિચાર કરી 
પતે વિર્મી જય છે, પણુ તેને સાંસારિક કે શારીરિક નુકશાત 
કરવાનો વિચાર કરતો! નથી. વળી પૉતે સત્ય માર્ગની શોધ 
માટે પોતાના જાતને ઉઘાડી રાખે છે અને પોતાતુ' તે સારું 
એ વાતને બાજી ઉપર રાખી કેઈ પણુ પ્રકારના હઠ-કદ્રાગ્રહને 
ત્યાગી સારાની-સત્યની-કલ્યાણુસાર્ગ'ની શોધમાં આગળ વધતે! 
જાય છે, વળી એ ઉપરાંત આ દછિમાં વતતા પ્રાણીના ઉન્નતિ" 
કમ એટલે વધી જય છે કે એ પ્રાણી પોતામાં ન હોય તેવા 
શુણુ હોવાના દેખાવ કદિ પણુ કરતે! નથી. અછતા ગુણુ માટે 
માન લેવાની દાંજિક વૃત્તિ આ કાળમાં કૅટલી વધી ગચેલી છે 
તેને! ખ્યાલ કરનાર આ ઉત્ઞતિમાગ' પર પોતાની કેટલી પ્રગતિ 
થાય છે તેના વિચાર કરી શક્શે. પ્રથમ રૃછિ કરતાં આ ખીજી 
દેછિમાં ઉન્નત દશા ફેટલી આગળ વધે છે તે જેવામાં આવ્યુ* 
હરે. અહીં તરવજ્ટજ્ઞાસા થવા ઉપરાંત સપાટી ઉપરનો “ખ્યાલ 
ઝરતાં સહજ ઊંડાણુમાં ઉતરાય છે ભને તેટલા પૂરતી આત્મ- 
જાગ્રતિ વિચેષ થાય છે. જેટલે દરજ્જે આત્મજાઝૃતિ વિરેષ 
થાય તેટલે અ'રો ઉત્તતિકમસાં વધારો થયો. સમજવે. 
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૩* બલાદૃછિ 
ત્રીજી બલાટછિમાં સાધ્યનુ* દશત કાંઈક વિશેષ ટઢ થાય 
કે, અહીં સુષીમાં શ્ર'થીલેદની નજીક ચેતન આવી જાય છે 
તેથી હવે તેની ઉત્ટાન્તિ ખટ સારી રીતે થાય છે, સ'સાર- 
ચકતાં અનેક પરાવતષોમાં તેને જે ખ્યાલ થચે! ન હોય, જે 
વેચારા આત્યા ન હેય, જેવુ” આત્મિક ખળ પ્રગટ થયેછુ* 
મનુભવ્યુ' ન હોય, તેવા તેવા પગટ ભાવે! તે સ્વમા અહીં 
“પછ રીતે જીએ છે. આ દછિમાં પ્રાણી જ્યારે વત'તો! હોય છે 
યારે તેનામાં એક એવા પ્રકારની સ્થિરતા આવી ન્ય છે કૈ 
"થી તેને અસતૂ વસ્તુ ઉપર તૃષ્ણા થતી અટકી નાય છે. 
ગામાન્ય રીતે પૌદ્ગલિક પદાર્થો પ્રાસ કરવા માટે આ જીવને 
ગટુ તૃષ્ણા હોય છે અતે તે તૃષ્ણાને લઈને તે અનેક પ્રકારનાં 
“ખા સહન કરીને પણુ વશ્તુપ્રાત્તિ માટે પ્રયત્ન કર્યાં કર છે. 
વાસ તે! કર્માધીન છે પણુ તૃષ્ણાને લીધે તે અનેક રીતે વલખાં 
॥ર છે-આવા પ્રકારની તૃષ્ણા જેતુ' સ્વરૂપ અન્યત્ર ખહુ 
વસ્તારથી વિચાર્યું” છે તે અહીં નિવૃત્તિ પામી જાય છે અને 
તેથી તેનામાં પ્રકૃતિસૌમ્યતા એવી સારી આવી જાય છે કે તેને 
આસન! નામના ત્રીજ ચોગાંગની પ્રા્તિ થાય છે. એ સર્વ 
વગાંગનુ' સ્વફૂપ હવે પછી વિચારવાનું છે. પ્રયમની ખે દૃછિમાં 
મ અદ્વેષ અને જિસ્તાસા ચુણુ પ્રા થાય છે તે પ્રમાણું અહીં 
“જ્ુશ્રૂષા? શ્રવણુની ઈચ્છા-તત્ત્વશ્રવણુગ્છા 
શુથ્રૂષા ચુણુ અવિ જુંદર ઉત્પન્ન થાય છે. એની તત્ત્વ* 
શ્રવસુચ્છા કૅવી પ્રભળ હોય છે તેનુ વ્યા 
હારિક દાંત ભાપતાં શ્રી હરિભદ્રસૂરિ કહે છે કે-ખહુ સુદર 
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સુવાત પત્નીની સાથે પરિપૂણું સામથ્રીવાળા સુભી પાણી જેમ 
હિય ગાયન સાંભળવાની ઈચ્છા રાખે અને તેના શ્રવણુમાં તેને 
જેમ મન પડે તેસ આ દછ્ટમાં વર્તતા જીવને તત્તશ્રવણુની 
ઇમ્છા પબળ ચાય છે અને તેમાં તેને મજ પડે છે. ખીજી 
દંછિમાં જે તત્ત્વની જિજ્ઞાસા થઈ હુતી તે આગળ વધીને અહીં 
શરવસેચ્છા ખહુ સારી રીતે થાય છે. વિલાશભોગ સ્વાધીન રાજ્ય- 
સ*પત્તિવાળા રાજા નવપરિણીત રાણી સાથે જ્યારે સુંદર વાતા- 
“ચતમાં બેસી ગીત શ્રવણુ કરે, ઉસ્તાદ ગાયકો હાવભાવ સયુક્ત 
નાટક કરે અને સાથે અભિનચ-સુજરા કરતા જાય-આવા 
પ્રકારનું ગાન સાંભળવાની અને નૃત્ય જેવાની જેમ સર્વ પ્રાણીને 
તીવ્ર ઇચ્છા થાય છે તેમ આ દછિને પ્રાપ્ત થયેલા જીવને તદ્ત્ર- 
શ્રવણુની અતિ પ્રબળ ઈચ્છા થાય છે. એને તર્વશ્રવણુમાં એવો 
આનદ આવે છે કૅ તેતું વર્ણન્‍ન થઈ શકે નહિ. ઉપરનું દૃછ્યાન્ત 
તો માત્ર એ હુદીકત સમજાવવા માટે આપવામાં આવ્યુ* છે, 
આકી એના મનમાં જે ઈચ્છા થાય છે તે તો અતિ વિશાળ, 
સદોદિત અતે નિર'તર વૃદ્ધિ પામતી હાય છે. આ ટછિમાં 
ખાધ કાઇ અગ્નિના કણુ જેવો! હોય છે. એ બાધ છાણાના 
અગ્નિથી વિશેષ છે. એટલા વિશિષ્ટ બોધને લીધે તેના ઉપર 
વિશેષ સ્થિતિ ચાય છે અને તેથી સ્મૃતિ પણુ સાધારણુ રીતે 
વધાર રહે છે, અર્થપ્રચાગ ઉપર ધ્યાન વિરોષ રહૈ છે અને 
તૈથી આત્મસાધન તર%ૂ કાંઈક વધારે યત્ન થાય છે, અહીં જે 
જ તેતે મિથ્યાસ્ાન હોય છે તો પણુ તે સસ્યગ્બાધની નજીક 
આવતો જાય છે તેથી અન્ય દેવાદિના ૩રેહા ચમત્કાર વિગેરે 
રૃખીને તે લલચાઈ જતો નથી. આવી રીતે લલચાઈ જવું તેને 
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“ક્ષેપ રોષ' કહેવામાં આવે છે તે દોષ અહીં નાશ પામે છે. 
તેતું કારણુ એ છે કૅ પ્રથમ દૃછિમાં પ્રાણીને 
ક્ષેપ રાષ શુશ કાય કરવામાં જે અનુદ્રેગફૂપ ચુણુ 
પ્રાત થચેો! હોય છે તે અહીં સુધીમાં 
સારી રીતે વિંકસ્વર થાય છે. ઉદ્દેગને લીધે જ ક્ષેપ થાય છે 
અને તેને! પ્રતિસ્પર્ધી અતુદ્રેગ ચુથુ અહીં વિશેષ વિકસ્વર 
થતો હોવાથી ક્ષેપ દોષ દ્ર થાય છે. અત્યાર સુધી દેવદશન 
અને શુભ કૃત્યો કરતાં આ પ્રાણીને સામાન્ય રીતે ખહુ ત્વરા 
જાય છે, એવા જુજ્ન કાર્યો જેમ ખતે તેમ જલદી આટોપી 
દેવાની વૃત્તિ રહે છે, પરતુ અહીં આ જીવને એટલી સ્થિરતા 
પ્રાસ થાય છે કે જેથી દરેક શુશ્ન કાર્યમાં ત્વરા-ઉતાવળ 
કરવાની પદ્ધતિ હોય છે તે ખસી નાય છે અને તેનાં દરેક 
શુભ કાર્યમાં એક પ્રકારની શાંતિ-સૌમ્યતા દેખાય છે, તેની 
વૃત્તિમાં રાજસી ભાવ એછે] થતો જય છે અને કાંઈક સાત્વિક 
જ્ઞાવ પ્રગટ થાય છે. 

આ દૃદ્િતું ખાસ લક્ષણુ ઉપર જણાવ્યુ' તેમ તત્તવશ્રવણુની 
ઈચ્છા ( શુથ્રષા) છે. જેવી રીતે એક ફૂવે! ખોદવામાં આવે પણુ 
જે તેમાં પાણીની ચેર આવતી ન હોય તો કૂવો નકામો થઇ 
પડે છે, પાણીની સારી આવક હોય તે! જ કૂવાની ઉપયોગિતા 
થાય છે; તેવી રીતે આ પ્રાણીને જે તત્ત્વશ્રવણુઇચ્છા અહીં 

થાય છે તે બોધરૂપ ઉદ્કપ્રવાહની સિરા 
શપ્ધપ્રવપ્હ ઉ૩૨૬ તુલ્ય સમજવી. ૨૫૬ શુશ્ષા સુણુએપ લાસ 
એટલે ખધા છે કે કદાચ એ પ્રાણીને 
તત્તવશ્રવયુના લાભ ન મળે તે પણુ શુશ્રૂષા ગુણુથી જ તેનાં 
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અનેક કમાનો ક્ષય થાય છે અને એવા પ્રકારને કમક્ષય 
થવો તે ઉત્કુદ બોધતુ' કારણુ છે. શ્રવણુ વગર આવો લાભ 
કેવી રીતે ચાય એવો સહજ પ્રશ્ન યરો, પરતુ વેના ઉત્તર 
તદ્ન સાદો છે. શ્રવલુની ઈચ્છા કરવાથી શુભ પ્રવૃત્તિ જફૂર થાય 
છી અને તેથી શ્રવણુ પ્રાપ્ત શ્રવામાં અ'તરાય કરનાર કમને! 
નાશ થાય છે; એને પરિણામે ઉત્કાન્તિમાં આગળ વધતાં જરૂર 
શ્રવણુ પ્રાત થાય છે. એ અતિ અગત્યની સ્થિતિ ઉત્પદ્ય થવાનું 
કારણ શુશ્રૂપા ચુણુ હોવાથી તે પોતે જ મહાલાશ કરનાર છે 
એમ કારણુમાં કાર્યાસાપ કરવાથી કડી શકાય. સાધારણુ રીતે તો 
ઘણાં વ્યાખ્યાતા સાંભળવામાં આવે છે, ભાષણેા શ્રવણુ કરવામાં 
આવે છે, ઉપદેશે। કણું પથ પર આવી પહોંચે છે, પર'તુ તે શ્રવણુથી 
નયાંસુધી મનમાં અસર ન થાય અને શરીર ઉલ્લાસ પામે નહિ 
ત્યાંસુધી બહેરા આગળ ગાન કરવા જેવુ* થાય છે; તેથી અહીં 
જીશ્રૂષા-શ્રવણુચ્છા ઉત્પન્ન ચાય છે તે મહાલાણ કરતારી છે 
અને તે ઉન્નતિકમમાં આ છીવને ખહુ સારી રીતે આગળ 
વધારનારી થઈ પડે છે. આ દૃછિમાં એક ખાસ હકીકત જાણુવા 
જેવી ઉન્નતિકમમાં ખને છે અને તે એ છે કૈ-શુશ કાય ફરતાં 
ખહુધા એમાં વિધ્ન થતાં નથી એટલે આરભ કરેલ શુભ કાર્યો 
સારી રીતે પાર પડી જય છે, ઘણા માણુસોા શુભ કાર્ય આદરીને 
જરા પ્રત્યવાય આવતાં અટકી પડે છે, પરતુ અહીં ખહુધા 
અ“તરાય થતો જ નથી અને કદિ થાય છે તો તેતુ* નિવાશણુ 
કરવાતુ' ઉપાયકૌશહ્ય પ્રાસ થઈ જય છે તેથી વિદ્રને પણુ લાભના 
રૂપમાં તે ફેરવી નાખે છે. અહીં કોઈ પણુ પ્રકારનો ઇચ્છાપ્રતિ- 
ખન્ધ થતો નથી એટલે ઉપકરણુ કે એવી કેઈ વસ્તુઓમાં 
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'ક્ષેપ દોષ? કહેવામાં આવે છે તે રોષ અહીં નાશ પામે છે. 
તેનું કારણુ એ છે કૅ પ્રથમ દૃછિમાં પ્રાણીને 
ક્ષેષ રાય શુભ કાય* કરવામાં જે અતુદ્રેગર્પ ચુણ 
પ્રાસ થચો! હોય છે તે અહીં સુધીમાં 
સારી રીતે વિકસ્વર થાય છે. ઉદ્ધેગને લીધે જ ક્ષેષ થાય છે 
અને તેનો પ્રતિસ્પર્ધી અતુદ્રેગ ગુણુ અહીં વિશેષ વિકસ્વર 
થતો હોવાથી ક્ષેપ દોષ ટ્ર થાય છે. અત્યાર સુધી દેવદર્શોન 
અને શુભ ફુલો કરતાં આ પ્રાણીને સામાન્ય રીતે ખુ ત્વરા 
હાય છે, એવા શુભ કાર્ચો જેમ ખને તેમ જલદી આઢદ્રોપી 
ઇેવાની વૃત્તિ રહે છે, પર'તુ અહીં આ જીવને એટલી સ્થિરતા 
પ્રાસ થાય છે કે જેથી દરક શુભ કાર્યમાં ત્વરા-ઉતાવળ 
કરવાની પદ્ધતિ હોય છે તે ખસી જાય છે અને તેનાં દરેક 
શુભ કાર્યમાં એક પ્રકારની શાંતિ-સૌમ્યતા દેખાય છે, તેની 
વૃત્તિમાં રાજસી ભાવ ઓછે! થતો જાય છે અતે કાંઈક સાત્વિક 
ભાવ પ્રગટ થાય છે, 

આ દૃષ્ટિનું ખાસ લક્ષણુ ઉપર જણાવ્યુ* તેમ તદત્તવશ્રવણુની 
ઈચ્છા ( શુશ્રૂષા ) છે. જેવી રીતે એક ફૂવો! ખોદવામાં આવે પણુ 
ને તેમાં પાણીની શેર આવતી ન હોય તતો કૂવો નકામો થઇ 
પડે છે, પાણીની સારી આવક હોય તે! જ કૂવાની ઉપચોગિતા 
થાય છે; તેવી રીતે આ પ્રાણીને જે તર્વશ્રવણુઇસ્છા અહીં 

થાય છે તે બાધરૂપ ઉટ્કપ્રવાડની સિરા 
બાધપ્રવાહ સિરા તુલ્ય સમજવી. આ શુશ્રૂષા ગુણુના લાશ 
એટલે બધો છે કે કઠાચ એ પ્રાણીને 
તત્ત્વશ્રવણુનો લાભ ન મળે તો! પણુ શુશ્રૂયા ગુણુથી જ તેનાં 


ઘલુટૃણિ ક 5 ₹3$ 


અતેક કર્મનો ક્ષય થાય છે અતે એવા પ્રકારનો કર્મક્ષય 
થવો તે ઉત્કુદ બોધતુ' કારણુ છે. શ્રવયુ વગર આવો લાભ 
કેવી રીતે થાય એવો સહજ પ્રશ્ન થરો, પરતુ તેનો ઉત્તર 
તદ્ત સાસ છે, શ્રવલુની ઈચ્છા કરવાથી શુભ પ્રવૃત્તિ જરૂર ચાય 
છે અને તેથી થવણુ પ્રાપ્ત થવામાં અ*તરય કરતાર કર્મને 
નાશ થાય છે; એને પશિણામે ઉટફાન્તિમાં આગળ વધતાં જફૂર 
શ્રવણુ પ્રાપ્ત થાય છે, એ અત્તિ અગત્યની સ્થિતિ ઉત્પન્ન થવાનું 
કારણુ શ્રશ્નયા શુણુ હોવાથી તે પોતે જ મહાલાશ કરતાર છે 
એમ કારણુમાં કાર્યારાપ કરવાથી કડી શકાય, સાધારણુ રીતે તો 
ઘણાં વ્યાખ્યાને! સાંશળવામાં આવે છે, ભાષણૂ શ્રવણુ કરવામાં 
આવે છે, ઉપદેશો! ક્ણું પથ પર આવી પહોંચે છે, પર'તુ તે શ્રવણુથી 
જ્યાંસુધી મનમાં અસર ન થાય અને શરીર ઉઠ્ઠાસ પામે નહિં 
ત્યાંસુધી બહેરા આગળ ગાત કરવા જેવુ* થાય છે; તેથી અહીં 
શુશ્રૂષા-શ્રવણુચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે ત્તે મહાલાશ કરનારી છે 
અને તે ઉત્નતિકમમાં આ જીવને ખહુ સારી રીતે આગળ 
વધારનારી થઈ પડે છે. આ દૃછિમાં એક ખાસ હકીકત જાણુવા 
જેવી ઉજ્ઞતિકમમાં ખને છે અને તે એ છે કે-શુભ કાય કરતાં 
બહુધા એમાં વિઘ્ન થતાં નથી એટલે આરભ કરેલ ડુભ કાર્યો 
સારી રીતે પાર પડી નય છે. ઘણા માણુસો શુભ કાય આદરીને 
જરા પ્રત્યવાય આવતાં અટદી પડે છે, પર'તુ અહીં બહુધા 
અ'તરાય ચતો જ નથી અતે કદિ થાય છે તો તેતુ' નિવારણુ 
કરવાનતુ' ઉપાયકોશલ્ય પ્રાસ થઈ જાય છે તેથી વિશ્રને પણુ લાભના 
કૂપમાં તે ફેરવી નાખે છે. અહીં કોઈ પણુ પ્રકારનો! ઈચ્છાપ્રતિન 
ખનત્ધ થતો નથી એટલે ઉપકરણુ કે એવી કોઈ વસ્તુઓમાં 
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પ્રતિખન્ધ થતો! નથી અને આવી રીતે સાવઘત્યાગથી અને 
ઘંમ્છાપ્રતિબન્ધતા અભાવથી અથવા અટકાવથી ઉન્નતિકૃમ ખડ્ડુ 
સારી રીતે પ્રગતિમાં સૂકાય છે અને એ દછિમાં વર્તતા પ્રાણીના 
સહોદય થતો જાય છે, ખીજી છિ કરતાં અહીં ઉત્નતતિકમમાં 
સવિશેષ પ્રગતિ થાય છે અને એટલે! વધારે! થાય છે કૅ સમ્યગૂ- 
બોાધનુ' સામીપ્ય સ્પટ જણાય છે, સાધારણુ રીતે અસુક વિચાર 
માત્રની ઉત્પત્તિથી પોતાની જાતને સમ્યકૂત્વવાન્‌ અથવા સમકિતી 
સાનનારને તો અહીં ઊભા રહેવાનુ' સ્થાન જ નથી, એ સ્પછઇ 
રીતે આ દૃછિમાં વતષ્તા જીવનાં લક્ષણ ઉપરથી સમજ્યું હશે. 


૪. રીગ્રાટણિ 


ચાથી દીપ્રાદદિમાં ચોગના ચતુથ અ'ગ ગ્રાણાયાસનોા 
લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. એ પ્રાણાયામ અ'ગ 

પ્રાણાયામ ચતુથ સ'બ'ધી વિવેચન હુવે પછી થશે, પરતુ 
અ'ગ અહીં એટલું જણાવી દેવું નેઇએ કે અહીં 
પ્રાણાયામને લાભ થાય છે તેનો અથ એ 

સમજવાનો છે કૅ-બાછ્ ભાવનો અહીં રેચક થાય છે, અ'તર 
ભાવને પૂરક થાય છે અને સ્થિરતા ભાવનો મુ'ભક થાય છેઃ 
એટલે કે રેચક, પૂરક અને ઝુંભક નામના પ્રાણુના જે આયામ 
થાય છે તે આ અથસાં સમજવાનો છે. આગળ કહેવામાં આવશે 
«યારે સ્પટ સમજાશે કે બાહ્ય અથવા સ્થૂળ અર્થમાં જે પ્રાણાયામ 
શબ્દ વષા છે તેજ પ્રછાર્ન પ્રાણથી ૨૫ ત્વિિક ઉસ્‍તિષા 
અહુ લાશ યતો નથી. અહીં પ્રાણાયામ શખ્ટ આ પ્રમાણે યૌગિક 
અથ'સાં સમજવાને! છે અનેં આવા પ્રકારના પ્રાણાયામથી ગ્ર'થીલેટ 
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ત્તુરત થાય છે તે હવે પછી જણારે. આવા પ્રકારના પ્રાણાયામથી 
ગ્રશાંતવાહિતાને! લાભ થાય છે. અહીં બોધ દીપગ્રભા જેવો 
થાય છે, એટલે પ્રથમ ત્રણુ દછિમાં જે 

પ્રશ્ાંતવાહિતત તદ્ત્‌ સાધારણુ તૃણુ, ગોમય કૅ કાષાસિના 
કણુ જેવા ખોધ હોય છે તેના કરતાં અહીં 

વિશિષ્ટ ખોધ થાય છે, પ્રચોગ વખતે સ્મૃતિ પણુ સારી રહે 
છે, ભને ને કે ચોગતુ' ઉત્થાન અહીં થતુ' નથી પણુ ઉન્નતિ 
એટલી ખધી થાય છે કે તેને લીધે પ્રથમ ગુલુસ્થાનકની ઉતકુષ 
સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે અતે જીવ વિશિષ્ટ ઉજ્તતિ કરવાની ખટુ 
નજીઝ આવી જય છે અને તેને લ્ધને ઉત્યાન રોષતા ક્ષય 
થવાની બહુ નજીક તે આવી જાય છે. અહીં “શ્રવણુ? ચુણુ 
પ્રાસ થાય છે; અત્યા૨ સુધી સાંભળવાની ઈચ્છા ( શુક્રૂષા ) 
થઈ ઢુતી તે હુવે શ્રવણુ કરે છે તેથી બોધ વધારે સ્પટ વ્યક્ત 
થાય છે અને અહીં તેના પ્રથમ કહેલા 

લૃમષપીલિનાો ખીજના અ'કુરા ફળરૂપે સડુજ ઊગવદ 
વિપુલતા માંડે છે. એ દશામાં વત'તા પ્રાણીને ધર્મ 

ઉપર એટલી ખધી પ્રીતિ થાય છે અને 

વ્યવહારનાં કાય" ઉપર એટલી ખષી અરુચિ થઈ જાય છે કે 
તે પર્મને માટે પ્રાણુ છોડે પણુ ધર્મનો ત્યાગ કરત્તો નથી, કોઈ 
તેના પ્રાણુ લે તો કબૂલ કરે પણુ ધર્મ છોડવાની અથવા ધર્મના 
નિયમો ઉલ્લ'ઘવાની હા પાડે નહિ એવુ ટઢ વર્તન તેનુ' થઈ 
જાય છે. શમે પોતે સમજી જાય છે કૅ પ્રાણુ જથે તો ભવાન્તરમાં 
પણુ ભાઈની પેઠે ધર્મ સાથે આવનાર છે અને ધમ જશે તો 
શરીર કાંઈ કામ આવવાનું નથી તેમ ભવાંતરમાં સાથે આવવાતું 
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પણુ નથી, તેથી શરીર કરતાં પણુ પરમની તે વિશેષ દરકાર 
કરે છે. તત્ત્વશ્રવણુ કરવા ઉપર તેને પ્રીતિ થાય છે તેથી જેમ 
ખારા પાણીનો ત્યાગ કરી મધુર જળ શ્રહણુ કરવાથી ખીજનુ* 
વાવેતર થઇ ન્ય છે તેવી રીતે ચોગોાત્થાન વગર જ તેતામાં 
ખીજ રાપાઈ નય છે અને તે ઉત્કાન્તિમાં ઘણા આગળ વધી 
જાય છે, ખારા પાણીના જેવો અહીં ભવચોગ સમજવો અને 
તત્તવશ્રવણુને મધુર જળ તુલ્ય સમજવું, અર્હી બીજના ક્ષેપણુને 
લીધે ચેતનની ઉન્નતિ ખહુ સ્પટટ થાય છે, તેનુ' કલ્યાથુ થાય 
છે અને તે આગળ વધવા માડે છે, જે કે હજી તેને સમ્યગૂત્ઞાન 
થ્'થીભેદપૂવક થય્ુ' નથી તેથી તેને સૂક્ષ્મ બાધ હોતો નથી 
તત પણુ ગુરુભક્તિના સામર્થ્યથી તેને તીર્થ"કરદર્શન ઈછ્ લાગે છે 
અને તેની તેને સમાપત્તિ થતાં તે સાધ્યપ્રાપ્તિતુ' કારણુ થઇ 
જાય છે અને ઉત્તરોત્તર પોતાની સ્થિતિ ખટુ સારી થતી જાય 
ગવા સ'ચોગોમાં પાતાની જાતને ચેતન મૂફી છૈ છે. સૂક્મ બોધ 
તો વેવસ'વેઘ પદની પ્રાતતિથી થાય છે. અત્ર અવેઘસ'વેવ પડ 
હોવાથી સૂક્ષ્મ બાધ થતો નથી, છતાં શ્રવણેચ્છાતુ' ફળ અહીં 
૨૫પ૪*રીતે પ્રાસ થાય છે. આ વેઘ્યસ'વેઘ પઠ્ઠ પર નીચે વિચાર 
કરવામાં આવ્યો છે તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. 
વેધસ'વેધ "પદ 

પ્રથમની ચાર દછિમાં અવેધસ'વેધ "પદ હોય છે એનુ” 
લક્ષણુ થ્ીમાન્‌ હરિભદ્રસૂરિએ ચોગદણિસસુચ્ચચ શ'થમાં બટ 
વિસ્તારથી ચસ્જુ” છે. ખાકીની હુવે પછી વિચાર કરવાની ચાર 
દૃણિમાં લેઘસ'વેધ "પદ હોય છે. અહીં આપણે સક્ષેપથી 
એ પદ પર વિચાર કરીએ, કારણુ કૅ ચતુર્થ દૃછિતે છેડે 
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સેટ ખનાવ ખતે છે તેને બા સ'વેવ પટ સાથે સ'બ'ધ છે. 
આ વિચારણાથી બન્ને પદની ઉત્કાન્તિમાં 

ભતસ્પર્ચ ત પ્રાણીની કેટલો બોટો તફાવત છે તે જણાશે. અવે" 
વત્તા સ્'વેઘ પટમાં મિથ્યાત્ત છે, બોધ ઉપર 
ઉપરને છે; સસાર ઉપર રુચિ છે, પાપમાં 

આસક્તિ છે, ભવાભિન'દીપણુ* છે, સમારોપયુક્તતા છે. એ પ્રથમની 
ચાર દૃછિમાં વત'તો પ્રાણી ક્ષુદ્ર કૂપણુ ), યાંચાશીળ, દીન 
(શવિષ્યમાં અકલ્યાણુ થરે એવુ* બોલનારો), મત્સરી, બીકણુ, 
માયાવી, મૂર્ખ અને સ'સાર્માં આસક્ત હેય છે અને એવાં 
ઘણાં કાર્પો ફરે છે કે જેતુ' વાસ્તવિક ફૂળ કંઈ મળે નહિ. 
આવા પ્રકારના પ્રાણીને કદાચ બોધ યઈ જાય છે તે! ષણુ તે 
સુ'દર થતો નથી. જેવી રીતે વિષને સ્પર્શ કરેલુ અન્ન નકાઝી” 
થઇ જાય છે તેમ સુદ્ગલાસક્ત પ્રાણીને બાધ થાય છે તો પ 
તે નકામો થઈ જય છે. આ પદમાં રહેલો! પ્રાણી વિપર્યાસ કર્યા 
કરે છે, હિતાહિત ખરાખબર સમજતો નથી, નકામો! ખેદ પામે 
છે અતે વર્તમાનદર્શી હોઈ રીર્ઘ દૃધિથી પોતાને લાભ કેમ, 
જેવી ફ્ીતે અને શાથી થાય તે જેઈ શકતા તથી. ભાવી શ્થિત્તિ 
રીવાથી જન્મ, જરા, મૃત્યુ, વ્યાધિ, રાગ, ચોક વિગેરે ઉપદ્રવોથી 
ભરપૂર સ'સારને જેઇને પણુ તેનાથી તે ઉદ્રેગ પામતો નથી. 
ઊલટો સ'સારને ચૉંટતો જાય છે, તે અકૃત્યને કૃત્ય સમજે છે; 
શુત્યને કરતો નથી અને ડુઃખને સુખની ઇચ્છાથી વહોરી લે છે. 
ખસ-ખરજ થઈ હોય તેને ખણુવાથી શાંતિ થતી નથી પણુ 
તેના નાશથી શાંતિ થાય છે, ખણુવાથી તો! ખરજ વધે છે; 
પૂરતુ આ વાત પ્રથમની ચાર દૃછ્િમાં બરાબર સમજાતી નદી 
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તેથી ખરજને તોડવા માટે ખણુવાનો ઈલાજ શોધે છે પ 
ખરજ ન જ આવે તેવો ઉપાય શોધવાને! વિચાર સસ્યગ્‌ ખોદ 
વગર તેને થતે! નથી. અનેક પ્રકારતી પાપચેષ્ઠા કરીને અનેક 
પ્રકારનુ” કર્મમાલિન્ય અવેઘસ'વેઘ પદમાં વર્તતો પ્રાણી એક 
કરે છે અને મનુષ્યજન્મને! લાભ લેવાતે બદલે સ'સા૨ વધારી 
મૂકે છે. જેમ માછલુ' આંકડામાં રહેલ માંસ ખાવાના લોથ, 
પ્રાણુ ખોઇ બેસે છે તેવી રીતે અલ્પદછિવ'ત પ્રાણી અ*ધતામ' 
આસક્ત ચઈ સ'સારમાં રખડ્યા કરે છે. વિષયભોગ સેવવ. 
ઇમ્છા રાખે છે, પણુ મહાભય'કર કૂળા આપનાર કમને નઈ 
શક્તો! નથી. આવા અવેદ્યસ'વેઘ પદને સત્સગ અને આગમ- 
ના ચોગથી જીતી લેવુ', આ ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરીને જરૂર 
શ્વવેઘસ'વેઘ પદ પ૨ વિજય મેળવી લેવો, નહિ તો તેના 
પર જય થતે! નથી અને પાછો સ“સારમાં અધઃપાત થાય છે. 
યથાપ્રવૃત્તિકણુ સુધી આવીને ઘણુ! જીવા પાછા સ'સારમાં 
પડી જાય છે અને સ'સારમાં રખડ્યા કરે છે તેથી આ ચતુર્થ 
ભૂમિકા પ્રાપ્ત થતાં જ અવેદઘયસ'વેઘ પદ પર વિજય મેળવવાને! 
વિચાર જરૂર રાખવો અને તે માટે આત્મવીય'ની ૨્ુરણા 
કરવી. આ પદ ષર વિજય એળવવાથી 

કુત વિષમ થહ અનેક કુતર્કરૂપ વિષમ ચહુ પર વિજય 

શળે છે. ઝુતઈનોા ગ્રહુ આ પ્રાણીને એટલો 

આકરા લાગેલો છે અને ખાસ કરીને આ વર્તમાન સમયમાં 
તેનાથી ખચવાની' એટલી ખધી જરૂર છે કે તેને માટે ખાસ 
ચેતવણી આપવી એ અપ્રાસ'ગિક નહિ ગણાય. ઘણી વખત 
શાબ્દિક લડાઈ એટલી ચાલે છે કૅ મૂળ હેતુતો નાશ થતો 


ઘેશસ'વેઘ પદ ક% 3 ૪-: 


સેવામાં આવે છે. જૈન શાસ્કાર કહે છે કે “ તમે સર્વ વાત 
લક્યપૂર્વક સમજીને વિચારો પણુ કુતઈ કરરી નહિ, તમે 
પ્રથમ પરીક્ષા કરો કૈ તમારા શુરુ સુસ છે કૅ નહિ, તેઓએ 
ખતાવેલ માર્ગ તમને ન્યાયદેછિથી-નેતિકટ્ટિથી ઉચિત લાગે છે 
જે નહિ, તેએના કહેલા દ્રતયાતુચોગના સ્વરૂપમાં કોઈ પણુ 
જગ્યાએ વિરોધ છે કૈ નહિ. આ પ્રમાણુ શોધ કરી, તેએના 
શિણત્વનો નિર્ણય કરી પછી તસે તેઓના ખતાવેલા માર્ગનો 
આદર કરો. જ્યાં તમારી નજર ન પહોંચી શકે, તમારું જ્ઞાન 
પ્રવેશ ન કરી શકે તેવા અર્તીદ્રિય વિવચોમાં તમારે થોડુ” ઘ્રણુ* 
તે! તેઓતુ' વચનપ્રામાણ્ય માનવુ” પડશે, પરતુ જે વાત તેએ 
જણાવે તે તમારા તર્કમાં ઉતરતી ન હોય તો તપાસે, પૂછે!, 
સનન કરો, સમજવા યત્ન કરો. નકામા કુતકેઈ કરી, સય્યતુ' 
નિકદત કરવાનો અતિ કિલ્ષટ માગ પસ કરશે! નહિ. ” 
કુતરકા કેવા કેવા થાય છે તે સ'બ'ધી શ્રી હરિભદ્રસૂરિએ ઉક્ત 
ચોગદષ્િસસુસ્ચય ગ્ર'થમાં અનેક દૃષ્ાન્તાો આપ્યાં છે, અત્ર તે 
પ્રસ્‍તુત નથી અથવા લખવાની જરર નથી, નવીન સ'સ્કાર* 
વાળાએ કુતર્ક ફોને કહે છે અને તે કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
તુરત સમજી શકાય તેવી બાખત છે. મુત્કશ્રઠના પેટમાં ચેતન- 
જીના અનેક ભાવશત્રુઓ છે. બોધરાગ, શરમમાં અપાય, શ્રદ્ધા- 
ભગ, મિથ્યાભિમાન વિગેરે. ભાવા સર્વ ભાવશઝુઓને ષાગ 
કરવો। ઉચિત છે, કારણુ કૅ તેઓ ઉન્નતિને એકદમ રાકનાર છે 
અતે સ'સારમાં પાત કરાવનાર છે. અર્તીદ્રિય વિવયમાં શુષ્ક 
તરફથી કામ થતુ નથી, એને માટે અતુમાન કરવાની શક્તિ, 
૪ 
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આગમને સારી રીતે અભ્યાસ અને ચોગાભ્યાસમાં રસ એ 
ત્રણુ સુદ્રાની ખાખતોની ખાસ જરૂર છે. એ ત્રણુ ખાખતની જ્યાં 
સ'પ્રાસ્તિ થાય છે લાં સ્થૂળ ટૃષ્ઠિથી ન સમજાય તેવા પદાયે[- 
સો! ષણુ બોધ થાય છે, પણુ એકાન્ત દૃછિથી માન શુષ્ક તર્ક 
કશ્વામાં આવે તો વસ્તુસ્વફૂપની પ્રાસિ એવા વિષયોમાં થવી 
નથી. વિશિદ્ટ આગમતુ' જ્ઞાન કરવા માટે સર્વજ્ઞની શક્તિ ચિત્ર 
પ્રકારથી કરવાની આવશ્યકતા છે. જેમ 

ચિતા ભક્તિ રાજાના આશ્રિત ટૂર અથવા નજીક વસ- 
નારા સવ તેના દાસ કહેવાય છે ત્તેમ 

સવત શાસને બતાવનાર સર્વસ્તના દાસ કહેવાય છે, અનેક 
સાંસારિક દેવાની વિચિત્ર ભ્રક્તિનો માર્ગ મૂફીને સર્વસની 
શમપ્રધાન ચિત્ર ભક્તિ કરવાથી તેમણે બતાવેલા અતીન્દ્રિય 
વિષયતુ” સૂક્ષ્મ જ્ઞાન થાય છે અને તેમ થાય છે ત્યારે વેદ્- 
સ'વેધ ષદની પ્રાસ્તિ થાય છે. વિચિત્ર પ્રકારની સેવામાં અતુછાન 
તૌ! લગભગ સરણુ' જ હોષ છે. તેઓમાં ઇછાપૂર્ત વિગેરે જે 
ભેદથી ભક્તિ કરવામાં આવે છે તેવી જ ચિત્રભક્તિ સર્વસ્ની 
થાય છે પણુ આશય જૂદા પ્રકારનો હોવાથી ક્ળમાં મોટો તફ્‌ા- 
વત રહૅ છે. જેમ એક જ જાતના પાણીથી જાર, ખાજરોા, નાળી- 
એર અને જૂદા જૂદા પદાથેદે ઊગે છે તેમ અતુસ'*ધાનમાં ઝેર 
હોવાથી સરખા પ્રકારની સેવા પણુ ફૂળમાં ભિન્નપણ પરિણુમે 
છે. અહીં જૂડ્દા જૂઠા આશય ખતાન્યા તેના 

થણુ પ્રકારતા આર્ય સુપ્ય ત્રણુ ભેદ થઈ શકે છેઃ ખુદ્ધિ, સ્ઞાન 
અને અરસટ'સેટડન ડટ કને કહયુ કરીને 

ખાધ થાય તટાશયા વૃત્તિ તે ખુદ્ધિજન્ય, આગમાનુસાર બોધ 
થાય તે જ્તાનજન્ય વૃત્તિ અને સદતુછાનવત્‌ વૃત્તિ તે અસ'માહ* 


-વેઘસ વેઘ "પ૬ ક , દપ 


-જન્ય /આશય, 'જેમ કેઃરત્તની !પ્રાસિ તે બુદ્ધિના વિષય છે, 
ન્સેનુ' જ્ઞાન તે સાનજન્ય છે અને સાનાતુસાર તેની પ્રાપ્તિ *થયા 
પછી વ્યવસ્થા #કરવી, કિ'મત આંકવી અને.તે ભાવે “વેચવું” 
વિગેર તે અસ'મોહુજન્ય છે. શુભ કિયા તરફ આદર, કરવામાં 
પ્રીતિ, વિદ્યતા નાશ, તેને જાણુવાની જિજ્ઞાસા અને તચ્ચેણા એ 
જભ અગુકાન કહેવાય છે. આમાં પથમ ભેટ-ગુદ્રિપૂર્જક કર્મ 
કરવામાં આવે છે તે સ'સાશ્ફ્ળ આપનાર થાય છે, જ્તાનપૂર્જક 
કર્મ થાય છે તે સુક્તિતુ' અગ છે; માગ પર લઈ આવી મોક્ષ 
*તરક્‌ પ્રયાણુ કરાવનાર છે અને અસ'મોહ વૃત્તિથ્રી ફર્મ થાય 
#છે તે અતિ વિશુદ્ધ હોવાથી તત્કાળ નિર્વાણુ-સાધ્યસ્થાન પ્રાસ 
#કરાવના૨ થાય છે, પ્રથમની ચાર દેષિમાં વર્તતા પ્રાણીઓ અતીં- 
#દ્રિય વિષયમાં સહ્ય હકીકત ખતાવી શકતા નથી, એવી બાબતનું 
જ્ઞાન ચોગજ્ઞાન વગર થઈ શકતુ' નથી. ભર્તુંહરિ જેવા વિદ્વાનો. 
પણ્‌ કહી ગયા છે કે-એવા અતીદ્રિય વિષયમાં એકલે! શુષ્કવાદ 


ચાલતો નથી, હૅતુવાદપૂર્વક દીધ કાળ સુધી વિચાર કરે ત્યારે કાંઈક 
[નિશ્ચયાત્સકે ,ગ્ઞાન થેઈ શકૅ છે, આ પ્રમાણ હોવાથી એકક્ષા 


કુત" ઉપર આધાર રાખી અ્તીંદ્રિય વિષયમાં ચર્ચા કરવા કરતાં 
ક્ષારી રીતે બોધ કરવો અત્તે કાંઇક વિશેષ જ્ઞાન થાય ત્યારે 
નડેતુવાદની સુ'ટર ચર્ચા,કરવી કે જેથી તેતુ' કાંઈ ચોર્ય કળ ખેસે. 
આ ચાર દૃટિ સુધી એછે વધતે દરને :અભિનિવેશ હોય 
છે,,કાં તો પોતાની માન્યતા સય છે એમ 

શ્ર દરિમાં બાધના ક્‌તીતતે ચાલવામાં આવે છે; કાં તો શિઇ 
કે સુરુષની ચોગ્ય પરીક્ષા કર્યા વગર રારે 

નેને અનુસરવામાં આવે છે, હાં તેદ સૂક્મ બોધ વગર 1એકલા 
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તકથી અનાસ્થા ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે, આવા અવેઘસ'વેઘ 
પદમાં વર્તતા જીવો ન્યારે પોતાની ભવસ્થિતિ પરિપકવ થાય 
છે ત્યારે સૂઠ્ષ્મ બોધ પ્રાતત કરી વેઘસ'વેધ પદ પામે છે. 


ગ્ર્ચીલેદ-સમ્યકૂત્વ 


અહીં જરા પારિભાવિક વાત પણુ કહી દઈએ. આ વેધ- 
સ'વેઘ પદની પ્રાપ્તિ થાય છે તે પહેલાં અપૂર્જકરણુવડે ગ્ર'થી- 
ઠું કૅટ્રી જીવ સસડિત 'પાસે છે. આ સવ જૈત પરિભાષામાં 
વાત થઈ. તે એટલી સૂક્મ ડુકીકત છે કે તે પર આખો લેખ 
લખી શકાય અને ખાસ કરીને તે વિષયના જાણુકાર પાસે આ 
અતિ અગથની ઉત્ક્ાન્તિ વખતે થતી સ્થિતિ જે જીવનપ્રવાહમાં 
ચોદો ફેરકાર કરનારી છે તેનો અભ્યાસ કરીને સમજવા ચૌોગ્ય 
છે. ટૂ'કામા કહીએ તો અહીં જ્તાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, વેદ", 
નીય, મોહનીય, નામ, ગૉત્ર અને અ'તરાય કર્મની અનુકમે 
ત્રીશ, ત્રીશ, ત્રીશ, સીત્તેર, વીશ, વીશ અને ત્રીશ કોડાકોડી 
સાગરાપમની સ્થિતિ હોય છે તેમાંથી સવ સ્થિતિ ખપાવી દઈ 
ખાઠઠી એક કોડાક્રોડી સાગરાપમની સ્થિતિમાંથી કાંઇક એછી 
રાખે એવા ઉદાસી પરિણામને “યથાગ્રલૃત્તિ' કરણુ કહેવામાં 
આવે છે. આવી સ્થિત્તિ મિથ્યાત્વ દશામાં વર્તતા જીવ અન'ત 
વાર કરે છે, ત્યાર પછી અન'તાતુખ'ધી કષાયની ચોકડી ખપા- 
વવા, જ્ઞાનને આદરવા અને અજ્ઞાનને ત્યાગવા જે પ્રયાસ થાય 
છેતે શ્થિતિને અપૂર્વકરેણુ કહે છે. એ અ'તસુંહૂર્ત સ્થિતિને 
ખપાવી રે તે વખતે મહાતીત્ર કષાય( અનન્તાતુબ'ધી )ની 
શાકડીનો નાશ થાય છે અને તે સ્થિતિને ચ'થીભેદ્ઠ કર્યો કહે- 
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વામાં આવે છે, આ ગ્ર'થીશેદ તે અનાદિ મિથ્યાત્વની ગાંઠને 
છેદવારૂપ સમજવા અને તે સ્થિતિ પ્રાતત થતાં જ ત્રીજી 
અનિવૃત્તિકરણુ થાય છે અને પછી સમ્યકૂત્વની પ્રાસ થાય 
છે, સાધ્યતુ' સ્પષ્ટ દર્શન થાય છે અને તે સ્પિતિ પ્રાતત થયા 
પછી સ'સારતી મર્યાદા બ'ધાઈ જાય છે, પ્રથમની ચાર દૃછિમાં 
વર્તતા જીવને આ સ્પિતિ પ્રાપ્ત થવાની જજના છે, પાંચમી 
સ્થિરારણિ જેના પર હુધૈ વિવેચન કરવાતુ* છે તે પ્રાપ્ત થાય 
ત્યારે ચોક્ક્સ સસ્યગ્‌ બોધ થાય છે, પ્રથમની ચાર દૃછિમાં કૅવા 
ઉત્કૃછ પરિણામ વત્તા હોય છે તે તો આપણું ઉપર જેઈ ગયા 
છીએ. એવા અતિ ઉદાત્ત સમ્યકૂત્વસામીપ્ય દશામાં આવવાની 
ને પોતાની ચોગ્યતા થઈ છે એમ લાગતુ” હોય તો જ પોતામાં 
સસ્યકૂત્ત હોવાનો સ'ભવ પણુ માની શકાય ઘણાખરા પોતામાં 
સર્યકૂત્વ હોવાનો પ્યાલ કરે છે તેતે સમ્યફૂત્વનો તદ્ન સામાન્ય 
વિચાર હોવાથી તેઆ ખહુધા બાત્મવ'ચના કરે છે એ ચાર 

દેછિનુ' સ્વરૂપ વાંચવાથી જ સમજાઇ ગયુ” 
ગ્'થીભેદર્તુ મહત્ત્ક હરો. આ ગ્ર“થીલેઠ એ જીવનપ્યટનમાં 

અથવા સ'સારયાત્રામોં અતિ અગયતો 
વિષય છે તેથી તેને! આંતરશ્ઞાવ સમજવા બહું પ્રયાસ કરવાની 
જરૂર છે. સામાન્ય રીતે એ અતિ પરિવર્તન કરાવનાર સ્થિતિ- 
સો! ખ્યાલ પણુ આવવો સુરકેલ છે. ગથીલેઠ કરીને સમ્યકૂત્વ 
ત્રાસ થયા પછી આ જીવની વર્તનામાં એટલે મેરે જેરફાર 
થઈ જાય છે કે તેનુ* વિવેચન કરવુ' હવે આવશ્યક ગણાશે 
અતે તે પર હવે વિચાર થશે. ચરમ પુદ્ગળપરાવતમાં જયારે 
ચતન વતષ્તે! હાય છે યારે તેને પ્રથમની ચાર દછિ પ્રાસ થાય 
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છે! અને શ'થીભેદ્ટ કર્યાં પછી તે! અર્ધ ુદ્ગલપરાવત'ના કાળની! 
અ'દર જરૂર સુક્તિ થાયા છે, સવી મહાયાતનાથી નિવૃત્તિ' 
થાયા છે, અને પશ્મ આત્માન'દમાં વિલાસ ચાય છે, આ 
શ્ર“થીશેઠ કર્યા પછી' કેટલાક ઉન્નત આત્માઓની ઉન્નતિ તો' 
એટલી જલ્દી થાય છે કે અન્તસુંહૂર્ત જેટલા વખતમાં તેએ 
સાધ્ય પ્રાસ કરે છે અને કેટલાકની મ'દ પ્રગતિ થાય છે; 
પરતુ એટછુ' તો ચોછ્કસ છે કે એક વાર ગ્ર'થીલેદ થયો એટલે 
વહેલુ મોડુ' છેવટ અધપષ્ુદ્ૂગલપરાવ્તની અ'દર તો! સાધ્ય- 
સ્થાન પ્રાપ્ત થવાનુ' ખરું જ. આ પ્રમાણે હોવાથી ગ્ર'થીભેદ 
શ: અતિ અગત્યની ખાખમત ગણુવામાં આવી છે, ગ્ર'થીલેદ 
થયા પછી સસ્યકૂત્વ થાય તેને કેટલાક જીવો વમી પણુ નાખે 
છે અને પાછા અપકાન્તિ પાચી સ'સારમાં ઉતરી નાય છે, 
પરતુ આટલી દશા પ્રાપ્ત કરી પાછે પડી ગયેલ! ચેતન. 
કેટલીક સુદ્તે વળી પાછેદ ઉત્તત થઈ પૂવ સ્થિતિ પર જરૂર 
આવી જાય છે અને પ્રગતિ કરે છે. જેનતા ઉદ્જાન્તિમાર્ગ 
13007% ૦? ૪૦ાંપધંબળામાં એક ખાસ નોંધી લેવા જેવી 
ખામત એ છે કે-ઉત્કાન્તિ પામેકો જીવ તે જ દશામાં રહે 
છે! અથવા તેથી આગળ વધ્યો જાય છે એટલુ” જ નહિ પણુ 
અધમ આચ્રરણુ! કરે તો તે! પાછો નીચે પણુ ઉતરી જાય છે. 
ટકામાં એને ઉત્કાહ્તિ અપકાન્તિવાદટ ગ્મથવા 1160037 ૦ 
18૪૦0101101 ઘાતે 11700૦ ૦/ 3૩૦૫ કડી શકાય. 

આ અતિ અગત્યન પ્રસ્તુત માજ ૩ર 4૧૨ ર કરરે 
હવે! આપણુ પાંચમી દછિ યર વિચાર કરીએ. અહીં એટુર્ચ 
જલાવવુ અગાયનુ' થઈ!પડરે! કૅ-આ' દણિ' પ્રાપ્ત કરનાર જીવ 
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થાછસ સચ્યકૂત્વ પ્રાપ્ત ફરે છે તેથી તેની સતોભાવના 

અને વર્તનમાં અતે પ્રાકૃત પ્રાણીઓના 
દષ્ટિમાન છવતુ” વતન વર્તનમાં, વિચારમાં અને ઉચ્ચારમાં મોટો 

તફાવત પડી જાય છે. એ વર્તનના 
ઊંચામાં ઊંચા શુણા-જેવા કૅ ન્યાયસ'પન્ન વિભવ, દાક્ષિહ્ય, 
દયા, વડીલને માન વિગેરે તો તેનામાં પ્રથમની ચાર રદાઇમાં 
આવી જાય છે એટલે કે નીતિનાં ઊંચામાં ઊંચા તત્ત્વા અથવા 
સદદગુણા તો તેનામાં જ્યારે તે માર્ગાડુસારી થાય છે ત્યારે જ 
આવી જાય છે. તેથી ઊંચામાં ઊંચા સદગુણુવાળા તે હોવા જ 
જેઈએ એમ કહેવાની જરૂર નથી, છતાં એટલુ જણાવવુ" 
જેઈએ કે એવા સદ્રચુસાના તેનામાં સદભાવ હોય છતાં તે 
સમ્યકૃત્વવાન્‌ હોય કિ'વા ન હોય, પણુ જેઓ નીતિના ઊંચામાં 
ઊંચા નિયમો પાળતા ન હોય તેનામાં સવત્તફથિત સમ્યક્ત્વતો 
સદભાવ હોવે! અસ'ભવિત છે. જેને સમ્યકત્વ પ્રાપ્ત થયુ' હોય 
તેનામાં ઉચ્ચ સદ્દચુય અવશ્ય હોવા નેઈએ., અતિ ઉગચ 
નીતિના નિયમો! પાળનાર પ્રાણી જ ભગવાનના સચ્યકૂત્વને 
અધિકારી થઈ શકે છે એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે, 
કારણુ કૅ શ્રહ્ધાનને અગે વત'તનો નિયસ થઈ જય છે. 
જ્ાતાનામાં સમ્યફત્વનુ' અસ્તિત્વ માનનારતુ' ઢગધડા વગરનુ 
વતત નઈ તેઓની સાન્યતા ઉપર ખેદ ચાય તો! તેમાં આશ્ચર્ય 
જેવુ* નથી. સમ્યકૂત્વ ઉચ્ચ સદ્દશુહ્યા વગર હોઈ શકે અથવા 
ટકી શકે એમ માનવુ" એ ધૃષ્ટતા છે. ને કૅ સમ્યકત્વ તે 
શુદ્ધ શ્રદ્ધાન છે પરતુ ત્યાં ઉત્તમ ગુથ્યાનો ખડુધા સદ્ભાવ 
સવાનો સ'ભવ છે, તેમ હોય તો જ સગ્યમૂત્ત વિશેષ ટકી 
પણુ શકે છે, નહીં તો સમકિતથી ચ્યુત ચતાં વાર લાગતી નથી. 
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ચતુથ* ટૃષિને છેડે “ધર્મસ'ન્યાસ? પ્રાપ્ત થાય છે. એ 
ધમોસ'નયાસ સાસર્ચ્યચોગનો એક લેઠ છે અને તેના પર હવે 
પછી વિચાર કરવામાં આવશે, અત્ર તે 

ઘર્મસ'ન્યાસપ્રાસિ ખાત ઉપર ખાસ કયાન એ'ચવાની 
જરૂર છે, તત્વથી ધર્મસ'ન્યાસ તો આઠમાં 

શુણુસ્થાનકતા કાળમાં અને સામાન્ય રીતે છઠ્ઠા ચુણુસ્થાતકની 
શરૃઆતમાં લબ્ધ થાય છે, અહીં ધર્સસ'ન્યાસની ઉપલકિધ થાય 
છે તે અન્ઞાનાવરણુના ક્ષચોપશમને ઉપલક્ષીને થવી સ'ભવે છે. 


પ. સ્થિરાદૃછિ 


પાંચમી સ્થિરાટછિમાં તત્ત્તબાધ રત્નગ્રભ્ા તુલ્ય હોય 
છે. જેટલો બાધ થાય છે તેટલે! દીધા કાળ ખબન્ચો ભન્યે! જ 
રહે છે. ન કે તે તદન શુદ્ધ હાઈ શકતો નથી, રત્નમાં જેમ 
કાંઈ એબ હોય છે તેમ હજુ તેમાં એકાન્ત શુદ્ધિ હોવી નથી, 
પણુ પ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં જે ઉપર ઉપરનો બોધ હત્તો તે 
કરતાં અહીં ખહુ સ્થિર બોધ થાય છે અને અસાનગ્ર'થીનેો 
જેહ થવાથી ચેતનને અહીં સાથ્યનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. વળી 
અત્યાર સુધી એને તત્ત્વજ્ઞાનમાં તેમ જ સવસ્તની શિષ્ટતા વિગેરેમાં 
કાંઈક શ'કા થયા કરતી હતી તે અત્ર વિરમી જાય છે અને 
બોધ સમ્યક્‌ પ્રકારતા અતે સૂક્મ થાય છે, અષાર સુધી 
આ ચેતનની પ્રવૃત્તિ ઇદ્રિયાર્થમાં પશુપ્રાય હતી, વિષયમાં 
તેને આસક્તિ હતી અને ઝુદ્ગળમાં લોલુપતા હતી તે અત્ર 
ઘટી જાય છે અને તેની દૈવી પ્રકૃતિના વિજય થાય છે. 
વિષયવિકારમાં ઇદ્રિયતે ન નેડવારૂપ ગ્રત્યાહાર નામનું ચોગતું 
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અ'3 અહીં પ્રાપ્ત થાચ છે. પાંચ ઇદ્રિયના બેવીશ વિષયે! છે તેમાં 
ઇંદ્રિયોને ન જેડતાં સ્વચિત્ત સ્વરૂપાતુસારી 

ઉદ્રિયવિષચા તેને ખનાવી દેવી તેનું નામ પ્રયાહાર; 
પર વિજય એ તેને! મૂછ અય છે અને તે ચોગાંગ 
અહીં ચેતનને પ્રાસ થાય છે. ચેતન અહીં 

સૂક્મ બાધ ગુષુ પ્રાપ્ત કર છે એટલે ચતુર્થ દછિ સુખી અદ્ધેષ, 
જિસાસા, શુશ્રૂષા અને શ્રવણુ થયુ હંતુ', તેને અ'ગે અહીં 
સૂક્મ બોધ ઉત્પન્ન થાય છે વેઘસ'વેઘ પદ પ્રા થવાથી આવું 
સુ'હર૨ પરિણામ આવે છે એમ સમજી લેવુ. સામાન્ય રીતે 
એની ચર્યા પણુ એવા પ્રકારની થઈ જાય છે કૈ તેને અતિ- 
ચારદેષ ખહુ અલ્પ લાગે છે; વિચાર કરીને ચાલનારની ચર્યા 
પ્રાયઃ પાપ વગરની હોય છે. જેમ નાનાં બાળકે! ધુળાનાં ઘર 
ખતાવે અથવા 3*'જીપાનાં નાનાં ઘ૨ ખનાવે તેવી અ સ'સારની 
કીડા તેને લાગે છે. તેને એમ જણાય છે કે સ'સારચકેમાં 
ફરતાં આ પ્રાણી ભવભવમાં નવાં નવાં ધર માંડે છે, તેમાં 
અનેક પકારની રચનાઓ કરે છે અને તેને ઘરતુ' ઘર માને 
છે-એ સર્વ બાળકની કડા જેવું છે, ખાળચપળતા છે, વિચારતાં 
મતમાં હાસ્ય ભાવે તેવી તે ખાખત છે. અહીં તેની શવવાસના 
ઊડી ગયેલી હોવાથી બને તેનો ચૈતન્ય 

બાલ્ષ ભાવ પર ગુછણુ પગતિ પાસેલ હોવાથી તેને અનેક 
વિચારણુદ શ્રદ્ધિ-સિગ્ધિઆ મળી આવે છે, પરતુ 

આ છીવ સમજે છે કે તે સર્જ પોદ્ગલિક 

“છે, અનાત્મીય છે, સ'સારને વધારનાર છે અથવા સ'સારમાં 
ફસાવનાર છે. એ શુદ્ધ આત્મભાવમાં રમણુ કરતા બાહ્ય ભાવે 


:-૫૮ : # જત દૃછિએ યાગ: 


મૃગતૃષ્ણા અથવા ગ'ધર્વ નગર જેવા અસ્થિરઃ એંદ્રજાલિક છે 
એમ સમજીને તેના ઉપર જરા પણુ આસક્તિ વગર તે નિજ 
સ્વભાવના ગુણ! ચોધે છે અને તેમાં શાંતિ પામે છે, તેમાં 
રૃમણુ કરે છે અને તેમાં ર'જિત થાય છે. તે સમજે છે કે- 
આંતર જ્યોતિ જે અમૂર્ત હોવાથી ખાધા કરનાર નથી અને 
પીડા વગરની છે તે જ લોકમાં પરમ તત્ત્વ છે અને બાદી સર્વા 
હેરાન કરનાર ડુઃખમય છે અને વસ્તુતઃ ત્યાજ્ય છે, આવી 
રીતે વિવેકર્ઞાન પ્રાત થવાથી સુસ્ત થયેલ ચેતન પ્રત્યાહારમાં. 
ચિત્તને પરાવીને ધમમાં બાધા કરનાર બાખતોનો પરિત્યાગ 
કરવા માટે પ્રયત્ન કરે છે. તે સમજે છે કે ધનલક્ષ્મી એ 
વસ્તુતઃ લક્ષ્મી નથી અને ખુદ્ધિમાનને તેમાં આન'દ આવતો 
પણુ નથી અને ભોગને! વિસ્તાર તો પાપી મિત્ર છે, સુસ મિત્ર 
તરીકે સાચી સલાહ આપી સુખ અપાવનાર નથી. તેનામાં 
ઉન્નત દશા એટલી વધી ગયેલી હોય છે કૅ તે સમજે છે કૈ 
પમથી જે ભ્ઞોગપ્રાસિ થાય છે તેનો ભોગ ભોગવતાં તે પણુ 
સ'સારવૃદ્ધિ માટે જ થાય છે. તે સમજે છે કે સુણ્ય સુવર્ણું- 
શુ”ખલા છે અને તેથી ચ'દત જેવા શીતળ પદાર્થથી ઉત્પન્ન 
થયેલ અગ્નિ જેમ આખા વનને બાળી નાખે છે તેમ પર્મ- 
જનિત્ત સુખ પણુ જે તેમાં આસકત થવાય તે! સ'સાર વધારી 
કર્મક્ષત્રને વિસ્તારી મૂકે છે. આ પ્રમાણે તે સમજતો હોવાથી 
પર્મંજનિત જ્ઞોગની પણુ તે ઈચ્છા રાખતો નથી અને આવા. 
વિશુદ્ધ વિચારોને લીધે તે પાર્મિક કાર્ય, કરે છે તેમાં પણુ 
બલમુલ કૂળની ઈચ્છા રાખતો નથી. આવી રોતેઃ નિરાશી ભાવેઃ 
કરેલ શુશ'કાર્ચો કર્મની મહાનિર્જરાતુ' કારણુ થાય છે, આવી 
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રીતે ભોગની ઈચ્છાથી વિરતિ થાય છે અને ત્યાગ સુસ્પછ રીતે 
સમજલુપૂર્વક થાય છે. અહીંથી તેના અવિનાશી ભાવપ્રાફટ્યની 
શફઆત થાય છે અને હન્છુ જે કે તેનામાં તે ઝુથુની વ્યપ્તતા 
થવાની શરૃઆત જ થયેલી હોય છે છતાં તેતુ' અસ્તિત્વ બુ 
સૂક્ષ્મ દેછિયી અવલોકન કરનાર સારી રીતે જેઈ શકૅ છે. વળી 
આ દૃછિમાં ચોગીઓ જે કેટલાક સુ'6૨ 

ચૌગિક સુણપ્રાશ્િ ગુજર કહે છે તે સવને ચેતન એછેવધતે 
અ'શે જફર પ્રાપ્ત કરે છેઃ જેમકે તેનામાં 

ચપળતાનો નાશ થાય છે, સ્થિરતા ગુણુ વૃદ્ધિ પામે છે, રોગ 
રહિત શરીર પ્રાપ્ત કરે છે, હૃદયની કઠોરતા દ્ર થાય છે, તેભ 
જ તેના શરીરના મળાદિક અલપ થઇ જાય છે, તેના શરીરમાં 
સુગ'ધી પ્રસરે છે, તેનામાં ભન્યતા સારી રીતે દેખાય છે, તેની 
ભવ્ય પ્રસન્ન મૂર્ત્તિ સર્વને આકર્ષક થઈ પડે છે, તેના સ્વર સુંદર 
થઇ જાય છે, તે અનેક પ્રકારે ધર્મને પ્રભાવ પ્રકટ કરે એવી 
સારી સ્થિતિમાં મૂકાઈ જાય છે, જનપ્રિય થઈ જાય છે અને તેનામાં 
સહાખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે-વિગેરે વિગેરે અનેક જીભ ગુણે અથવા 
સ્“ચોગેપ તેને પ્રાસ થઈ આવે છે. ઉન્નત્તિકમ પર ચહેલી તેની 
સતનામાં આવા શુજ સ'ચોગોા સ્વાભાવિક રીતે જ જાગ્રત થઇ 
જાય છે. તે કાંઈ કરવાની ઇચ્છા રાખતો જ નથી, પરતુ શુભ 
વર્તન કરનારના વિકસિત આત્માએ! આવા 

શુભ સચોરાની સહાન્‌ સાચ્રાન્યમાં ઉડઠયન કરે ત્યારે તેને 
ક્વતઃ પ્ાાસિસિ કોઇ પણુ પ્રકારની ઈચ્છા વગર પણુ શુભ 
અતુકૂળ સચાગા જરૂર પ્રા થઇ જાય 

છે, પાંચમી દછિમાં ચૅતન એટલે! વિકાસ પામી ન્તય છે ફ્રે 
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ચોથી દછિમાં અને એના વિકાસમાં મોટો આંતર રપ જણાઈ 
આવે છે, હવે અહીં લેદસાનની પ્રાસિ થવાથી, શ્રીને! ભેટ 
થવાથી અને શુભ વાસનાનાં સાધનો પ્રાતત થચેલાં હોવાથી ને 
તે પ્રાતત થયેલી નેગવાઈનો લાભ લઈ ચેતનજીને પ્રગતિ કરાવે 
તો તેનો માગ સરીયામ સીધો છે અને ને વળી વિષયકષાયાદિ 
વિભાવામાં કફ્સાઇ લપસી પડે તે વળી રખડી પડે છે. આવી 
રીતે જે પ્રાણી સાંસારિક ભાવોમાં આસક્ત ન થતાં ચેતનને 
વિકસ્વર રાખે છે અને આગળ વૃદ્ધિ કરે છે તેઓ છઠ્ઠી દૃછિ પ્રાસ 
કર છે. એ છઠ્ઠી દૃછિમાં ચેતનના ભાવ કૅવા થાય છે અને તેની 
પ્રગતિમાં કેવો અને કેટલે વધારા થાય છે તે હુવે વિચારીએ, 
૬, કાન્તાદૃછિ. 

છઠ્ઠી કાન્તાટષ્ટિમાં ચેતન આવે છે તે પહેલાં તેનામાં યોગની 
સિદ્ધિઓ સારી રીતે પ્રા થઈ ગઈ હોય છે, પણુ તેમાં પ્રાણી 
રાચી ન જતાં આગળ પ્રગતિ કરે છે. અહીં પ્રાણીને ધારણા 
નામતું ચોગતું અ'ગ પ્રાપ્ત થાય છે. અસુક વસ્તુના એક વિજ્ઞાગ 
ઉપર ચિત્તની શ્થિરતા કરવી તેને ધારણા કહવામાં આવે છે. 
કહેવાતુ' તાત્પર્ય એ છે કે-આ દિ પ્રાત થતાં ચેતનના ચિત્તની 
ચપળતા ઓછી થાય છે અને તે મનને વિરેષ સ્થિર કરી 
શકૈ છે. મનને ન્યાં ત્યાં રખડવાની ટેવ હાય છે તે દ્ર થઇ 
જઈ એકાશ્ર થવા માંડે છે. ચિત્તની અસ્વસ્થ અવસ્થા અતિ 
વિષમ છે અને મહા અશુભ કમને એકઠી કરનાર છે તે હુવે 
નવું જાણુવાતુ” રદ્યું નથી. જેટલાં કમા મત અસ્વસ્થ અવસ્થામાં 
રાવાથી શ્રઢ્ણુ કરાય છે તેટલાં કાયાથી થતાં નથી, કારણુ કૅ 
કર્મની ચીકણાશનો-રસનો મનોચોગ ઉપર બૂહુ આધાર છે. 
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વળી અહીં ચેતનને સીમભાંસ્રા ગુણુ પ્રાસ થાય છે અને સદ્ધિ- 
ચારશ્રેલિ બહુ સારી રીતે પ્રાતત થાય છે 

મીમાંસા શુણ અને તેથી નકામા અસ્વસ્થ વિચારો ઉપર 
અ'મુશ આવી જાય છે. આ મીમાંસા ગુણુ 

ખહુ લાભ કરનાર થાય છે કારણુ કૅ તત્વશ્રવણુને અગે થચેલ 
સ્થિરતા ગુણુ સાથે જ્યારે શુભ વિચારશ્રેણિ ચાલવા માડે છે 
ત્યાર ષછી પ્રગતિમાં એકટમ ખહુ સારી રીતે વધારો થતે! જાય 
છે, આ દૃષ્ટિમાં બાધ તારાની પ્રભા જેવે હોય છે એટલે 
તારાની મભા જેમ એકસરખો પ્રકાશ આપે છે તેમ આ દષ્ટિમાન્‌ 
પ્રાણીને બાધનેદ પ્રકાશ સ્થિર હોય છે; જેમ તૃણુ ગોમય આદિસો 
પ્રકાશ ઝખક ઝળકે થાય છે તેલુ' આ પ્રકાશમાં અસ્મિરત્વ 
નથી, પણુ એકસરખો સ્થિર પ્રકાશ ચાલ્યો આવે છે, અલખત, 
એ પ્રકાશ ચ*દ્ર કૅ સૂર્યના પ્રકાશ જેટલે! તેજસ્વી નથી પછુ 
તેવો સ'પૂણું પ્રકાશ પામવાના આદિ સ્વરૂપે આ સ્થિર પ્રકાશ 
નાના કપમાં પ્રાસ થાય છે, અહીં તારનો પ્રકાશ કેવો! થાય 
છે તેનુ સ્વરૂપ ખતાવતાં શ્રી હરિભદ્રસૂરિ કહે છે કે “ આ દૃષ્ટિમાં 
વત્તા ગ્રાણીનુ' પ્રકૃતિથી જ નિરતિચાર ચાસ્ત્રિ હોય છે, 
ભનુછાન શુદ્ધ હોય છે, પ્રમાદ રહિત વર્તન હોય છે, ચેતતનો 
શુભ વસ્તુમાં વિનિચોગ થાય છે અને આશય ઉદાર અતે 
ગભીર થાય છે, આ દૃષ્ટિમાં કેટલે બધો વધારા થઈ નાય 
છે તે આથી જયુયુ' હેરે.' અતિ ઉદાર આશયમાં વર્તતા 
ચેતનની માનસિક સ્થિતિ અહીં કેવી થાય છે તે હુવે આપણે 
વિચારીએ છીએ, પર'તુ એ પહેલાં એફ વાત્ત જરા સ્પષ્ટ કરી 
નાખીએ. તે વાત એ છે કે-આ દશ્ટિમાં ચેતન વર્તતો હોય 
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છે ત્યારે તેનામાં પ્રમાદ હોતે! નથી તેથી આપણે “એમ અતુમાન 
કરી શકીએ કૅ બહુધા આ દૃષ્ટિમાં વતત જીવ સવ'વિરતિ 
શુણુ પ્રાતત કરી સપ્તમ ગુણુસ્થાનક સુધી પહોંચેલે! હોય છે. 
આપણે વેદ્યસ“વેઘ પદની પ્રાત્તિ વખત્તે નેઈ ગયા છીએ કે ત્યાં 
કમ્યગ્‌ બાધ થવા ઉપરાંત પ્રાણી આગળ પ્રગતિ કરતે! જાય 
છે. આ સમ્યગ્‌ બોધ થયા પછી તે યમનિયમ કરે છે અને 
પ્રથમ દેશથી તેને! આદર કરે છે અને પછી સર્વથી આચરણુ 
કરી વિશુદ્ધ થાય છે. યમને દેશથી આદરવા તેને રેશવિરતિ 
શુણુ અને સર્વથા આદરવા તેતે સજવિરતિ શુથુ કહે છે. પ્રથમ 
અને દ્વિતીય દૃછિ જે ચમનિયમમાં થાય છે તે આધે સમજવા. અહીં 
પચમ દછિમાં સમ્યગૂ જ્ઞાનપૂ્વક જે યમનિયમ થાય છે તે અતિ 
વિશુદ્ધ સમજવા. એ ચમનિયમના આચરણુથી જે પ્રાણીને 
રેશવિરતિ, સર્જવિરતિ ગુણુ પ્રાસ થાય છે તેને પ'ચમ અને 
,છડું* ગુથુસ્થાતક અતુકમે હોય છે અને જ્યારે તેતે સવવિરતિ 
*ભાવમાં વર્તતા અપ્રમાદ ચુણુ પાત થાચ છે એટલે ઇદ્રિયસ'યમ 
'આદિ વિશિધ ચુશ્નામાં સર્વયા -તત્પરતા થાય છે ત્યારે સસ્મ 
શુણુસ્થાનક પ્રાસ્ત થાય છે. આ છઠ્ઠી કાન્તાટૃણિમાં જ્યારે પ્રાણી 
*આવે છે ત્યારે તે સાતમા ગુણુસ્થાનકમાં વતે" છે. આ 
દછિમાં -વતષ્તા પુટૂગલસ'ગનો ખુ વિશિટ રીતે ત્યાગ થાય છે 
#અત્તે ચેતનને બહુધા પૌદ્દગલિક બાબતમાં હર્ષ" આવતે! જ 
#નથી, એને મીમાંસા-સદ્ધિચારણાનેો ચોગ સારી રીતે થયેલો 
જવાથી એને આત્મીય ખાખતની જ ચિ'તવના ચયા કરે છે 
'અને એ સ્યૂળ-પૌદૂગલિક ખાખતનો જરા પણુ વિચાર બહુધા 
કરત્તો નથી. તાત્પયય એ છે કે એને મોટે ભ્ઞાગે આધ્યાત્મિક 
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“ભાખતના જ વિચાર આવ્યા ફરે છે. એની શુભ વૃત્તિ એટલી 
અધી સારી થઈ જાય છે અને એનાં ખાદ્ય ત્રાચાર અને ઠ્વિયા- 
“અતુણાન પણુ એવાં શુદ્ધ યઈ જાય છે કે એ સ્વાભાવિક રીતે જ 
સર્વ પ્રાણીઓને પ્રિય થઇ જાય છે, તેના ઉપર સર્વને બહુ મેમ 
“આવે છે અને તેના તરક્‌ કુદરતી રીતે જ ખહુ રાગ થઇ આવે 
છે. એતુ' પોતાતું* મત તે! ધર્મની ખાખતેો માં જ એકાશ્ર થઈ 
જાય છે અતે તે ધર્મોની જ અથવા તે સ'બ'ધની જ વાતો 
કર્‌ છે, તે હજુ ભાગનો સર્વથા ત્યાગ કરતો! નથી અને કેટલીક 
વાર પ'ચમ ગુણુશ્થાનકે શ્રાદ્ધ અવસ્થામાં પણુ વતત હોય છે 
છતાં તેના સાધ્યનો નિર્મળતા હોવાને લીધે અને ભોગઆસેવનમાં 
ગૃદ્ધિભાવ ન હોવાને લીધે તે કદાચ ભોગો ભોગવે છે તો પણુ 
તેને લીધે તેના સ'સાર વૃદ્ધિ પામતો! નથી. શુભ કિિયાના કળ 
ત્વરીકે તેની ઈર્છા વગર પણુ કેટલીક વાર સુહ્યકમનો ઉટ્ય 
સેને પ્રાસ્ થઇ જાય તેનાં ફળ ભોગવવાં પડે છે તે સર્વ તેં 
ભોગવે છે, પણુ તેમાં આસક્તિ રાખતો ન હોવાથી ભોગસેવનમાં 
સામાન્ય રીતે માસ થતુ ઝેર તેના સ'બ'ધમાં આવતુ' નથી 
અને તેથી તે ભોગસેવન કરતાં છતાં પણુ 

તિમિત્તનો લાભ પ્રઝુતિ કરતો! જાય છે. જભ પુહ્યે!દયજન્ય 
'ભોાગોના આસેવન વખતે વળી ત્તે શુભ 

"ક્રિયાઓ કરી વિશુદ્ધ નિસિત્તો એકઠાં કરી તે સાધનોને પછે 
સાધ્યપ્રાસિમાં પ્રગતિ કરાવનાર તરીકે ફેરવી નાખે છે. આવી 
રીતે શુભ સુર્યોદય વખતે પ્રાકૃત મતુષ્યો જ્યારે આકરાં કમ 
«્ખાંધે છે ત્યારે આ પ્રજ્ઞાવાન દછિમાન મહાત્મા કમની નિર્જરા 
ફરરી આગળ પ્રગતિ કરે છે. એક ને એક જ ક્યા આવી રીતે 
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જૂદા જૃદ્દા મતુષ્ય પરત્વે સારાં અને ખરાખ કળ આપનારી 
થઈ શકે છે એ વાત ખાસ લક્યમાં રાખવાની છે. કર્મનો ખ'ધ 
ચિત્તની વૃત્તિ ઉપર-આત્મીય વતા ઉપર આધાર રાખે છે, 
શાઅકાર સદાચારને વિધેય એટલા માટે ખતાવે છે કે એ ચિત્ત- 
વૃત્તિને નિર્મળ કરનાર છે, દરેક કાર્યનું આત્મિક પ્રગતિને અ'ગે 
કેવું પરિણામ થાય છે તે પર સાધ્ય રહે છે તેથી સદ્ાચારને પણુ 
તેને અ'ગે જ ઉપચોગી ગણુવામાં આવે છે. 


શ્રુતધર્સ ઉપર એને એવે! રાગ હાય છે કે જેમ ગૃહિણી 
ઘરતુ' સર્વ કામ કરે પણુ લાગ મળે ત્યારે કામથી ફારેગ થઈ 
પાતાના હૃદ્યવલ્ભ પતિને મળવાનુ' તેતુ' મન રહ્યા કરે છે 
તેમ આ દશામાં વર્તતે! પ્રાણી કદાચ સાંસારિક કાર્ચો કરે તો પણુ 
તેનુ' મન ક્રતવાંચન, શ્રવણુ અને મનન તરક્‌ સવદા દેરાયછુ* 
રહું છે. આ સુદર સ્થિતિ પ્રાતત થવાનુ કારણુ જ્ઞાન ઉપરનો 
તેનો આદરભાવ અને તેને પ્રાસ થયેલ મીમાંસા ગુણુ છે એમ 
સમજવુ વળી આ દટિમાં વર્તતો પ્રાણી સાયાજળને દેખી 
તેથી જરા પણુ સુ'ઝાઈ ન જતાં તેના ઉપર પગ દઈને ચાલે 
છે, તેને તરી જાય છે અને તેના ગમે 

ભાગ માયા મમતા તેટલા કલ્લોલે। પોતાના ઉપર આવે તો તેથી 
પર વિજયની ડરી જઈ તેમાં ડૂબી જતો નથી. ભોગને 
શ્રરઆત તે સ્વરૂપથી માચેદદક જેવા અસાર સમજે 

છે અતે તેમાં આસક્ત ન થતાં તેને ભોગવે 

તો પણુ અસ'ગ દશામાં રહી પાતે આત્મિક ઉન્નત્તિમાં આગળ 
વધતો જાય છે. એ દશામાં વર્તતો પ્રાણી સાંસારિક ભોગને 
તરવ માનતો નથી અને તેથી તેમાં કદિ પણુ આસક્ત થતો 
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નથી. મીમાંસા ભાવને લીધે એને સર્વદા સાહુ વર્તતો નથી 
અને માયા મમતા આ ચેતનને સ'સારમાં રખડાવનાર, 
ક્સાવનાર અને ભૂલે પાડનાર છે એમ સમજે છે તેથી તે 
તેને અસર કરતા નથી અને કદિ કરે છે તો બહુ એછી 
અસર કરે છે; તેથી આ દૃષિમાં આવ્યા પછી આત્મિક ઉન્નતિ 
ખુ સારી થઈ જાય છે અને ચેતન આગળ આગળ વિકાસ 
પામતો જાય છે. અહીં ભવજટ્વેગ મટુ સારી રીતે થઇ જય 
છે અને સ'સાર પરનો રાગ લગભગ નાશ પામી જવાની સ્થિતિ 
પર આવી જાય છે. માયા ભમતા કૅવી રીતે પ્રાણીને હેરાન 
કરે છે તે થી આન'હઘનજીનાં પદોમાં અને તે પરનાં વિવેચનમાં 
વારવાર નેેવાર્મા આવશે, કારણુ કે એનુ વણુન કરવામાં 
શ્રી આન'દઘનજી મહારાજે પાતાની શક્તિને! વારવાર ઉપચેગ 
કર્યો છે અને તેને તત્સ્વરૂષે બતાવવા અન્યત્ર પ્રયાસ ક્યો 
છે તેથી તે પર વિવેચન કરવા ન રૅૉકકાતાં અત્ર એટલું જ 
ખતાવીએ છીએ કૅ તે માયા મમતા ઉપર આ પ્રાણીને અહીં 
અ'તઃકરણુપૂર્કક વિરાગ ઉત્પન્ન થાય છે. ક્રતપર્મમાં આ દશામાં 
વર્ત તાપ્રાણીનું મન ખહુ આસક્તર્યુરહે છે તે બતાવવા ઉપર છુદયવલ્ભ 
સતુ* દૃછાંત આપ્યુ' છે, તે ઉપરાંત શ્રી આન'દઘતજી મહાશજે 
પંચાણુ'મા પદમાં ઘણાં દ્છાંતો આપ્યાં છે તે સવ વિચારવાં. 
આવી રીતે શ્રુતધર્મ ઉપર આક્ષેપક ચિત્તવૃત્તિવાળા સટછિમાન્‌ 
ચેતન આ કાન્તા દૃછિમાં રહી બહુ સારી રીતે પ્રગતિ કરે છે 
અતે સાધ્યપ્રાસિતાં સાધનોના ખહુ સારી રીતે લાભ લે છે. 
એનાં કમ'ની પ્રચુરતા ધીમે ધીસે ઘટતી જાય છે, કારણુ આવી 
પ્‌ 
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દશામાં વર્તતાં ક્લિષ્ટ કર્માપત્તિ થતી નથી અને અગાઉ થયેલી 
હેય છે તેનો ભોગ અથવા પરિશાટ થઈ જાય છે એટલે તેનો 
નાશ થતે। નય છે. આવી રીતે કમાંની આવક ઓછી અને 
નાશ વધારે થવાને લીધે ચેતનનો ભાર ઘટતો! જાય છે અને 
હલકે! પદાથ જેમ પાણીમાં તરીને ઉપર અ1વે છે તેમ તે 
સ'સાર્સસુદ્રમાં ઉપર ઉપર આવતે! જાય છે અને સાધ્યની 
નજીક જતો જાય છે. આ દશામાં વત'તો પ્રાણી વિષયાદિકમાં 
મનને જેડવાના કામતે અતિ અધમ માને છે, માયા મમતા 
ઉપર તેને એટલે! વિરાગ આવી જાય છે કે તેનાથી તે ખીવે! 
રહે છે અને તેનાથી જરા પણુ આકુળવ્યાકુળ થઈ જતો નથી. 


૭, ષભાકૃણિ 


સાતમી ગ્રભાદષ્ટિમાં ખાધ સૂર્યની ગ્રભા જેવો થાય 

છે. સૂર્યની પજ્ઞા જેમ લાંબા વખત સુધી 

બોધ-પધ્યાનાંગ પ્રાસિ સ્થિરપણે એકસરખો પ્રકાશ આપે છે તેમ 
આ દૃષિમાં બોધ થાય છે તે મહાલાભનુ” 

કારણુ થાય છે. એ બોધ ધ્યાનનું નિમિત્ત બને છે, કારણુ કૅ 
ધ્યાનમાં જે ચિત્તની એકાશ્રતા થવી નેઈએ તે આવા એક- 
સરખા ચાછુ બોધથી થઇ શકે છે; વળી આવા વીત્ર સ્થિર 
ખોધથી અન્ય પર્મનાં શાસને! વાંચે તે પણુ તેની વાંચનારના મન 
ઉપર જરા પણુ વિપરીત અસર થતી નથી, અતુછાન ખુ 
ઉત્તમ પ્રકારતુ' અને અઅસ'ગ થઇ ન્તય છે જે પર હવે પછી 
વિવેચન થશે. વળી એ ઉપરાંત આવા સુ'દર બોધથી તેનામાં પાંચ 
યમની એવી સુ'%૨ પ્રતિછા થઈ જાય છે કૅ તે પોતે તો વેર 
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કોઈ ઉપર રાખતે! જ નથી, પણુ તેની પાડોશમાં-તેની આજુ- 
આજુમાં પણુ તેના વૈરત્યાગભાવનુ* વાતાવરણુ એટલુ દઢ ફેલાય 
છે કે તેની નજીકમાં રહેતા અન્ય પ્રાણીએ પણુ પોતાનું કુદરતી 
તૈર ભૂકી જઈ અરક્પરસ હુળીમળીને રહે છે. આવી જ રીતે 
ખીજા યમોતું' પણુ સમજી લેવુ. વળી એવા ખોધથી અહીં 
સ"ફલ્પવિકલ્પને ત્યાગ થાય છે અને પ્રશમ સુ"ખ પ્રવતે' છે. 
સ્રા પ્રમાણું આ સૂર્ય પ્રભા સટ્શ બોધતુ' ફળ ચાય છે એમ થી 
હરિભદ્રસૂરિ મહાશજે કહ્યું છે અને તેનુ* કેવુ' વિશિદ પરિસામ 
આવે છે તે આપણે હવે પછી વિચારીએ છીએ, આ દછિમાં 
સ્યાન નામનુ સાતસુ ચોગતુ' અ'ગ પ્રાસ થાય છે. અન્તસું- 
હૂત્ત સુધી એક વસ્તુ ઉપર ચિત્તની સર્વથા એકાગ્રતાને ધ્યાન 
કહેવામાં આવે છે, તે પર વિવેચન આગળ કરવામાં આવશે. 
ક્ચેય વસ્તુમાં એકાકાર વૃત્તિના પ્રત્રાહ થવો તેતુ' તામ ધ્યાન 
કુવામાં આવે છે. ધારણામાં વૃત્તિતુ' એક દેશમાં સ્થાયન કરી 
ક્્ચેય વસ્તુતુ' સ્વરૂપ રચવામાં આવે છે અને તે સિદ્ધ થવાથી 
તે વસ્તુમાં જે વૃત્તિના એકાકાર પ્રવાહું ચાલે છે તે ઘ્યાન છે. 
આ ઘ્યાનમાં જે પ્રવાહ ચાલે છે તે સતત પારારૂપ હોતે નથી 
પણુ મધ્યે વિચ્છેટવાળા હોય છે. એ વિગ્છેટ ટ્રર થવાયી નયારે 
અવિચ્છિન્ઞ પ્રવાહ સત્તતરૂપે ચાલ્યા કરે છે ત્યાર તે સમાધિ 
કહેવાચ છે. આવી રીતે પારણા, ઘ્યાન અતે સમાધિમાં શુ* 
તકાવત છે તે આ ઉપરથી સ્પષ્ટ થયુ' હશે. સમાધિ શખ્ટ 
જે અર્થમાં અત્ર વાપર્ચોદ છે તેની પ્રા્તિ આઠમી દૃછિમાં થવાની 
જે રે હષે “ડી જયુજે. ખડી સતરે ભે કાર્ડ 
શુણુસ્થાન ગ્રાત્ત થાય છે એટલે અહીં તત્તતની આદરણુ 
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ખડું સૂક્ષ્મ રીત્તે થાય છે. અગાઉ જે વિચારણા થઈ હોય છે 
તે આ દ્છિમાં આદરણારૃપે વૃદ્ધિ પામે 

ગ્રતિપત્તિ શુલુપ્રાસિ છે. કાર્યકમ કેવો છે તે આ ઉપરથી 
વિચારણુા જ સમજાશે, પ્રથમ કોઇ પણુ બાબત 
વિચારક્ષેત્રમાં આવે છે અને પછી કાર્ય- 

ક્ષેત્રમાં આવે છે. છઠ્ઠી દૃછિમાં મીમાંસા એટલે વિચારણા તરવની 
થઈ તે અહીં પ્રતિપત્તિ એટલે આદરણારૂપે થાય છે, વળી 
ચોગમાં વૃદ્ધિ થવા ઉપરાંત સવ વ્યાધિઓનો અહીં બહુધા 
ઉચ્છેદ થાય છે એટલે બાહ્ય અને અજ્યન્તર આધિ, વ્યાધિ 
કૈ ઉપાધિ અહીં થવી નથી. અહીં થસઝુખ-ચિત્તની અપૂર્વ 
સ્થિરતા પ્રાત થાય છે તેતુ' ફળ એટલુ' વિશિષ્ટ યાય છે કે- 
તેતુ' વર્ણુન કરવુ* સુરકેલ છે. અહીં શમસુખ પ્રાસ થાય છે 
તેનુ* સુખ્ય કારણુ ધ્યાન-ચિત્તની એકાગ્રતા છે, કારણુ કે એ 
ઘયાનથી થતાં સુખમાં વિષયસાધન પર જીત થાય છે અને તેમાં 
વિવેકતુ' બળ એટલુ ખધુ” હોય છે કે સ્વાભાવિક રીતે એ 
પ્યાનને પરિણામે શમભાવ પ્રગટી નીકળે, 

શમસ્ુખ-સુખસ્વરૂપ એક બાજુએ ધ્યાનની એકાત્રતા, ખીજી 
બાજુએ તત્ત્વબાધની પ્રતિપત્તિ અને વળી 

તેની સાથે વિવેકસ્ાત-એને લઇને જે સુખ થાય તે અપરિમિત 
અતે પૂર્વ અતતુભૂત થાય એમાં જરા પણુ આશ્ચય જેવુ નથી. 
સુખનો અત્યાર સુધી પ્રાણીને જે ખ્યાલ થચે હાય છે તે અહીં 
ખરખર સ્પષ્ટ વ્યકત થાય છે. સમ્યગ્‌ બોધ થયા પછી સ્થળ 
સુખમાં કાંઇ સાર નથી એમ તો તે જણુતો! જ હોય છે, પર'છુ 
એને અહીં અતુભવ થતાં સમજાય છે કે સુખદુઃખતુ* લક્ષણુ 
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વિચારતાં શ્વવશ એટલુ સુખ અને પરવશ એટકું દુઃખ એ 
જ બુદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. અત્યાર સુધી શમા વાત તેણે પુસ્તકમાં 
વાંચી હતી કૅ અતુમાનરૂપે જાણી હતી તેનો હવે એને અહીં 
અતનુશવ થાય છે અને તે વાત ત્તેનામાં બરાબર દૃ& થાય છે. 
તે સમજે છે કે પુશ્યભોગથી કેટલીકવાર પ્રાણી સુખ માનતો 
હેત્તો પણુ વાસ્ત્તવિક રીતે તે પરવશ હોવાથી ડુઃખરૃપ છે, 
કારણુ કે સુશ્ય એ પણુ કર્મ છે અને તે આત્મીય ન હોવાથી 
પર છે અને પારકાને વશ સુખ હોય જ નહિ તેથી ઝુથ્યથી 
થતુ' અથવા લાગતુ' સુખ પણુ દુઃખ જ છે. આ વાત તેના 
સનમાં સ્પ થવાથી ધ્યાનથી થતા શમસુખતી બરાળર શોધમાં 
તે પડી જાય છે અને તેની પ્રાત્તિ માટે અનેક સાધને! એકઠાં 
મેળવી તે પ્રાપ્ત કરવા તે મ'્યો રહે છે અને ઘણું અ'શે શમ- 
સુખ અહીં તે પ્રાપ્ત કરે છે. જેમ સુકેદમળ શય્યામાં પતિ- 
સહવાસથી થતુ" પૌદ્ગલિક સુખ કુમારી કન્યા સમજી ન શકે 
અને શહેરવાસીનાં સુખ ગામડીએ સમજી ન શકે તેમ અગાઉ- 
ની દૃષ્ટિવાળા જીવા આ દૃષ્ટિમાં ધ્યાનથી અતુભવાતાં સુખનો 
જ્યાલ કરી શકતા નથી. અહીં જે સુખ થાય છે તે સ્વવશ 
જાવાથી અપરિમિત આન'દ આપે છે. 


અહીં કર્મમળ ક્ષીણુપ્રાય થઈ જાય છે. અહીં જે ધ્યાનમાં 
પ્રાણી વતે" છે તે ધર્મધ્યાન અથવા શુફ્લધ્યાનના ભેદ્ોમાં આવી 
શકૅ તેવુ' ધ્યાન હોય છે, ધર્મધ્યાનના મથમ પાયાથી આગળ 
વધી તે ધ્યાનમાં આગળ વધતે! નય છે અને શુક્લધ્યાતની 
હેદ સુધી આવી જય છે. વળી અહીં અસ'ગ અનુષ્ઠાન વતે 
છે. કોઇ જાતિનાં ફળની ઈચ્છા વગર શાસ્રમાં-આગમમાં 
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બતાવેલી વિધિયુકત અંતુછ્ાન સ્વાભાવિક રીતે થાય, તેથી 
ક્રિયાને અસ'ગત અતુછાન કહેવામાં આવે 

અસ'ગ અતુછાન છે. એનુ વિશેષ વિવેચન શ્રીપાળ રાજના 
રાસમાં મયણાસુ'દરીતા સ'બ'ધમાં પતિ- 

સેળાપપ્રસ'ગે ઉપાપ્યાયજી મહારાજે બહુ યુક્તિપુરસ્સર બતાન્યુ* 
છે ત્યાંથી વિષ, ગરલ, તષેધેતુ અને અમૃત અતુધ્ાનોની 
હકીકત વાંચી લેવી. શ્રી હેશિભદ્રસૂરિ મહારાજ શ્રી પોડશક 
થથમાં ચાર પ્રકારનાં અતુદાનો બતાવે છેઃ મૌતિ, ભકિત, વચન 
અને અસ'ગ અતુઘાન, સતનુ' ભરણુષાષણુ જેમ રાગથી કર્‌- 
વામાં આવે છે તેવી રીતે પ્રીતિથી-રાગપૂર્કક અતુછાન કરવાં 
તે પ્રીતિ અતુછાન વિભાગમાં આવે છે. માતાનુ* ભરણુપાષણુ 
ભ્કિતિથી થાય છે તેવી રીતે ભક્તિપૂર્વક અનુછાન કરવાં તે ભક્તિ 
અતુધાન, શાસ્ર અથવા શિઇ પુરુષોની આજ્તા પ્રમાણે અતુછાના 
કરવાં તે વચનાનુછાન, સ્વાશ્નાવિક રીતે શિષ્ટ વચનાતુસાર વર્તન 
થઈ જાય તે અસ'ગ અતુછાન. આ ચોથા પ્રકારના અસ'ગ અતુછાન 
પર અહીં સ્થિતિ થાય છે એમ ખતાવવાતે! આશય હોય એમ 
મારું માનવુ' છે. આવી રીતે સાતમી દૃછિમાં અસ'ગ અતુ- 
છાનની પ્રાસતિ થાય છે. જેમ ૬'ડના પૂવ પ્રયોગથી ચકતુ” બ્રમણુ 
થયા કરે છે તેમ અસ'ગ અતુષાનમાં સ્વાભાવિક રીતે શિઇ 
વચનાતુસાર અતુદાન થાય છે એમ સમજવુ. એ બહુ ઉપચેગી 
વિષય પર વિવેચન કરવા જતાં ખહુ લ'બાણુ થઈ જય તેમ 
રીાવાથી અત્ર તે પર વિરોવ ઉદ્તેખ કર્ચો: નથી. વક્તવ્ય એટલુ” 
છે કે અહીં જે ઉપરેશ્ત અસ'ગ અતુઘાન પ્રાપ્ત થાય છે તેને 
લીધે પ્રાણીની પ્રવૃત્તિ ગહુ સારી થઈ જાય છે, મહાપથ (મોક્ષ) 


પ્રજાટૃછિ % 3૫૨? 


તરફ તેનુ પ્રયાણુ બહુ સારી રીતે આગળ વધે છે અને તે 
નિત્યપપદનુ' પ્રાપક થઈ પડે છે, આ અસ'ગ અતુછ્ાન તે સાંપ્યની 
ગ્રશાંતવાહિતા, ખૌધનો વિસલાગ 'પર્ક્ષિય, રૈવતો ડિવ- 
વર્ત્સી અને ચોગીએઃ જેને ક્વાધેવા (ધત સાગ) કહે છે તેતે 
સળતુ' પરિણાઃમ ઉપન્વે છે, પરતુ તેમાં તફાવત એટલે છે 
કે-ન્યારે અન્ય માર્ગમાં સમ્યગ્‌ બોધ ન હોવાથી ચોગદષ્ઠિ 
વર્તતી હોતી નથી ત્યાર અહીં અસ'ગ ક્રિયામાં મહાઉત્યુષ 
આત્મદ્ા વર્તતી હોય છે, પ્રશાન્તવાહિતા વિગેરે અપુન 'ધક- 
ની સ્થિતિને અગે છે. અગાઉ તેની અલ્પ માત્રા હુતી તે 
અત્ર ઉચ્ચ દશાને લઇંતે ઘણી તીત્ર થાય છે. આટલે! કેર 
શ્ચાનમાં રાખી માનસિક પરિવર્તનને અ'ગેં આ અસ'ગ અનુ- 
છાનને ઉપરની ખાખતો! સાથે સરખાવી શકાય. નિરોધ સ'સ્કોર” 
ની વૃદ્ધિ અથવા પ્રાખલ્ય અને વ્યુત્થાન સ'સ્કારની ન્યૂનતા- 
તે પાત'જલચોગદર્થનકાર પ્રશાન્તવાહિતા કહે છે. એનાથી 
સમાધિ થઈ એકાચતા થાય છે અતે છેવટે સ'સ્કારશેષ દશા 
પ્રાસ થાય છે, જે લગભગ આત્માના નાશ જેવી હોવાથી જૈતની 
ભેઠાભેદ દેટિએ ઉપકારી નથી. અહીં વક્તવ્ય એ છે કે-અન્ય 
ચોમદશનતકારેએ પ્રશાન્તવાહિતામાં જે સ્થિતિ વલુ'વી છે તેવી 
સ્થિતિ અસ'ગ અતુછાનથી થાય છે અને તેમાં સમ્યગ્‌ બોધથી 
ચચેલ ઉચ્ચ દશાની વિશેષતા છે. અહીં અપ્રમત્ત અવસ્થામાં 
વર્તતા ઉત્તમ પ્યાનની ગ્રાત્તિ થતી હોવાથી આ દછિ આત્મા 
જ્તિમાં બહુ વિકાસ ખતાવે છે. અહીં ત્ષાધ્ય તદ્ન સ્પ રીતે 
સમીપ રખાય છે અને વાં પહોચી જવા માટે એટલી ટઢ 
ભાવના થાય છે કે તેનાં સુખની કલ્પના પાસે દેવલેકતાં અથવા 
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અવુત્તર વિમાનમાં સુખ પણુ કિ“મત વગરનાં લાગે છે. આ દૃષિ 
ખડુ ઉન્નત દશા પ્રાતત કરેલ સ'સારવિરક્ત સવ વિરતિભાવ 
ધારણુ કરેલા અપ્રમત્ત ચતિને જ હોવી સ'ભવે છે અને એ 
દશામાં અપ્રમત્ત યતિ ઘણુ જલ્ટી સાધ્ય પ્રાસ કરી શકે એવી 
સુ'ર સ્થિતિમાં મૂફાઈ જય છે. 


૮. 'પરાદૃષિ 


આઠમી 'પરાદદિમાં સમાધિ નામતુ* ચોગનુ' આઠગુ” 
અગ પ્રાસ -થાય છે. અહીં જૈત દછિએ સમાધિ કેને કહેવામાં 
આવે છે તે વિચારવુ* પ્રાસ'ગિક ગણાશે, કારણુ કૅ જેને પત” 
જલિ સમાધિ કહે છે તે તો આત્મલય કરનાર હોવાથી તેનો 
અત્ર ઉષચેઃ ગ નથી. આ ખાખતસાં વિસ્તારથી ષ્ુલાસેો કરતાં 
શ્રીમઘશોવિજ્યજી મહારાજ શાઅવાર્તાસસુચ્ચયની વત્તિમાં 
કહે છે કૈ-એક દ્રવ્યમાં એકાગ્રતા કરવી તેનુ” નામ સમાધિ છે, 
મ્યાનમાં વિક્ષેપ કરનાર કારણનો અભિભવ થાય છે, અહીં તેનો 
સવથા અભિભવ થાય છે તે એટલી હદ સુધી થાય છે કૈ 
પછી પૂર્વ માર્ગમાં પાછી ગત્તિ થતી નથી, તાત્પર્ય એ છે કે- 
પૂર્વ અવર્થામાં જે વિક્ષેપના ક્ષચાપશમ થયો હોય છે એટલે 
કાંઈક શાંત થયા હોય છે અને કાંઈક અ'દર ગુસ રહ્યા હોય છે 
તેના અહીં સર્વચા અભિભવ થાય છે. જેમ માટી પિ'ડરૂપ 
પ્ર્મનો ત્યાગ કરીને ઘટફૂપ ધર્મનો સ્વીકાર કરે છે તેવી રીતે 
અહીં સમજુ”, આ દૃષ્િમાં ચન્દ્રની ચ*ટ્રિકા જેવા સૂક્મ 
ખાધે થાય છે જે બોધ સતત ચાહુ રહે છે અને સૂર્યની 
કંતિ પેઠે આંખને આંજી દેનાર યતો નથી, પરતુ શાંતિ 
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આપનાર અતે અ'તરંગ પર અસર કરનાર યાય છે. એવા 
સૂક્મ બાધને લઇને ચિત્તની એકાગ્રતા 

શદ્િકા જેવા ખાધ, બટ સારી રીતે થવા ઉપરાંત વિકલ્પનો 
તેની વિચારણા નાશ થાય છે અને ઉત્ઠાન્તિ બહુ જલ્ટી 
થતી જાય છે. અહીં તત્તતમાધને અગે 

“ ગ્રલૃત્તિ' ગુણુ પ્રાસ થાય છે તેતે લઈને આત્મગુથુમાં સ'પૂર્ણું- 
પલે પ્રવતન થાય છે. અગાઉની દૃષ્ટિમાં જે પ્રતિપત્તિ તત્ત્વ" 
બાધને અ'ગે થઇ હુતી તે બહીં પ્રવૃત્તિમાં પરિપૂ્ણુતા પામે 
છે, એને લઇને એ પ્રાણી જે ક્રિયા કરૅ છે તેમાં તેને કોઇ 
પણુ પ્રકારનુ' દૂષણુ લાગતુ નથી અતે તેને કિયામાં એટલે 
રસ આવે છે કે તેનુ વર્ણુન થઈ શકે નહિ, અહીં ક્યા 
આત્મીય ગુણમાં પ્રલૃત્તિરૂપ સમજવી, બાહા કરિયાઓનો અહીં 
ઉપચોગ નથી, કારણુ કૈ અ'તર'ગ પ્રવૃત્તિ થતી હોય ત્યાં બાહ્ય 
ચારની વિચારણાની જરૂર રહેતી નથી. એ દશામાં વર્તતો 
પ્રાણી જે જે ક્રિયાએ! કર છે તેમાં માનસિક ટ્રૂષણુ લાગતાં 
નથી. જેમ ઉપશમક્રેણી, ક્ષષકશ્રેણી વિગેરે ઉપર આરેોહથુ 
કરવામાં આવે છે તેમ અહીં પ્રાણી, એક 

ગુલુશ્રેશી પર પ્રકારની ગુણુશ્રેણી ઉપર આરૉહણુ કરે છે 
આરાહળણ અને અનેક આત્મીય ચુણ પ્રાસ કરે છે. 

આ ઉતમુઇ દષિમાં વર્તતા તેના વચનનો 

વિલાસ, તેના શરીરના ગ'ધ અને તેતુ' સવ વતન ચ'હતની 
સુગ'ધની જેમ સવંત્ર સુગ'ધ વિસ્તારનાર થાય છે એટલે તેની 
આજુખાજુનુ* વાતાવરણુ પણુ તેતા ગુણુને વિસ્તારનાર થઇ પડે 
છે, તેનામાં ક્ષમાદિકિ પમ; એટલા ઊંડી અસર કરનાર થઇ 
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પડે છે કૈ તેનુ' વર્ણુત સામાન્ય રીતે કરવુ” સુચકેલ પડે, અહીં 
તદન નિરાશીજ્ાવ પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુ કે એને આત્મીય 
દ્ર્યની એટલી કિમત સ્કુટ રીતે આવે છે કે તે અન્ય કોઈની 
ઈચ્છા કરે એવી સ્થિતિ અહીં રહેતી નથી. અહીં ખેદાદિ ચ્યાઠ 
ડષણુ! પૈકી છેલ્લે રોષ જે સ'સાર 'પર આસ'ગ છે તેનો નાશ 
થાય છે, આત્મીય હિતમાં જ પ્રવૃત્તિ થાય છે અને ઇની 
મ્રાત્તિ તરફ એકદમ ગતિ થાય છે. એના વત'નમાં સમિતિ, 
શુસિ, સ'યમ વિગેરે મૂળ ઉત્તર ચુલ! એટલા પ્રગટ દેખાઈ આવે 
છે અન્તે એ આત્મીય ગુલુપ્રાસિમાં એટલે! અપ્રમત્ત રહે છે કે 
એની ઉત્કાન્તિ બટુ જલ્દી થઈ જાય છે અહીં પણુ તેતુ” 
વર્તન જેઈએ તે કેટલીક વાર સામાન્ય સુનિ જેવુ' લાગે પણુ 
કૂળમાં બહુ ભેદ છે. આત્મીય વસ્તુસ્થિતિ સમજી કિયા કર* 
નારને અને ગતાનુગતિક રીતે કરનારને ફળ મળવામાં મોટુ” 
અતર હાય છે. અષાર સુધી તેની ક્રિયાથી *સાંપરાયિકૅ કર્મને 
ક્ષય થતો! હુતો તે હુવે ભવાપગ્રાડી કમનો ક્ષય થવા માંડે છે. 
મતલખ તેનો કર્મક્ષય અહીં એટલો મજખૂત થાય છે કે ફરી 
વાર એને સ'સારમાં આવવુ' ન પડે એવી રીતે તેને છેવટને 
માટે દૂર ફેકી રે છે. અહીં પર્મસ'ન્યાસ પ્રાસ થચો હોય છે 
તે પરાકાછાને પામે છે, સર્વ દોષો ક્ષીણુ થઈ જાય છે, અનેક 


ક રસવરાયઃ ૧૧૩: સેન સિર્યત્તઃ ચાંવરિજઃ પ્રમ સમયે બધાય, 
ખીજે સમયે ભોગવાય અતે ત્રોજે સમયે તૂટી જાય તેને પ્ર્યાપષક્મં 
કહેવામાં આવે છે. તેવી રીતે આ કમ સસાર વધારનાર હોવાથી 
અકષાયનાં કમ'થી જૂદા પડે છે અને તેથી તેતે સાંપરાવિક કમ એવુ 
નામ આપવામાં આવે છે. 
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લન્ધિએ પ્રાપ્ત થાય છે અને કમરાજ-માહતીય કમ ઉપર 
મોટો ઘેરો ઘાલવામાં આવે છે. આઠમાં અપૂવકરથું ગુણુસ્થાનકથી 
પશસ'ન્યાસની પ્રાપ્તિ થાય છે અને પછી તેમાં એકટમ એટલે 
વધારા થઈ જાય છે કે ચેતનજી અનેક ઉદાર આશયાદિ ગુણુને 
લઈને એકદમ ઉટ્કાન્તિ કરી અનેક કર્મો પર વિજય સૈળવી 
સચોગી ગ્રુણુસ્થાનક પ્રાસ કરવા તૈયાર ચાય છે તે વખતે તેનાં 
ઘનઘાતી ચાર કર્મો-સાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, મોહનીય અને 
અ'તરાય તેનો સર્વથા ક્ષય થઈ જાય છે. મનાયોગ તેસે અહીં 
રહે છે અને સામાન્ય કર્મા પણુ રહૅ છે. ત્યાર પછી વિશેષ 
પરોપકાર કરી તે પાતાના સજ સત્વતે અ'ગે અસેક પ્રાણીઓના 
અ'ધકારતમસને છેદી નાખે છે અને પોતે આત્માનદમાં મરત 
રહી સ્વાભાવિક આનદની પચકાછા અતુભવે છે. એવી ઉત્કુછ 
દશામાં કેટલોક વખત્ત પૃથ્વીતળને પાવત કરી છેવટે મતોચોગ 
આદિ પર પૂણુ જય મેળવી રૈલેશી અવસ્થા માસ કરી સવે 
કમાર પર વિજય મેળવી ખાકીનાં ચાર અઘાતી કર્મા-વેદનીય, 
મામ, ગોત્ર અને આયુષ્‌-તો પણુ ક્ષય કરી અચોગી અવસ્થા 
પ્રાસ કરી નિવૃત્તિસ્થાન પ્રાહ્ન કરે છે, સાધ્યસ્થાન પ્રાતત ડરે છે 
અને ત્યાં સદા કાળ રહે છે. એ ક્થિતિમાંથી વિચ્ચુતિ નથી, 
ફૂરી ક્મક્લેશમય સ'સારમાં આવવાનું નથી, જન્મમરથુવિચોગનું 
ડુઃખ નથી, અન'ત જ્ઞાનદર્શનમાં રમણુ કરવારૃપ ચારિત્રતા 
અતિ ઉતુષ્ટ આત્મીય આન'દમાં મસ્ત રહી આ સાધ્યદશામાં 
અન'ત આન'દ અતુશવવાને છે અને સ'પૂર્ણું તાત્વિક સુખના 
શ્સતે નિર'તર અઆપ્તાદવાતે છે-અઆા સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી 
એ આપણુ સર્વનુ" સાધ્ય છે અતે એને માટે આ સર્જ પ્રયત્ન 
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છે. એ સ્થિતિમાં જે આન'હ છે તે કાગળ પર લખી શકાય 
તેમ નથી, સ્થૂળ આન'હને અને એતે કોઈ પણુ પ્રકારનો 
સ'બ'ધ નથી અને એવા સ્થૂળ આનજને આનજ માનનારને આ 
અ'તર આત્મદશામાં વર્તતા આન'હનો અને પરમાત્મશાવને પૂણું 
પ્રકાશ કૅવે( સુદર છે, આકષક છે, ભોક્તવ્ય છે તે સમજાય તેમ 
પણુ નથી. આવા ઉત્કુછ આનદની ભૂમિકાફૂપ આઠ દૃછિતુ* 
વિવેચન ચોગદૃષ્ટિની વિચારણા માટે ક્યું. હવે ચોગને અ'ગે 
ઉપસ્થિત થતા કેટલાક અગત્યના પ્રશના આપલે વિચારીએ. 


ચોગને અ'ગે પ્રાસ થતા કૈટલાક મહત્ત્વના પ્રશ્નો 


ચોગતુ' લક્ષણુ ખવાવતાં શ્રીમાન્‌ યચે!વિજ્યજી ઉપાધ્યાય 
કહે છે કે-મોક્ષમાં અથવા મોક્ષ સાથે 

ધોગલક્ષણુ જેડનાર હોવાથી તેને ચોગ કહેવામાં આવે 
છે. મોક્ષ સુપ્ય હેતુને ધ્યાનમાં રાખી 

“જે વાપાર કરવામાં આવે તે મે!ક્ષ સાથે ચાજનતાર હોવાથી 
તેને ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ કાંઈ તેની વ્યાખ્યા નથી પણુ 
અત્ર જે ચોગ શન્દતુ* લક્ષણુ બતાવ્યુ' છે તે બહુ ચોગ્ય છે 
એમ લાગે છે. ચિત્તવૃત્તિનો નિરાધ એટલે ચોગ એમ જે પત” 
જલિ ચોગનુ' લક્ષણુ આપે છે તે ઉચિત નથી, તે વાત આગળ 
સ્પષ્ટ રીતે રીતે જણાશે, ચેોઃગભૂમિકા ૫૨ કરેલા વિવેચનથી 
જાણુવામાં આવ્યુ* ડેશે કૅ આઘદષ્ટિ તજી ચોગદૃષ્ટિમાં પ્રાણી 


# અઠીં મૂળ શ્લોક વિચારવા યોગ્ય છે. 
થોક્ષે યોગનાેન, ચોળો ઉત્ર સિક્સ્યતે, વન તેન તગ્ઝુસ્યેઇન્વાજલ્તાલ્ય યુ 
દાત્રિશત્દાત્િ'શિકા-દશમી બત્રીશી-*્લેક પ્રયમ્‌. 
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બવે તે પહેલાં તે અન'ત સુટ્ગલપરાવર્ત' કર્યા કરતે હોય છે 

અને જ્યારે તે અ'તિમ પુદ્ગલપરાવર્ત માં 
ચોગમ્રાસિનો સમય આવે છે ત્યારે જ તેતે ચોગદષ્ટિ પ્રાસ 

થાય છે. એનુ' કારણુ એ છે કે-ચોગ 
અ'તર'ગનો વિષય છે એથી ખાદ્ય દૃષ્ટિથી લેકકપ'ક્તિ 
અતુસાર કદાચ ગસ તેટલી ક્રિયા કરવામાં આવે અને રેખા- 
વથી ત્યાગ વેરાગ્ય પણુ ખતાવવામાં આવે તેથી ચોગપ્રાસિં 
થવી નથી, માર્ગાતુસારીપણુ' પણુ અ'તિમ આવતમાં જ પ્રાસ 
થાય છે તેથી સ'સારરસિક ભવાભિન'હી પ્રાણીને ચોગજ્તાત અથવા 
ચોગપ્રહ્ધિયા સ'શવતી નથી. ઉપર ચતુર્થ ભૂમિકા પ્રાસ થયા પછી 
વેધસ'વેઘ પદતુ* લક્ષણુ બતાવતાં ભવાભિન'દી જીવતું સ્વફૃષ 
ખતાન્યું છે તે ઉપરથી તે જણાયું હરે. અતઃપર્ય'ત પ્રાણી 
થુદ્ર, યાંચાશીલ, રીન, મત્સરી, ભચવાન, માયાવી, અસ અને 
વ*ધ્ય ક્રિયા કરનાર હાય છે. એ ઉત્કુષ્ટ ભૂમિકાની પહેલા 
અવેઘસ'વેઘ પદમાં જેવી શ્થિતિ હોય છે તેથી પણુ વધારે 
ખરાબ સ્થિતિ આઘ ટૃષિમાં વર્તતા પ્રાણીની હોય છે. લોકોની 
પ્રીતિ પ્રાપ્ત કરવાના હેતુથી અથવા પોતાની માનપૂજ વધારવા- 
ના હેતુથી અ'તઃકરણુની મલિનતા સાથે જે બાહા રૃછિથી 
શુભ ફિયા કરવામાં આવે તેસે પણુ લોકપ'ક્તિ કહેવામાં આવે 
છે અને તે અ*તિમ પહેલાંના સર્વ સુદૂગલાવર્તઃમાં પ્રાણીને 
વતતી હાય છે. આથી ઉપર ઉપરથી શુભ ક્રિયા કરનાર પણુ 
ચાગભૂમિકામાં આવ્યા વગરને! હોય છે એ ખાસ સમજવા 
જેવુ' છે. ઘણ ઇભી પ્રારીઓ પોતે બ્સિકાર્ઢ છે એમ બતાવી 
લેહ્િને છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે તેનાથી બચી જવાની ખાસ 
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જરૂર છે. જ્યાં સુધી અ'તઃકરણુપૂર્વક અ'તર'ગ દૃછિથી વિશિષ્ટ 
પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવતી નથી ત્યાં સુધી ચોગભૂમિકા પ્રાસ થાય 
એ અસ'ભવિત છે, મહાન્‌ ધર્મની ખાખતમાં પણુ બોધની 
અલ્પતા હોય અને મોટી મોટી ક્રિયાઓ કે તેના આડ'ખરા 
કરવામાં આવે તો તેથી લાભ થતે। નથી એટલું જ નહિ પણુ 
તે સર્વં ક્રિયાએ વિપરીત ફૂળ આપનાર થાય છે. કિયા મોટી 
છે તેથી ખે'ચાઈ જવાતું નથી, તે ક્રિયાથી લાભ પ્રાતત કરવા 
હૈવા વિચાર ઉચ્ચારની સાથે જરૂર રહેલી છે એ ખાસ વિચા- 
ર્વા ચોગ્ય છે અને એને અ'ગે લક્ષ્યમાં રાખવાની ખાસ હુકી- 
કત એ છે. લેકકાચારતે અનુસરવાને ખદલે અ'તર'ગ વૃત્તિ 
ભેદાય તેના ઉપર ખહું આધાર રહે છે. આથી આ લોકપ'ક્તિતે 
સમજવાની બહુ જરૂર છે. 


આહા લોકપ'ક્તિ-યોાગાલાસ 


ખાહ્ય દૃષ્ટિથી લોકપ'ક્તિ અનુસાર દાન, સ'ભાષણુ, સન્માન 
વિગેરે શુભ ફળ આપે છે પણુ જે વિશિષ્ટ ધર્મ'પ્રાત્તિના હેતુથી 
તે કિયાએ! કરવામાં આવે છે તે હેતુ તેથી જરા પણુ સિદ્ધ 
થતે। નથી. મતલખ, જેમ કેટલીક વખત પનપ્રાસિ માટે કલેશ 
કરવામાં આવે છે ષણુ યથાયોગ્ય પ્રવૃત્તિના અભાવે કલેશને 
પરિણામે પણુ ધનની પ્રાસિ થતી નથી પણુ કલેશ થાય છે, 
તેમ લેકપ'ક્તિ અતુસાર ખાહા ક્રિયા કરવાથી સુણ્યપ્રાત્તિ થાય 
છે પણુ ચોગદૃષ્ટિએ મનકામના અધષમ-પૌદ્ગલિક હોવાથી નિયાણા- 
વાળા સાધુઓની સ'યમક્િયા માફક ધર્મપ્રાસિ જરા પણુ 
થતી નથી; તેથી જેની પ્રાસ્તિને અ'ગે એ કિયાએ! કરવામાં 


કમશુભાશયે ક મ્હ્હ્ઃ 


આવી હોય છે તેની અપેક્ષાએ તે તદ્ત નિષ્ફળ નીવડે છે. તદ્ન 
મૂઝ પ્રાણી સ'સૂસ્છિમની પેઠે અનાભોગથી ક્રિયા કરે તેના 
કરતા આ ક્રિયા કાંઇક સારી ગણાય, પણુ તર્વદૃદિએ તેમાં 
કર્મશુભાશયોની પ્રાસતિ ન હોવાથી એ ક્રિયા તન નકામી છે. 


કર્સશ્લાશચોા 


કર્મશુભાશચા જે ફિયાશુદ્ધિના હેતુ છે તે પાંચ છે, ચોગને 
અ'ગે કેટલી પ્રગતિ થઇ છે તેના દર્શક તરીકે તેની ઘણી અગ- 
ત્યતા હોવાથી તે પર ખાસ વિચાર કરવાની જરૂર છે. એનાથી 
ક્યાટ્દ્ધિ કેટલી થઇ છે એ ખડ સારી રીતે જણાય છે અને 
તેને અ'ગે ચે!ગમાં પ્રગતિ કૈટલી થઇ તે પર ખાસ ધ્યાન રહે 
છે. એ પાંચ કર્મ શુભાશચો। આ પમાણે છે. પ્રશતિધાન, ગલુન્તિ, 
વિધ્નજય, સિહ અને વિનિચાોગ, ગ્રણિધાત એટલે 
ફ્યાનિઇપણુ', તે એટલુ” સુ'8૨ હોય છે કે વિહિત રીતે જે જે 
ક્િયાએ ખતાવષામાં આવેલી હોય છે તે કરવામાં આવે છે 
અને ધમસ્થાનથી અવિંચલિત સ્વભાવ પ્રાસ થાય છે; લેની 
સાથે ભા ગ્થિધાન આશયમાં પોતાના ધર્મ સ્થાનથી નીચેના 
ક્થાનમાં વર્તતા પ્રાણી ઉપર તેને દ્વેષ આવતો નથી, પણુ કરુણા 
આવે છે. તેનો સ'સારભાવ અથવા ગુથુહાનિ ન્તેઈને તેઓ 
ઉપર દયા ભાવે છે, પણુ તેના ઉપર વૈરણુદ્ધિ થતી નથી; પરે" 
પકારનાં કાર્યને તે ખહુ સુર માતે છે અને તેનું મત સાવવ 
વસ્તુના ત્યાગપૂર્કક નિરવઘતે આચરનાર હોવાથી પાષથી રહિત 
થાય છે, આવી રીતે પ્રથમ “ પ્રજ્િધાન ' આશયને અ'ગે આવા 
સુદર આશય પ્રાસ થાય છે. ખીન્ન પ્રવૃત્તિ આશયમાં અધિ- 
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કૃત પર્મવિષયમાં બરાબર પ્રવૃત્તિ થાય છે. તેમાં એટછુ' ખાસ 
ધ્યાન ખે'ચનારુ' છે કે-ધર્માવિષયમાં પોતે જે પ્રયત્ન કરતો 
હેય છે તેનાથી અધિક અધિક પ્રયત્ન કર્યા કરે છે, અને તેને 
તેમાં જરા પણુ ખેઠ આવતો નથી, વળી એ પ્રવૃત્તિ એવી 
ક્ષિર થાય છે કે એને અન્ય અભિલાષ કદાપિ થતે। નથી. 
એટલે પાતાના અધિકૃત વિષયમાં તે એક મનથી કામ ચલાવ્યા 
કરે છે અને તેમાં જ તેને આન'દ આવે છે. તે એક વિવષય- 
માંથી ખીજ વિષયમાં માથુ' નાખ્યા કરતો નથીં પણુ સ્થિર* 
તાથી એફ સાધ્ય વિષયને ખ'તથી સાધ્યા કરે છે અને તેના 
મનની પરિશુતિ સ્થિર હોય છે એટલે ષોતે જે વિષય ઉપર 
સાધના માંડે છે તેમાં એકાથ્ર સ્થિરતા રહે છે. આવા શુભ 
આશયને “ ગ્રવૃત્તિ' કહેવામાં આવે છે, ત્રીજ વિજ્નજ્યાશચ- 
માં ખાદ્ય અ'તર વ્યાધિ અને મિથ્યાત્વ પર જય મેળવવા માટે 
યત્ત થાય છે, જેમ અસુક માગે પ્રવૃત્તિ કરતાં રસ્તામાં કાંટા 
રય તે ડ્ર કરવામાં આવે છે તેમ ખાછ્ઢ વ્યાધિઓઆ અતે 
શીત, ઉષ્ણાદિક પર જય સેળવવાસાં આવે છે. «વર વિગેરે 
અગરના ત્યાધિને નાશ કરવો તે અ“ત૨ વ્યાધિજય કડેવાય છે 
અને મોહદિશાશૂન્યત્વરૂપ મિથ્યાત્વ પર જય મેળવવો તે તૃતીય 
મિષ્યાત્વજય કહેવાય છે. ખાદ્ય અતે આંતર વ્યાધિ તથા 
ગ્નિષ્યાત્વરૂપ વિધ્નો પ્રગતિ કરવામાં ખહુ અડચણુ કરનાર થાય 
છે તે પર જષ મેળવવાથી મહાન્‌ લાભ થાય છે એ તૃતીય 
₹ વિધ્ાજય ?૩પ શુભાશય સમજવો.ફ ચોથા સિદ્ધિરૃપ આશયમાં 


ક* આ વિધ્જજય આરયતે જરા વધારે સ્પ કરીતે સમજવાની 
જર્‌ર્‌ છે. યોડશક મત્રથમાં જયાવવાર્મા આન્યુ છે કોઇ ધણ નગર તરફ 
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તાત્વિક અભ્યાસથી થયેલા પર્મની પ્રાત્તિ થાય છે, અભ્યાસ 
કરનારને થતી પર્મપ્રાત્તિ અહીં ઉપચોગી નથી પણુ અભ્યાસ 
થથા પછી થયેલી પ્રાત્તિ કામની છે, એતુ* લક્ષણુ એ છે 
કે-એમાં સાક્ષાતૂ અતુશવ થાય છે, એટલે આત્માનુ' આત્મા" 
વડે આત્મામા જ્ઞાન થાય એને અતુભવ કહેવામાં આવે 
છે, તશપ તેની પ્રાસિ યાય છે અયવા પ્રાત્તિમા અનુભવ 
સાથે સહચારી હોય છે. પોતાથી હીત ઉપર કુૃપા-દયા 


મમન કરતા મતુષ્યે ત્રણુ પ્રકારના શષથી સાવધેત રહે1ાતી જરૂર પડે 
છે, ૧ માર્ગમા કાટા હોય તેની પીડા દૂર કરવા માટે પગમા નેડા 
પહેરી લેવા કે જેયા તેને નકામી માગતી પોડા ન થાય ૨. રસતે પ્રયાણ 
કરતા જે તેને જવરાદિ બ્યાધિ થઇ આવે તે! તેતુ ત્રયાણુ આગળ ચાવી 
શકતુ નથી, શરીરની અસ્તશ્યસ્ત રિયતિ થઈ ન્નય છે અને ધારેલી ગતિ 
અટકી પડે છે. જવરાદિ જ્યાધિતે! જ્યારે સર્વયા નાશ ચમ લારે જ 
તૈતુ પ્રયાણુ આગળ થઇ શકે છે ૩. પ્રયમના ખે પ્રકારના તિત્ોતે દૂર 
કરવા ૭તા પણુ તેણે ખાસ સભાળવાની એક ત્રીજી બાગત રહે છે 
અતે તે એ છે કે-દિંગ્મોડધી પોતે ખોટી દિચાએ અચના કુમાગે' 
ચાલ્મે જતો ન હેય. આથી પોતાના સાધ્ય નગરતુ મથ અત્યાહત 
હોવુ' જઇશ અને ગમે તેટવા પ્રયત્તથી પગુ તે દિશા ભૂનાય નહિ 
એવી તેની પ્રાતત હોવી જેઇએ ને આ બાગતમાં સ્ખનના થાય તો 
પ્રથમના ખે વિધ્રજમે! કર્યા હોય તે પણુ નકામાં થન પડે છે, તેવી રીને 
યોગપ્રમતિ કરતા ત્રણુ વિધો અડી બતાવવામાં આગ્રા છે તેના પર્‌ 
વિજય મેળનવાની આવશ્યકતા બતાનવારૂપ આ ત્રીજે આશય છે અહીં 
ત્રણુ પ્રકારના જધન્ય, મધ્યમ અને ઉત્કૃજુ વિધો યાય છે. તે આ પ્રમાણે- 
શીત, આતપ વિગેરેધી ધર્માયારમા જે ક્ષતિ યાય તે પ્રમમ જધન્ય વિદ્, 
કડુબ, ધન ધાન્યતે અગે ધર્માચારમાં ફૂાતિ યાય તે મધ્યમવિક્ય અને 
શ્ર 
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આવે છે, મધ્યમ પ્રાયીઓ ઉષર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિ રહે 
છે અને પોતાથી ઉત્તમ પ્રાણીઓ તરક વિનય કરવા રુચિ 
રહૅ છે, આ “સિદ્ધિ'રૃપ ચતુર્ય આશય સમજવો. પાંચમા 
વિનિસય શુભ આશયમાં પોતાથી વ્યતિરિઇત પ્રાણીને ધર્મમાં 
જોડવાની ખુદ્ધિ અને તે સાટે દઢ પ્રયત્નને “ વિનિચાગ ?રૂષ 
શુભ આશય કહેવામા આવે છે. આ પાંચ પ્રકારના આશય 
વગર ગગ્ને તેટલી ક્રિયા કરવામાં આવે તે પર્મ પ્રાત્તિ માટે 


સિથ્યાત્વ-સાધ્યદશાના અસ્ખલિત બોધતા અભાવતે અગે ચિત્તપરિ* 
ણુતિને વ્યાધાત થાય અને પોતાની પ્રકૃત્તિ અટકે તે ઉત્રૃણ વિક્ષ, આ 
ત્રણે પ્રકારનાં મામ'ના વિધ્તો પર જય મેળવવો એ ઉપરોકત ત્રણુ 
પ્રકારનો વિદ્યજય સમજવો, આ ત્રણુ પ્રકારના વિધ્રજયરૂપ આશય હોય 
તાજ પરિણુતિ સુધરતી જાય અતે ગજૃત્તિની પવિત્રતા સાવરોષપણે 
ક્રા8 થતી જય છે, અહીં ખાસ લદ્યયમાં રાખવાતી જરૂર છે કે 
આશમભેદેના વષુંત પ્રસગે પ્રરત્તિ, વિધ્રવિજય વિગેરે પર્‌ વિચારણા 
છે, એક સામાન્ય વિષાર હેય, એક અમુક ગરરૃત્તિતા વિચાર હોય 
અને પ્રારબ્ધ પ્રદત્તિને દેંઠે સધી ગમે તેવા વિધ્તાો આવે તો પણુ તેને 
દૂર કરી પહોંચાડવી અને તેતે! નિર્વાહ કરવો એ ત્રણુ આશયે! અને 
હવે પછી કહેવામાં આતરો તે સિદ્ધિ અતે વ્યવસ્થા સબ'ધમા એક 
અમુક વત'ત લઇ તેતે અગે કેવો અતુભવ ચાય છે, તે કરવાની પ્રેરૃત્તિ, 
તેના વિધ્રજયે। ત્રિગેરે પર કેવી પ્રરૃત્તિ ચાય છે અને તેર્મા કેટલી વિચારણા” 
શુદ્ધિ થાય છે તે વિચારવાથી જણાઈ આવરો. આ પાંચે આશયનતો 
વિષય યોગના રદિબન્દુથી ખાસ સમજવા યે!ગ્ય છે અતે “ખાસ 
કરીને તેતે સમજવા માટે અમુક મમાણિકપષાતુ, સય ખોલવાનું કે 
એવુ” કોઇ વત'ત મન પર્‌ લઇ તેતે અમલમાં મૂકવાતે અગે આ પાચે 
આશયે કેવી રીતે કામ કરે છે તે લક્ષ્ષપૂવક વિચારવાથી તેતું' મઠતત્વ 
અતે પ્રત્મેક વિંવક્ષિત કાર્ય લદ્દયમાં આવી જરો. 
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થતી નથી અને કૅટલીક વખત ઊલટી તુકશાન કરનાર પણુ 
થાય છે. આવી કિચાઓ નુકશાન કરનારી કેવી રીતે થાય છે 
તે પથુ સમજવા ચેોગ્ય છે. ન્યાં શુશ આશય ન હોય ત્યાં 
માણી પોતાની જાતને છેતરી અસ્તાનતાથી અથવા દ'ભથી એમ 
માને છે કે પોતે ઉન્નતિક્મમાં આવેલ છે; હવે જ્યારે તેનામાં 
તે કાંઇ હોય નહિ ત્યારે તે ઊલટાં વીત્ર કર્મો બાંધી સ'સાર 
વપારી મૂકે છે, કોઇ પથુ પ્રાણી ચોગભૂમિકા પામ્યો છે કૅ 
નહિ તેનો નિણુય કરવા માટે જેમ પ્રથમની ભૂમિકાઓમાં 
વિવેચન ખતાવ્યુ' છે તેમ આ પાંચ આશયે દર્શક તરીકે બહુ 
ઉપયોગી છે. ચોગી, વેશધારી વિગેરેના સ'બ'ધમાં વિચાર કરતાં આ 
આશચો કૅટલે દરજ્જે પૂર્ણ થાય છે અથવા તેઓમાં તેમાંતુ* 
કાંઈ પણુ છે કે નહિ તે ખાસ વિચારવાનું” છે, હકીકત એમ 
છે કે ન્યાંસુધી અ'તર'ગ આશય નેને “ ભાવ? કહેવામાં આવે 
છે તે જાગ્રત થતો! નથી ત્યાંસુધી ઉત્કાન્તિ થતી નથી અતે 
એવે ભાવ અ'તિંમ સુદ્ગલપશવર્તમાં સાષ્યની નજીક પ્રાણી 
આવે ત્યારે જ થાય છે. જેમ રસવેધથી લોહનુ સુવણું થાય 
છૅ તેમ ભાવથી ક્યાનુ* શૈક્ષહેતુત્વ થાય છે. એક કૂવો! ખોદવા 
હાયે તો ખનનના કાર્યત્તે ક્રિયા સાથે સરખાવી શકાય, પરતુ 
અં'ર૨ પાણીની શિરાએ ઉત્પન્ન થવી તેને જાવ સાધે સરખાવી 
શકાય, મતલબ જળપ્રવાડનુ' આગમન તે! ભાંવથી જ થાય 
છે, ખાલી કૂપ ખણુવાથી કાંઈ લાભ થતો! નથી. જેમ તૃણુની 
અ'દર ઘીને! જ્ઞાવ શોર્ધવો તેમ કિયાંમાં ચોગ શોધવો એ બરા- 
બર છે. તૃણુ જ'ગલમાં હોય તેમાં ઘી નથી, પરતુ ગાય તેને 
આય, પચાવે, તેતુ' ટૂધ થાય, તેતુ' દહીં થાય, તેને વલ્ોવવામાં 
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આવે, તેતુ' માખણુ થાય, તેને તાવવામાં આવે, ત્યારે ઘી થાય 
છે; તેવી જ રીતે અ'તિમ પહેલાના આવર્ત'માં પ્રાણીમાં ચોગ્યતા 
રાય છે તો પણુ તે અ'દ૨ પડી રહે છે, વ્યક્ત થઈ શકતી 
નથી, આ સાથે એટલુ' પણુ લક્યમાં રાખવાની જરૂર છે કે 
ગાય જેમ ઘાસ ખાધા વગર જીવી રાકતી નથી અને ઘાસ 
ન ખાય તે! ટ્રધની પ્રાસિ પણુ થતી નથી ત્તેમ શુભ અધ્ય- 
વસાય પણુ ક્રિયાની શુદ્ધિ અને શુદ્ધ કયાની પ્રવૃત્તિ વગર 
ટકી શકતા નથી અને તે વગ૨ ઈચ્છિત ફૂળની પ્રાસતિ થતી 
નથી. ઝૃહસ્થલિ'ગે કૈવલ્યદશા પ્રાતત કરતાર અથવા અન્ય લિ'ગે 
તે દશા પામનારતુ' આયુષ્ય બે ઘડીથી વધારે હોય તે! જફૂર 
તે સાધુપ્રવૃત્તિ અને સાધુવેશ ધારણુ કરે છે એમ શાસ્કાર 
કહે છે તેતુ' આ કારણુ છે. પ્રવૃત્તિ અને પરિથુતિ બન્નેનો 
અરસપરસ આવી રીતે સાપેક્ષભાવ રહે છે એ વાત ખડટુ 
લઠ્દયમાં રાખવા ચોગ્ય છે. સાથે એ પણુ લક્ષ્યમાં રાખવાનુ” 
છે કે પરિણુતિની શુદ્ધિ સાધ્ય છે અને ક્રિયાફળને! આધાર 
તેના ઉપર જ રહે છે. ઘાસ ગમે તેટલું સારુ હોય તો! પણુ 
રાગી કે મડદા જેવી ગાય તે ખાય તે! તેનાથી ટ્રૂધની માત 
થતી નથી. આથી ગાયની સારી સ્થિતિ ટ્રધને અ'ગે જેટલી 
જરૂરની છે તેવી જ રીતે અત્રે શુભ અઘ્યવસાય-સ્થિતિ 
સમજવી. આવી રીતે આપણે ચોગતુ' લક્ષણુ અને તેની 
પ્રાસ્તિના સમય અને તેને ખતાવનારા આશચેા વિચાર્યા, હવે 
આપણુ ચોગના ભેદો સ'બ'ધી વિચાર કરીએ. 
ચેઈગના લેરો 


ચોગની પ્રાસ્તિને અગે અનેક ચુણ! ઉત્પ્ઞ થાય છે, 
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અતુકૃમ પ્રમાણુ ચારિત્રના ભેટો પ્રાસ થાય છે અતે ભૂમિકા 
પ્રમાણે ઉન્ઞતિમાં વધારા થતો જાય છે અને કુમસર પ્રગતિ 
થતી જાય છે. યોગતુ' સ્વરૂપ સમજવા માટે ચૈગના કૈટલાક 
વિભાગો પાડી તેતુ' શ્વફૃષ ખતાવવા ચોગવિજ્ઞાનીઓએ પ્રયાસ 
કર્યા છે તેના જુટી «દી રીતે પાડેલા ભેદો પર આપણે હવે 
વિચાર કરીએ, ત્યાં ખાસ કરીતે સસ્યગ્‌ શ્રદ્ધાનત અને બાધ 
થયા પછી દેશથી અથવા સર્વથી ચાસ્ત્રિની પ્રાપ્તિ થાય છે 
તે ચોગને અ'ગે ખહુ અગત્યની છે. ચારિત્રના જેટલા લેરો છે 
તે એક દૃષ્ટિએ ચોગના ભેર છે એમ સમજી લેવુ', સદરહુ 
ચારિત્રની ભિન્નતાનાં કારણુ ખીજા દેથ્ટિબિન્ટુથી નનેતાં ચોગના 
પાંચ વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે તે આપણે વિચારીએ, તે 
ચાંચ ભેટ આ પ્રમાણ છેઃ અધ્યાત્સ, લ્રાવતા, કૈયાન, 
સમતા અને વૃત્તિસક્ષય, 
વૃ* અધ્યાત્મ યોગ 


વૃત્તિયુક્ત પાણી ઔચિત્ય જાળવીને સૈગ્યાદિ ભાવ 
સ'યુક્ત શિછવચતનાતુસાર તત્તચિ'તવન કરે તે ચિ'તવન- 
તે ચોગીએપા # અક્ષયપ્ત્મ! કહે છે. અધ્યાત્મ સ'બ'ધી 
ઘ્રણી જગ્યાએ ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે, આ લેખકે તેના 
સ'ભ'ધમાં અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમના ઉપાદ્દાતમાં એક લેખ લખ્યો 
છે, પરતુ અધ્યાત્મ રખ્દની જે વ્યાખ્યા અહીં આપવામાં 
આવી છે તે કઈક નૂતન છે. એ વ્યાખ્યા શ્રીમાન્‌ યચો।વિજયજી 
સહારે ચોગભેટદ્રાત્રિ'શિકામાંગ્ભ અપી છે, તેના દરેકેટરેક 
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શખ્ટ પર વિચાર કરવો ચેગ્ય છે. વૃત્તિયુક્ત પ્રાણી એમ જે 
અધ્યાત્મ શખ્દની વ્યાખ્યામાં કહેવામાં આન્યુ* છે તે સમ્યગરૂ- 
બોધપૂર્વક અણુત્રત અથવા મહાત્રતરૂપ ચસોને ધારણુ કરનાર 
મ્રાણીને વ્યપદેશીને લખાયુ' છે એમ સમજવુ. અહીં અપ્યાત્મ 
શખ્દ મોક્ષના કારણુ તરીકે સિદ્ધિ પામેલ ચોગના ભેદ તરીકે 
જણાવેલ છે. તેની ચોગ્યતા સરયકૃત્વ થયા પછી જ પ્રાપ્ત થાય 
છે એમ આ વ્યાખ્યા ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. એ પહેલાની 
પ્રથમની ચાર ભૂમિકામાં પણુ સામાન્ય પ્રકારનો ચોગ હોય છે 
તેનો અત્ર સમાવેશ થતો નથી અને તેને માટે આગળ ઇંચ્છા- 
ચોગ વિગેરે ભેટ્ટ પાડવામાં આવરે તેના પરતા વિવેચનથી આ 
વાત વધારે સ્પષ્ટ થશે. ચોગસાં તદન નીચી ભૂમિકાએ રહે- 
લાને! ચોગ એટલે: સામાન્ય છે કે તેના સ'બ'ધમાં વક્તન્યતા 
ખહુ અલષ છે. અહીં જે અમ્યાત્મની વાત કરી છે તે ષચમ 
ભૂમિકા-દૃ્ટિ પર આરૂઢ થયેલા પ્રાણીની છે એમ વ્યાખ્યા 
ઉપરથી જણાય છે. આવો પ્રાણી ઔચિત્યપૂર્જક કરે એમ કહ્યું 
તે ઉચિત પ્રવૃત્તિ કરે એમ સમજવુ”, આવા ચોગમાં પ્રમત 
પ્રાણીની પ્રવૃત્તિ પાતાના આગળ વધેલા ચુણુને અનુરૂપ જ 
જય છે. આવે પ્રાણી મૈત્ર્યાદિ ભાવ જેના પર હુવે પછી વિચાર 
કરવામાં આવરે તેથી સયુક્ત થઈ સહાત્કવિઓએ ખતાવેલ 
આગમાનુસાર તરવચિ'તવન કરે તેનુ' નામ અધ્યાત્મ છે. જીવ, 
અજીવાદિ તદ્ત્વ, કર્મસ્વફૂપ, ચેતનનો સ'બ'ધ વિગેરે અનેક 
આત્મિક ખાખતોનોા શાઅરીતિ અતુસાર વિચાર-ચિ'તવન તેનુ* 
નામ અધ્યાત્મ છે, આ તત્વચિ'તવનને અ'ગે ઔચિત્ય, ત્રત- 
સમવેતત્વ, આગમાતુસારિત્વ અને મેગ્યાહિ ભાવ સ'યુષ્તત્વ એ 
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ચારે વિરેષણ્‌! એટલાં અગત્યનાં છે કે એના પ૨ વિચાર કરવાથી 
મહાન્‌ સત્યો દૃષ્ટિ સમીપ ખડાં થઈ જશે. આ ચારે વિશેષણે 
અઘ્યાત્મ ચોગની ઉપર જણાવેલી વ્યાખ્યાને અગે પ્રાપ્ત થાય 
છે, તે સદરહુ વ્યાખ્યા ફરી વાર વાંચી જવાથી સમનશે, 


અહીં મૈતર્યાહિ ભાવ સયુક્ત એવુ* જે વિશેષણુ તર્વ- 
ચિ'તવનને અ'ગે આપવામાં આવ્યુ તે મૈત્રી, પ્રમાદ, સુદિતા 
અને કરણા એ ચાર ભાવતા સમજવી. એ ચાર ભાવનાનું” 
સ્વરૂપ અપ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમના પ્રથમ સમતાધિકારમાં સારી રીતે 
ચચ્યું” છે તેનાથી તદ્દન જીદી રીતે બહુ સ'ક્ષેપમાં અત્ર તે પર 
વિચાર કરશુ. સુખચિ'તા એટલે મૈત્રીભાવ, કેનનુ* સુખ ઈચ્છડું 
અથવા ચિ'તવનુ* તેના ચાર ભેદ પડે છે. જેણું આપણા ઉપર 
ઉપકાર કચેં હોય તેનુ' સુખ ઇચ્છવુ' તે ઉપકારીસુખચિ'તા, જે 
પાતાના સ્નેહી સ'ગ'ધી મિત્રતા કે સગપણુ સ'બ'ધથી થચેલા 
રાય તેત્વુ' સુખ ઇચ્છવુ” તે સ્વજનસુખરિ'તા, જે પ્રાણીઓને પાતે 
પાતાના ગણ્યા હોય અથવા જેને પોતાતા પૂવપુરુષોએ પોતાનદ 
ગ્યા હોય તેવા આશ્રિતના સુખતું ચિ'તવન તે સ્ત્રપ્રતિષન્ઞસુખ- 
ચિતા અને ઉષકાર સ'બ'ધ કે આશ્રચને “્યાલ કર્યા વગર સર્વ 
માણીઓતું સુખ ઈચ્છવું તે સામાન્યસુખચિ'તા. આ મૈત્રી 
ચિ'તવન જેના સુખનો વિચાર કરવામાં આવે તેને અગે 
કરવામાં આવે છે અને તેના ભેદને અ*ગે અહીં ચાર ભેદ 
ખતાવવામાં આવ્યા છે. તેના વિષય-સુખનો વિચાર કરીએ 
તો લૌકિક, કુતીર્થિક, પૌદ્દગલિક, એહિક, પારલોકિક, આત્મીય 
આદિ અનેક પ્રકારે પ્રચલિત સુખના ભેદો કરી શકાય અને 
તેવા પ્રકારનાં સુખના લેદે લોકોમાં પ્રચલિત છે. ચિ'લવન 


: ૮૮: ક જેન દૃછિએ યાગ 


કરનાર પરમ દશાને પ્રાસ્ત થનાર હોવાથી આત્મીય સુખની 
વિચારણા અત્ર સમજવી, સ્વજનાદિનો વિભાગ એવા પ્રસ'ગમાં 
લેકફ(ઢને અતુસરીને બતાવવામાં આવેલ હોય એમ જણાય 
છે અથવા પરમ દશા પ્રાસ કરનાર મહાપુરુષની ચિત્તપરિશુતિ 
કેવી વિશાળ હાય છે તેના '્યાલ આપવા સારુ તેવા ભેદો 
ખતાવ્યા હોય એમ જણાય છે. ત્તેના આશય એવા સુખના 
ઉપાચેોઃ ચોજવા તરક્‌ પ્રયત્ન કરવાતુ* સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખવાનુ 
નિદર્શન હોય એમ લાગે છે. 

ખીજા કૅરુણાભાવમાં દુઃખ ટૂર કરવાની ઇરછા થાય છે 
તે ચાર પ્રકારની છે. અજ્ઞાનથી વ્યાધિશ્રસ્ત પ્રાણી દયા ઉશ્કેરે 
તેવા ગળગળતા શખ્ટથી અપથ્ય ભોજન ખાવા સાગે તેના પર 
ગ્રોઢી દયા લાવી તેને ભોજન આપવુ' તે મોહજન્યાં કરુણુ, 
ખીજી ડુઃખી પ્રાણીને જેઇને તેને આહાર, ઔષધિ વિગેરે 
નેઈતી વસ્તુ, ધન, ધાન્યાદિ આપવાં તે ડુઃખિતદશતજન્યા 
કરુણા, સુખી પ્રાણીઓને નેઈને તેઓનાં સુખ ઉપર દયા આવે 
અને તેઓ કૅવી રીતે એવા ખાહ્ય સુખના ખોટા ખ્યાલથી ખચી 
અપરિમિત આત્મીય સુખ પ્રાસ કરવા ભાગ્યશાળી થાય એવી 
ઇચ્છા તે સ'વેગજન્યા કરલા! અને કુદરતી રીતે અન્ય ઉપર 
કરણા આવે જેમ ભગવાનને “ સવિ જવ કરૂં શાસનરસી ' 
એવે ભાવ થાય તે સ્વાભાવિક-અન્યહિતયુતા કરુણા. 

ત્રીજે સુદિતા ભાવ પ્રાણીઓનાં સુખને જેઈ રાજી થવા" 
રૂપ છે, એના પણુ ચાર પ્રકાર છે. દેખાવમાં સુંદર પણુ પરિણામે 
અભ'ત અહિત કરનાર રોગીને અપથ્ય ભોજનની પેઠે જે 
વિષય સુખની પ્રાત્તિ ખીજાને થઇ હોય તેમાં સ'તોષ થવા તે 


અધ્યાત્મયાોગ # $૮હ# 


સુખમાત્ર સુદિતા ભાવ, બીજે સારા હેતુભૂત સુખમાં સ'તુષ વૃત્તિ 
જેમ કૅ આ લવનાં સુખ થાય તેવી રીતે મિતાહારદિપણાથી 
શરીરસ્વાસ્થ્ય થાય વિગેરે રીતે થતાં એહિક સુખમાં આન" 
માનવો તે સદ્હેતુ સુદિતાભાવ, ત્રીજે આ લવ અને પરભવ 
ખન્નેમાં સુખ થાય તેવા અનુખ'ધ કરાવનાર શુભ કાર્ચે કરનારને 
તજ્જનિત સુખપ્રાસિ થાય તેમાં સ'તોષ પામવો. તે સદતુભ'ધ- 
સુવા સુદિતા અને ચોથો મોહનીય કર્માદિ મહાવીત્ર કર્મના 
નાશથી પ્રાપ્ત થતાં અવ્યાબાપ સુખમાં જે સ'તોષવૃત્તિ થવી તે 
પરા ગ્રુદ્િતાભાવ, આવા પ્રકારનાં સુખા કોઈ પણુ પ્રાણીએ પ્રાસ 
કરે, અન્ય કોઇને તે પાસ થાય તે જેઈ જાણી મનમાં સ'તોષ 
થાય, અતિ આન'હ થાય અને જરા પણુ અસૂયા ન થાય એ 
ત્રીને સુદિતા શાવ. 


ચોથો ઉપેક્ષા ભાવ સાષ્યસ્થ્યસુક્ત હોય છે. એ પણુ કરુણાથી, 
અતુખ“ધથી; નિવે'દથી અને તત્ત્વસારથી એમ ચાર પ્રકાર થાય 
છે. જેમ કોઈ અપથ્ય ખાનાર રોગી ઉપર કરુણા આવવાથી તેને 
અપથ્ય સેવતાં અટકાવી શકાશે નહિ એમ ધારીને અથવા તેમ 
કરવાનો પોતાતો અધિકાર નથી એવા 'ખ્યાલમાં તેને અપષથ્ય 
સૅવવાના કાર્યથી નિવારણુ કરવામાં ઉપેક્ષા કરે તે કરુણાજન્યા 
ઉપેક્ષા; શવિષ્યર્માં રું પરિણામ થડુ' સ'લવિત છે એમ વિચાર 
કરી કોઈ અસુક મવૃત્તિ કરે તેતે અટકાવવામાં યત્ત ન કરતાં 
તે જેમ કરે તેમ કરવા રે તે અતુગન્ધાલોચકારી ઉપેક્ષા; સર્જ 
સુખ ભોગવી શકે તેવા સ'ચોગમાં હોય છતાં નિર્વે ટથી તેનુ” 
પરિણામ નનેઈ તે સુખની ઉપેક્ષા કેરે તે 1નિર્વે જ્યા ઉપેક્ષા અને 
શ્રુખ ડુઃખ કેવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર કરી પોતાથી બન્ય 


#ટ૦? ક જેન ટટ્ટિએ પોગ 


સવ પ્રાણીઓને કાંઈ પણુ સુખ દુઃખ ન થાએ એવી ઈચ્છાથી 
થયેલી ભાષના તે તત્ત્વસારા ઉપેક્ષા. 


નિષ્પન્ન ચગી આ ચાર શાવનાને અનુલક્ષીને સુખીની 
ઇર્ષાનેઃ ત્યાગ કરે છે ( સૈત્રી), દુઃખીની ઉષેક્ષાના ત્યાગ કરે છે 
(કરુ), યુથ્યવાન પ્રાણી ઉયર દ્વેષ છેડી દે છે (સુદિતા) અને 
અધર્મી માણી ઉપર રાગદ્વેષ બન્ને તજી રે છે (ઉપેક્ષા). ઉપર 
જે વ્યાખ્યા આપેલી છે તેવા પ્રકારના અધ્યાત્મયોગથી કર્મ- 
પ્રકૃતિના અને ખાસ કરીને પાપપ્રકૃતિનો ક્ષય થાય છે, વીયને 
ઉત્કષ" થાય છે, ચિત્તની સમાધિ થાય છે, વસ્તુસ્વરૂપનો બોધ 
થાય છે અને અતુભવની જાગૃતિ થાય છે. આ પ્રથમ અધ્યાત્મ 
ચે!ગનું' સ્વરૂપ આ પ્રમાલ વિચારવુ, એને માટે થ'થાન્તરમાં 
ખહુ વિવેચન છે તે પર અત્ર ઉલ્લેખ કરવાનો અવકાશ નથી, 
પરતુ એ કેવો મહત્ત્તતો વિષય છે તે આટલી હુરીકત ઉપરથી 
સમજવામાં ગ્રાવી ગયું હરે. આવી રીતે ચોગના સવ વિષયો 
પર વિવેચન કરલુ' જરૂરનુ' છે. અત્ર તો સ'ક્ષેપથી તેનો નામ 
નિર્દેશ કરી તે પર ખહુ ટૂ'ક વિવેચન થશે. પ્રસ'ગે વળી તે 
સ*મ'ધી વિવેચનો. ભવિષ્યમાં કરવામાં આવરે, વાચકે પોતાની 
મળે સૂચવેલા થશો ગીતાર્થ પાસે ખરોબર સમજરો તો આ 
વિષય ખરુ સારી રીતે સમજાશે. ચોગ્ય પ્રયત્ન કરવાથી વિષય 
શ્રાહ્મમાં અને પ્રક્રિયામાં આવી શકે તેવો છે. 


૨* ભાવતા ચોગ. 


ભાવના ચોગના સ'બ'ધમાં અત્ર લ'ભાણુથી વિવેચન કરવાની 
જરૂર નથી. જે અધ્યાત્મના વિષયમાં નિષ્ણાત ચચેલ હેય તેણે. 


ભાતા પોગ શ (દ? 


દરરોજ વધારે વધાર અણ્યાસ કરી વિચારણઞાપૂર્વક આત્મ" 
તત્વનું ચિ'તવત કરવુ" અને અશુભ વિચારને! ત્યાગ કરવો 
એતુ' નામ ભાવના કહેવામાં આવે છે. અભ્યાસના સ'બ'ધમાં 
એટલુ' ખાસ ધ્યાનમાં શાખવાતુ' છે કે એ દીર્ઘ કાળ સુધી, 
આંતર વગર અને આદરપૂર્વક સેવન કરવામાં આવે છે ત્યારે 
તે અષ્યાત્મને હૃદયમાં સ્થિર કરે છે. અહીં અભ્યાસ માટે ત્રણુ 
વિશેષભરા! ખતાવ્યાં જે ખાસ વિચાશ્વાચોગ્ય છે અને ત્રણુ એક 
સરખી રીતે ઉપચે।ગી છે. દીર્ઘકાળ સુધી ભાવના કરવાતું જહેવાર્તુ 
કારણુ એ છે કૈ-વિભાવસ'સ્કારા આ જીવતે અનાદિ કાળથી 
એવા લાગી રહેલા છે કે «્યાંસુધી તેના અભિભવ શુભ 
સ'સ્કારોથી દીધ કાળ સુધી થાય નહિ ત્યાંસુધી ઉક્ત વિભાવ- 
શ'સ્કારો વાર'વાર પ્રાડુર્ભાવ થતા રહુ છે. વળી અભ્યાસમાં 
શાંતરા ન પાડેવો, દશ વર્ષ અભ્યાસ કરી અપ્યાત્મખળ પ્રાત 
કરે અતે પાછે બે વરસ મૂકી દે તો વિભાવસ'રકારા તરત 
ભેરમાં આવી જાય છે અતે આદર વગર કરેલ ચોગઠ્િયા કાંઈ 
પણુ ફળા આપલી નથી અથવા નહિવત્‌ ફળ આપે છે એ સ્પ 
ગમ્ય હોવાથી આ અભ્યાસ દીર્ધ કાળ સુધી કરવો, આંતર 
રહિત ચાલુ રાખવા અને તે દરસ્યાન અધ્યાત્મ ઉપર અ'તૃ#- 
કરણુથી આદર રાખવો, ભાવના અનેક પ્રકારની છે પલુ નિષ્પન્ન 
ચાગીને માટે જ્ઞાન, દશન, ચાકિત્રિ, તપ અને વેશગ્ય એ પાંચ 
વિષયની ભાવના કરવા માટે શિષ્ટ સુરુષો ફરમાવી ગયા છે. એ 
ભાવનાથી અભ્યાસ વધે છે, વિભાવ સ'સ્કારા મ'હ થાય છે અને 
એક લાખના બીજી વિશિટ ણાવતાએતતે જન્મ કાપે છે અતે 
એમ ઉત્તરોત્તર પ્રગતિ થતી જાય છે, અહીં ભાવનાચોગમાં 
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ખાર ભાવના ખઅતાવી છે તેતુ* સ'ક્ષિપ્ત સ્વરૂપ વિચારી જવુ 
મ્રાસ'ગિક ગણારે, 


ભાવના ચોગમાં બાર ભાવના ઉપર જણાવ્યુ' તેમ ખાસ 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. જ્યાંસુધી ચિત્તમાં ભાવના આવતી 
નથી ત્યાંસુધી શાંતરસની રૅલછેલ થતી 

આર ભ્રાવનાતુ' રહસ્ય નથી અને સાસ્વિક ભાવ પ્રગટ થતો નથી. 
હૃદયને અસર કરનાર હોવાથી ભાવનાઓ 

સગમાં ખાસ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. અનેક પ્રકારના મોહથી 
ચિત્તમાં વ્યાકુળતા રહ્યા કરે છે; એવી વિષાદગ્રસ્ત અવસ્થામાંથી 
ચિત્તને ટ્ર રાખનાર અને ચાંત ભાવ પપ્રાડતાર ભાવતાએ 
વ્યાકુળતા ટૂર કરે છે અને સ્વસ્થતા પ્રાસ્ત કરે છે, આર્ત્ત અતે 
રૌદ્ર ધ્યાનમાં આસક્ત પ્રાણીએ ન્યાંસુધી આ ભાવતાએનો 
અભ્યાસ પાડતા નથી, વારવાર તેને આદરતા નથી, નિશ્તર 
તેમાં આસક્ત થતા નથી, ત્યાંસુધી વિભાવમાં આસક્ત ચિત્ત 
વારવાર સસાર તરક ઘસડાઈ જાય છે, સ'સારના ઉપર ઉપરથી 
ઊજળા લાગતા ભાવોમાં લપટાઈ જાય છે અને પરભાવમાં સ્વ- 
ખુદ્ધિ કરી તદ્રસિક થઈ પડે છે. શાંતરસ અતિ અદ્જુત' છે, 
મ્રાક્ષસુખની વાનકી છે, સુખની પરાકાષ્ઠા છે, સ્થિરતાતુ' કે” 
છે, શમતું સરાવર છે. એ સસાર ભાવનું વિર્સપણુ' શાંત પણુ 
ચાય રીતે ખતાવી ચેતનને ઉદાત્ત બનાવે છે, પ્રગતિમાં મૂકે 
છી અને તેને! પગ પ્રગતિમાં પાછે! ન હઠે એવી મજભૂત 
ચીઠિકા આપે છે. એ શાંત ભાવ બતાવવા સારુ બાર ભાવના 
પર વિચાર ફરવાનો છે. ખટ સશ્ષેપમાં તેતુ' ફ્વફપ આપણે 
અહીં જેરું તો તે પરથી તેની મહત્તા અતિ વિશિઇ છે તે જણાશે. 
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પ્રથમ અનિત્ય જ્રાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે કે-આ 
સ'સારમાં પ્રાણી સ'પત્તિ ઉપર શચેમાચે છે પણુ એ તે! ચિર- 
કાળ ટકતી નથી, અનેકને સ'પત્તિ છેડી 

૧. અનિત્ય ભાવતા ચાલી જાય છે તે નજરે સ્‍ેયુ' છે, ઘણુ 
પ્રાણીએ સોટી સ'પત્તિના માલીક હોય 

તેને ભીખ માગતા ત્યા છે હારે એવી અસ્થિર સ'પત્તિ ઉપર 
આધાર કેમ રખાય ? પ્રાણી પોતાના ચોવનમાં મસ્ત રહે તે પણુ 
તૈ કાયમ ટકતુ' નથી, વૃદ્ધાવસ્થા જરર પ્રાતત થાય છે ત્યારે 
અથવા તે પહેલાં વ્યાધિથી શરીર ખરાબ થાય છે, શરીર પોતે 
ભનિત્ય છે, અ'તે પડવાનુ' છે અને કોઇનો અમરપટો અચે 
છે ₹ નહિ. આકાશમાં વિજળીનેો ચમકારા થાય તેટલો વખત 
જ ટકે તેવી સ'પત્તિ અથવા યૌવન ઉપર આધાર કૅવી રીતે 
રખી શકાય ? પ્મશાળાને ઘરનુ' ઘર માની તેમાં આસક્ત 
રણેનાર પ્રાણી વસ્તુસ્વરૂપ સમજતો નથી; પોતાની સાધારણુ 
સુ'.જીના સરવાળા કર્યા કરનાર, સરવૅયાના આંકડા નઇ રાજી 
યનાર પોતાનુ શુ' છે તે તપાસવા ઊભે! રહેતે! નથી; પૃથ્વી 
જક્ોઇની થઇ નથી, કોઈ સાધે ગઈ નથી અને અત્યાર સુધીમાં 
તેયુ અનેક પતિઓ ફર્યાં' છે. આ પ્રમાણે રેક વસ્તુ માટે 
વિચારવુ'. વસ્તુ પોતે નિત્ય નથી અને નિત્ય સ'બ“ધ ન હોય 
તેં નકામો છે, જે સ'બ'ધને પરિણામે અ'તે વિયોગ જરૂર થાય 
તે કેવી રીતે કરવા ચોગ્ય ગણી શકાય ? અનુત્તર વિમાનનાં 
અપૂવ સુખ ભોગવનાર દેવાનો અ'તે ત્યાંથી પાત થાય છે અને 
થાય છે ત્યાર સુખ ભોગવેછુ' હોય છે તે પણુ કડવુ' થઈ જાય 
છે અને પાછા ક્રી દુઃખમાં અવતરવુ* પડે છે. વીજળી અતે 
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સ'ધ્યાના ₹ગનાં દાંતો બુ વિચાર કરીને સમજવા ચોશ્ય છે. 
એ જેટલો વખત ગભકારા કરે છે કે રગ બાપે છે તેટલો 
વખત ઉપર ઉપરથી આન'હ આપે છે પણુ તે ટકતા નથી. 
આમ સાંસારિક સર્વ વસ્તુઓમાં, વિષયમાં અને તેની પ્રવૃત્તિમાં 
જણાય છે એ બટુ સૂક્ષ્મ રીતે સમજવુ*. મિત્ર, સ્રી, સ્વજન 
વિગે૨ સવને! સ'બ'ધ આવે અનિત્ય છે, અતે જરૂર વિચોગ 
થનાર છે અને આલ'કારિક ભ્રાષામાં કરીએ તો તે સ્વપ્ન અથવા 
ઇદ્રનળ જેવો છે, સ્વમામાં ગમે તેટલુ' સુખ ભોગવાય, ઇદ્ર- 
નાળમાં ગમે તેટલી ગદ્દિ ખડી થઈ જાય પણુ તે સર્જ ખોટાં 
છે, તેવી રીતે સ્વજનસ'બ'ધ અવે ઊડી જનારા છે અને ઊડી 
જાય ત્યારે મનમાં અનેક પ્રકારનાં ડુઃખ આપનાર થઈ પડે 
છે. સનત્ુમાર ચકરવર્તીતો! શરીરપ્રેમ વિચારતાં આ વાત દૃ 
થાય છે અને કોઈ પણુ સુર ઔની વૃદ્ધાવસ્મામાં શારીરિક 
સ્થિતિ નેતાં એ વાતતુ' રહસ્ય સમજાય છે. આયુષ્ય અસ્થિર 
છે, જળતા પરપોટા જેવુ' છે અને મોટા માંધાતા જેવા રાજાઓ 
પણુ અ'તે સર્વ છોડીને ચાલ્યા ગયા છે એ વાત વારવાર 
વિચારવા ચોગ્ય છે, વિચારીને એના અ'તરમાં રહેલ સ'બ'ધતુ* 
બનિત્યત્ત સમજવા ચોશ્ય છે અને એવી રીતે વાર'વાર વિચારવાથી 
સૈતનના પરવક્તુ સાથેના સ'બ'ધતુ' અનિત્યત્વ હૃદયમાં ઉતરી 
જાય તેમ છે, ચિદ્ટાન'દઘનસ્વરૂપ આત્મા માત્ર નિત્ય છે અતે 
તેમાંથી જે સુખ મળે, જેને માટે અન્ય પર આધાર રાખવા ન 
પડે, તે જ માત્ર નિત્ય છે અનેતેની પ્રાસિને લગતે! ઉઘમ ક્ત છે. 


ખીજી અશરણુ ભાવનામાં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે-ખઆ 
સ'સાર્માં ચેતનને કોઇનુ” શરણુ નથી. તે ગમે તેની ગમે તેટલી 
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પરિચર્યા ઉઠાવે, ગમે તેટલાં નમત કરે પણુ કોઈ તેને શરુ 

આપનાર થતુ નથી. તે ગમે તો વજ- 
કૂ. અશરણુ ભાવતા પિં'જરમાં પેસે અથવા ગસે તેનો આશ્રય લે, 

સુખમાં તૃણુ લઈ જનાવરની પેઠે રીનતા 
ખતાવે, પરંતુ જ્યારે તેનો સમય પૂરો થાય છે ત્યારે ચમના 
તાખામાં તેને ગયા વગર ફટકો મતો નથી. મોટા ચક્રવર્તી કે 
રેવતાએ પણુ ચમને! રોર અટકાવી શક્તા નથી અને ગસે 
ત્તેટછુ' કરે તો પણુ અ'તે મરણુ કોઇને છોડતુ* નથી. કર્મ પરા- 
ઘીના વૃત્તિ જ્યાંસુધી તે સ'સારમાં રહે છે ત્યાંસુધી એટલી 
ખધી રહે છે કૈ ગમે તેટલા સ્વજન સ'બ'ધીએ, સ્તેહીએ, 
સ, પુત્ર કે માતા હાય તે કોઈ કર્મની આડે આવી શકતુ* 
નથી. કર્મ તેની અનેક પ્રકારે અસર જણાવ્યા જ ઢરે છે, આવા 
વખતમાં પ્રાણીને નને કાંઇ પણુ આધાર હોય, કેઇતુ' પણુ શરણું 
થઈ શકતુ' હોય તો તે માત્ર પર્મતુ' જ છે, જે કમનો ભોગ- 
ફાળ થાય «યારે તેમાં શાંતિ રખાવે છે, નવીન ખ'ધ એછે 
કરાવે છે અને એક'દરે પ્રાણીને પ્રગતિમાં ટેકો આપે છે. 
સાધાશ્ણુ રીતે વૃદ્ધાવસ્થાનુ' ચાલ્યુ' જતુ* જેર, સ'પત્તિ ચાલી 
જવાને ભય, શારીરિક સ્થિતિ પ૨ ચાલ્યા આવતા વ્યાધિઓ 
બને સ'બ'ધીએને ચવાનો વિચોગ પ્રથમ વિચારમાં જ પ્રાણીને 
સુ'ઝવી નાખે છે, થાય છે ત્યારે સડાકટ આપે છે અતે ચંયા 
પછી એ પ્રકારની અતિ કિલદ લાગણી પછવાડે મૂકી જાય છે- 
એવા વખતમાં પ્રાણીને ટેકો ધમ જ આપે છે. એવી વિશિદ 
લાગણી જે દેશોમાં નથી ત્યાં અનેક આત્મઘાતના ખનાવોા બતે 
છે, આ એક જૂદી વાત છે. અહીં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે-આ 
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પ્રાણીને બહારની કૅઈઈ વસ્તુતુ' શરણું નથી, ટેકે! નથી; તેને 
તેનાં પોતાનાં કર્મ પ્રમાણ આવવાતુ', જવાતુ' અને સ્થિર થવાતું” 
ખતે છે અને કમ તેનાં અનેક પ્રકારતા સારાં માઠાં ફળે 
આપ્યાં જ કરે છે, જે વખતે દ્વીપાયન ત્રાપિએ દ્વારિકાને સળ- 
ગાવી તે વખતે જે પ્રાણીઓએ શ્રી નેમનાથભગવ'તતુ” શરણુ ક્યું” 
તે સર્વ ખચી ગયા, ખીજા બળી ગયા. એ પ્રમાણું આ સ'સાર- 
દાવાનળમાં અન્યતુ* શરણુ મળી શકતુ નથી. જેઓ ધમ નુ'- 
જિનવચનતુ' શરણું કરે છે તે ભવિષ્યમાં લાભ્ન મેળવી શકે 
છે. આ અશરણુ ભાવના? આત્માને પોતાના ઉપર આધાર 
ફાખતાં શીખવે છે. મોટા મોટા નવ ન' વિગેરે રાજાએ ચાલ્યા 
ગયા, પણુ તેની કરેલી સુવ્ણુંની ડું'ગરીએઓ તો અહીં જ રહી 
ગઈ, ચકવર્તીઓ ગયા પણુ તેણે સાધેલા છ ખ'ડ ને ચૌદ 
રત્નાહિ અહીં જ રહ્યાં. એ સવ નેતા બહારથી કે!ઈનુ' શરણુ 
આવી શકતુ' નથી એ વાત સ્પછ થાય છે. 


ત્રીજી સ'સાર ભાવનામાં સ'સારતુ' સ્વરૂષ વિચારે છે, 

આ પ્રાણી કર્મને વશ પડીને સ'સારમાં કેવા કેવા નાચો નાચે 
છે તેનો વિચાર જશ અવલોકનદણિથી 

ક. સ'સાર ભાવના કરવા ચોર્ય છે, ત્યાં આ જીવનાં બ્રમલો 
જીએ તો તે અનેક ઝુગતિમાં-ટુગતિમાં 

ગયો છે, કોઈ વાર પૃથ્વી, અપૂ, અસિ, વાયુમાં રખક્યો, 
વનક્પતિમાં ક્યો, ટકાને: ત્રણુ શેર વેચાચો, બે ત્રણુ ચાર 
ઈંદ્રચોવાળા જીવોમાં ગયો, તિર્ય”'ચના અનેક વેચો. લીધા, 
ઉપર ગચો, નીચે આવ્યો, મતુષ્યગતિમાં અનેક નાટકો ખેલ્યા, 
નારકીમાં રસાથો, દેવતામાં હાણ્ચોમાણ્યો-એવી રીત્તે અરઘટ્ટ* 
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ઘટ્િકાન્યાચે ઉપર ગયો, નીચે ગયે, અકળાયો, ફૂટાયો અતે 
અનેક રીતે હેશત ચચેઇ દરેક ગતિમાં અનેક પ્રકારતાં દુઃખો 
વોામ્યો, અનેક મકારની ઉપાધિઓ કરી, અનેક મકારતા વિકારો 
અનુભવ્યાં પણુ એક પણુ જગ્યાએ પ્રાણી ઠરીને બેઠકો નહિં, 
એલે તૃષ્ણાખાતર અનેક પાપકારયેર કર્યાં, અનેકને છેતર્યા, 
અનેકના પ્રાણુ લીધા, પણુ એની મતોર્થભટ્ટની ખાઈ પૂરાણી 
નહિ, એણેુ અનેક પ્રાણી પર કોધ કર્યા, અનેક પ્રકારે અલિમાન 
કર્યા, દરેક પ્રકારની હલકાઈ કરી, તુચ્છતા વાપરી અને મને.- 
વિકારને વશ થઇ” ખહુ ખડું પ્રકારનાં નાટકો! કૅળન્યાં. દરેક 
ગતિમાં અને જાતિમાં એલ નવા નવા વેશો ધાશણુ કર્યા અને 
પાતાના પાઠે ભજવ્યો. એના પ્રતીક ભવનાં ચરિત્રો જેઈએ 
તો તેમાં વળી તેણું અનેક ગો જમાવ્યા હોય એમ રેખાઈ 
આવશે, પ્રાણીએ કર્મને વશ થઈ કેટલા નિસાસાઓ સૂકયા 
હેરો, આન'દ માન્યા હરો અને પછ ખાષા હરી એતો વિચાર 
કરતાં ત્રાસ ઊપજે તેમ છે. પ્રાણીને આ સ'સારમાં એક ચિ'તા 
સહે છે ત્યાં ખીજી ઊભી થાય છે, એક બાબત પર જરા પગ 
સ્થિર થાય છે ત્યાં ખીજી ત્રથુ ઉપાધિઓ વધે છે. આવી રીતે 
સાચાખોટા વ્યવહારમાં, બહારના દેખાવમાં, ધામધૂમમાં, ગપાટા 
સારવાસાં, બડાશે! હાંકવામાં અને એવી અતેક ક્ષુણક બાખતોમાં 
ભવના ભવ શ્ચાલ્યા નય છે અને પ્રાણી આડાઅવળા પડતો- 
ભાખડતો સ'સારના ચિત્રવિચિત્ર પવનને અતુશવ કર્યા કર્‌ 
છે, આ સ'શાર ભાવના શાવવી એટલે આખા સ'સારસુ* ચિત્ર 
માત્મા પાસે રજૂ કરવુ'. એમ કરવા માટે લેખની જરૂર નથી, 
ષ્ઠ 
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જરા આજુખાજીુ-આગળ પાછળ જુએ-આપખી સ'સાશ ભાવતા 
રજૂ કરી શકાશે. સાત્ર ઉદાસીન ભાવે વસ્તુસવરૂપ ઓળખવાના 
વિશુદ્ધ ઇરાદાથી એમાં પ્રયાણુ કરતાં ખહુ સત્ય સમજાશે, 
ર્હસ્યજ્ાન પ્રા થશે અને પોતાનુ સ્થાન શુ છે તેનો ખ્યાલ 
આવશે. સ'યારમાં ગતિ આગતિ, સ'બ*ધની વિચિત્રતા, પિતાતું 
પુત્ર થવુ', પુત્રતુ' પિતા થવુ, માતાતુ' ઓ થવુ”, આતુ' માતા 
ચવુ* ઈત્યાદિ ફેરફાર, સુખનો અપૂણું ખ્યાલ, બાળખુદ્ધિનાં 
કાર્યો વિગેરે તથા ઇદ્રિયોતુ' જેર, વિકારાનુ" સાસ્રાન્ય અને 
સાથે પ્રમતિનાં સર્વ તત્વો આ ભાવનામાં જલુઃરે. વિચારણા 
પૂર્કક વિશાળ અવલોકન કરવાથી આ ભાવનાતુ* રહશ્ય પ્રાત 
થાય તેમ છે. 


ચાથી એડકેત્વ ભાવનામાં પ્રાી વિચારે છે કે-અત્ર સ'બ'ધે 
થયા છે તે પર છે; તેની સાથે વાસ્તવિક રીત્તે પ્રાણીને સ'બ'ધ 
નથી, સવ સ'બ'ધ જ સ'બ'ધ વગરના 

૪. એકત્વ ભાવના છે. ચેતન પોતે એકલો છે, એકલે આન્યો 
છે અતે એકલે જવાને છે, એતુ" કોઇ 

સથી, એ કોઈનો નથી, ખીજા તેને પોતાનો કહે છે, તે ખીજાને 
પતાના માને છે, તે સર્જ ખોટુ' છે, તેમ જ કોઈ વસ્તુ પણુ 
તેતી નથી, આ રીતનો વિચાર તે જરા પણુ દીન ચયા વગ્નર 
કર્‌ છે. જબલમાં સિ એકલો જ હોય છે, તેને એમ 
થતુ' નથી કે હુ' એકલો છુ, તેને એમ થાય છે કે 
હું રજા ૪. તેમ પ્રાણી એકત્વ ભાવના ભાવે ત્યારે તેને 
એમ થાય છે કે-કર્મને લીધે પ્રાસ થચેલ સ'ભ'ધ માત્ર અનિત્ય 
છે, પોતાને તેની સાથે કાંઇ લાગતુ'વળગતુ નથી. સોટા 


ભાવનાધાગ * #હ્લ્ઃ 


મોટા ચકવર્ત્તએઓ પણુ આખરે એકલા ગયા છે, ફોઈ અથવા 
ક'ઇ તેઓની સાથે ગયુ નથી. સગ્ચિદાન'દઘતસ્વ રૂપી જ્તાન-ટર્શન- 
ચાસ્ત્રિમમ અનેક સદ્દશુક્રા।તુ' ધામ ભ'તરાત્મદશામાં રમણુ 
કરનાર ચેતન એકલે! છે, એક છે, અપર છે. એને પર સ'બ'ધ 
થચેદ છે તે બહારનો છે, ઉપર ઉપરનેઃ છે, પરકૃત છે અને 
પરભાવ છે. એને એતા સ્વભાવમાં આથુતા તે વસ્તુસ્વરૂપમાં 
૨મણુ કરશે, પરભાવને ત્યાગી દેશે અને અખ'ડ આન'દનુ” 
ધામ બની એકલે! નીકળી જરે. અહીં સ'બ'ધ કરે છે ત્યાર 
પણુ તેમાં તેતો એકત્ત ભાવ તો સ'ભ'ધના અસ્થિરપણાને 
અગે પણુ સ૫૪ જણાય છે. ચેતતની એકતા વિચારવાની આ 
ભાવનામાં સુરુષાર્થને ખહુ માર્ગ મળે છે, ચેતન ગત્ય'ત ઉદાત્ત 
દશાનો અતુભવ કરે છે અને એતુ' સાઘ્ય-પ્રાસવ્ય સ્થાન એને 
ક્પટ દશન આપે છે અને ત્યાં ચોગસિ'હાસત પર અત્ય'ત 
આત" વર્ષાવનાર શુદ્ધ કાંચનસ્વરૂપી રત્નત્રયધારી ચેતન- 
રાજને-પોતાને મૂછ સ્વરૂપે બિરાજમાન થયેલ તે જીએ છે. 
એકથી વધારે મળે ત્યાં કલડુ થાય છે, એ દણાંત ભતાવનાર 
દાહજ્વરપીડિત નમિ રાજવિષની પાંચ સો આએ જ્યારે ક'કણુ 
કાઢી નાખે છે ત્યારે જે બોધ થાય છે તે જીવતના પ્રત્યેક 
ખતાવે! ખતાવી આપે તેમ છે, આંખો, ઊઘાડી હુદયચછ્ઠુદ્રારા 
તેની વિચારણા કરી નેવા ચોગ્ય છે અને કરવાથી સત્ય રહસ્ય 
સસમજય તેમ છે. એવી રીતે વિચારણા કરનાર ચેતનરાજનો 
એકત્વભાવ બહુ સારી રીતે સમજી વિચારી રાકે તેમ છે. 


પાંચમી અન્યત્વ ભાવનામાં સ'બ'ધનુ' પરપણુ વિચારવાનું 
છે. ઉપર ચેતનની એકતા કહી તેની સાથે તેનાથી પર સર્વ 
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પ્રાણીઓતું અને સ'ભ'ધર્નું પસ્પણુ' વિચારવાનુ* અત્ર સ્થાત છે, 

પરમાં આસક્ત, પરભાવમાં રમણુ કરનાર 
૧. અન્યત્વ ભાવતા ચેતન અનેક પ્રકારના સ્વાર્યમાં નેડાઈ 

જાય છે અને પરને ર્વ સાની બેસે 
છે, જેને સાટે અનેક હાંશ યાય છે, જેને માટે અનેક આશા 
ખાંધવામાં આવે છે, જેની હોંશથી ઈચ્છા કરજસાં આવે છે, 
જેની બીક રહે છે, જેને દેખવાથી આનદ થાય છે, જેને માટે 
અનેક પ્રકારતા ચોચ થાય છે એ સર્વા પર છે, પારકા છે, 
અનેરા છે; એમાં તારા કોઈ નથી અને એની ખાતર જેટલે 
અ'શે તુ' તારી જતને ભારે કરે છે તેટલે અ'શે તુ' ભૂલ કરે 
છે, તીર્થસ્થાનમાં મેળા મળે, નાટકમાં નતેતારા મળે અને જેમ 
મેળા કે ખેલ પૂરા થતા સવ વીખરાઈ જાય તેમ અહીંનો 
મેળાપ પણુ ફટા પડી જવાનો એ નિર્ણીત હકીકત છે. આપણે 
અનેકને ચાલ્યા જતા નજરે જેયા છે. જેની સાથે રમ્યા, ખેલ્યા, 
હક્ષ્યા, બોલ્યા તેને ચાલ્યા જતાં આપણે જ્નેયા છે, પૃથ્વીને ફ'પા- 
વનાર અને અનેક પ્રકારતા પછાડા મારનાર ચાલ્યા ગયા, જેને 
આપણા માનતા હતા તેનુ' શું થયુ' તે પણુ આપણુ નણુતા 
નથી, નજીકના પ્રેમી પણુ સ્વાર્થના સ'ઘટ્ટ થતાં કેવા શજુ થઈ 
ખેસે છે, ભાઇએ પરસ્પર કેવા એક ખીજાના ગોળાનાં પાણી 
હરામ કર છે, મિત્રો કેવા ડુશ્મન થઈ જાય છે એ અવતુભવતો 
વિષય છે. વાત એક જ છે કે જે પોતાના નથી તેતે પોતાના 
સ્તજ% મેઇ૭ ૪૩? ૦૫ર રરેફ ડત્ટર 25) તજી શે 
આખરે પસ્તાવો કરાવે છે, અન્યભાવ વિચારી, અતુશવતો 
આશ્રય કરી સવમાં રહેલ સુખ પ્રગટ કરી સમજવા ચાગ્ય છે, 
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વિચાશ્વા ચોગ્ય છે, અતુભવવા ચોગ્ય છે, શ્રી ગૌતમસ્વામી, મર 
રૈવા માતા આ ભાવનાના વિચારને અ'ગે વૈશગ્યવાસિત થઈ 
ચોગતી ઉત્કૃછ દશાએ પહોંચ્યા હુતા, એ પ્રત્ચેક ભાવનાનું ચોગ- 
સ્વરૂપ ખતાવે છે. ખન્નેની કૈવલ્ય સમયની નજીકની દશા 
વિચારી સમજવા ચોગ્ય છે. તેઆ બરાબર સ*ભ'ધતુ* રહસ્ય 
સમજી ગયા અને સમજીતે હૃદયમાં એ ભાવ ઓતપ્રોત દાખલ 
કયો કે એતી તાત્કાલિક અસ૨ થઈ, આ સ'સારમાં “ તારું કોઈ 
નથી અને તુ' કોઇનો નથી? એ ભાવ બરાખર વિચારવે।, સર્વ 
પ૨ છે, પારકા છે, એ ભાવ સમજવે! અને તેના પરિથ્‌ાએે 
સ'ભ'ધતો નિણુંચ કરી પરમાં લાષટાવુ' નહિ એટલે રાગતો 
મોટો ભાગ ઘટી જશે અને આત્માની પ્રગતિ એકદમ થશે, 


છઠ્ડી અજ્યુચિ ભાવનામાં શરીરની અપવિત્રતા વિચારવાની 

છે, મહારથી ખહુ સુંદર લાગતા રારીરમાં અનેક ડુર્ગ'ધી પદર્થા 
ભરેલા છે. એના બ'ધાશ્ણુમાં માંસ, લોહી, 

૬. બઅચુષિ ભાવતા ચરખી, હાડકાં વિગેરે પદાર્થોનો ઉપચોગ 

થયો છે અને તે એવી વસ્તુઓ છે કૅ- 

એતા પ૨ વિચાર કરવાથી શરીર પર જે નકામા પ્રેમ થતો હોય, 
એને વાર'વાર પ'પાળવાની ટેવ પડી હોય, એ જરા માંડુ' 
પડી જતાં એના પર વિચારણા ચાલે એવી સ્થિતિ થઈ પડી 
રાય, તેના પર ચોગ્ય અ“કુશ આવી જાય છે. મલ્લિકુ'વરીએ મિત્રોએ 
બોધ આપવા જે કતકમુ'વરીની ચોજના કરી હતી તે શરીરની 
અશુચિનો અચૂક સુરાવા આપે છે અને એ સ'બ'ધમાં જેએ 
વિચારણુઃ કરતા નથી તેએ! શરીર પરતા મોહથી કેવા હેરાન 
થાય છે તે પર લક્ષ્ય ખેંચે છે, પર્મસાધતમાં મદદ કરતાર તરીકે 
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તેને સાધારણુ રીતે પોષણુ થાય તેટલા પૂરતુ” ખાતપાત આપવું, 
પૃણુ તેના પર મમત્વ કરી, તેની ખાતર અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરી કૈ 
શપેયતુ' પાન કરી સસાર વધારવો એ અયોગ્ય છે, ખાવાના 
પદાથેઈની થોધમાં, તેને સમારવામાં, તૈયારીમાં, પરીક્ષામાં અતે 
ખાવામાં કાળક્ષેપ કરી શરીરપોાષણા કરવી અત્તે મતુષ્યશવનો 
શત્ય'ત અગત્યનો વખત આવી ક્ષુલ્રક ખાબતોમાં ગાળવો તે 
અત્ય'ત નાપસ'દ કરવા ચોગ્ય છે, આ બાખતમાં ભૂલ ફરનાર 
ઘણા પ્રાણીએ નેવામાં આવે છે. શરીરની અશુચિની આવી અનેક 
ફ્રીવે વિચાશણુ કરી, તેમાં રહેલ ખીશત્સતા યાદ લાવી તેના પરતા 
રાગ ટ્ર કરવાની ભાવતા અગત્યને( ભાગ ભજવે છે. 


સાતમી આશ્રતવ લાવના માણીને દ્રગ્યાતુયોગના એક અતિ 
અગત્યના વિભાગમાં પ્રવેશ કરાવે છે. પ્રાણી અનેક પ્રકારે કર્મ- 
ખ'ધ કરી પોતાની જાતને ભારે કરે છે 

હ, આશ્રવ બાવતા અને સ'સારમાં રખડે છે. આ આશ્રવરૂપ 
“ગરનાળા 'ના સ્વરૂપને જાણુવાની ખાસ 

જરૂર છે અને તેતે એઓળખવાથી કર્મપ્રણાલિફા કેવી મજબૂત 
છે અને તે કેવી રીતે પ્રાણીને ત્રાસ આપે છે તેને! ખ્યાલ આવે 
છે, ત્યાં પાંચે ઇદ્રિચો અનેક પ્રકારના વિષચોની લાલચ ખતાવી 
પ્રાણીતું સ'સારમાં આકર્ષથુ કરે છે, પરભાવસાં રખડાવે છે અને 
નિજ ભાવથી ડ્ર કરે છે, સ્પર્શ, રસ, ગ'ધ, કૂપ અને શ્રવણુ- 
આ પાંચે ઇંદ્રિયો પાતાતું' કાસ ખહુ નેરથી કર્યા કરે છે, એને 
વશ પડ્યા પછી ઉપર આવવું બહુ સુશ્કેલ થઇ પડે છે. તેવી જ 
રીતે જીવવધ, અસત્ય વચનોગ્ચાર, પરવસ્તુ લઈ લેવાની 
ખુહ્ડિ, ઔરમણુ અને ધન પાન્યા(ંદ ઉપર સ્વીયપણાની ખુદ્ધિ 
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સાથે તેતે એકઠા કરવારૂપ પરિગ્રહુ-આ પાંચે અવ્રતો પણુ 
અનેક પ્રકારે કમને ખેચી લાવે છે. કીધ, માન, માયા, લોભ- 
ચારે મનોવિકારા અનેક કમને લઇ આવે છે અને પ્રાણીને 
સ'સારમાં ભટફાવે છે અતે એ સવને પ્રવર્તાવનાર મન, વચત 
અતે કાયાના ચોગો ખહુ રીતે પ્રાણીને ક્સાવે છે. આવી રોતે 
ઇદ્રિથો, અવ્રતો, કષાયો અતે ચોગા તેમજ કિચાઓત્તા પ્રકાર પર 
વિસ્તારથી વિચાર કરવો, તેના અનેક ભેદે, ભેદેના ભેદે, તેઓની 
સ્થિતિ અને ચેતનજી પર તેની અસર કેવી, કૅમ, રામાટે અને 
કેઢલા પૂરતી થાય છે તે પર વિચાર કરવો, તેઓનાં કૂળનેો 
નિરધાર કરવો અને તેઓથી થતી અતિ . કિલટ્ટ ભવસ'તત્તિ 
સમજવી એ આશ્રવ ભાવનાનુ” કે'દ્ર છે. પ્રથમ્ની છ ભાવના કરતાં 
જીરી રીતે આ શાવના તત્ત્તરમણુતા કરાવે છે અતે ખહુ અગત્યની 
વિચારત્રેણી પૂરી પાડી પ્રાણીને વસ્તુશ્વરૂષ તેના યથાસ્થિત 
આકારમાં સમજાવે છે, ઈંદ્રિયોના પ્રતસેક વિષયે. કૈ કેષાયના 
વિભાગો ખહુ વિચાર કરવાતું વિશાળ ક્ષેત્ર પૂરું પાડે છે. પચીશ 
કિયાએ એવી ચોગ્ય રીતે ગોઠવી છે કે આ પ્રવૃત્તિના જમાનામાં 
તેતો! વિચાર ખહુ લાભ કરે, વસ્તુસ્વકૂપ સમળવે બને પ્રાણીને 
શુદ્ધ ઉપપોગસાં રાખે. એવી અનેક વિચાર કરવા ચોગ્ય ખાખતેો 
તે સમજાવે છે. હિ'સાદિનુ' શ્વરૂપ, તેતા ભેદે, દરેક ત્રતના 
પાંચ પાંચ અતિથારોા, દરેક ત્રતની પાંચ પાંચ ભાવનાગ, મત 
વચન કાયાના ચોગોના પ'ર લેદ વિગેરે ખાખતો ખડું વિચારવા 
ચાગ્ય છે. એ સવ કૅવી રીતે કર્મસમૂડુને ખે'ચી લાવીને ચેતનને 
જીયા ભાર કરે છે તે બહુ ખહુ પ્રકારે વિચારી ભાવનાનો વિષય 
ફરવા ચોગ્ય છે. ત્યાં ઝુખ્યત્વે કરીને પાંચ ઇંદ્રિયો, પાંચ અન્ત, 
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ગ્રાર કષાય, ત્રણુ ચગ અતે યચીશ કિયા એમ બે'તાલીશ આશ્રવતા 
ભૈદ પડે છે, આ ભાવનામાં તે પર વિસ્તારથી વિચાર કરવાને છે. 


આઠમી સ'વર ભાવનામાં કર્મને આવવાનાં દ્વાર રોકવાની 
વિચારણા છે. આશ્રવરૂપ ગરનાળાની આઢા દ્વાર ગ'ધ કરી 
દૈવાથી જીવકૂપ તળાવમાં કમફૂપ નવીન 

'«, સ'વર ભાવતા જળ આવતુ બ'ધ થાય છે. તે દ્વારો 
વિચારવારૂપ તત્ત્તચિ'તવત અઃ ભાવના પૂરું 

પાડે છે, એને માટે અનેક માર્ગો બતાવ્યા છે. સ'તર પ્રકારે સ'યમ 
કરવાથી આશ્રવટ્વાર બ'ધ થાય છે, પાંચ ઇદ્રિચો પર જય કરવો, 
પાંચ મહાતત આદરવાં, ચાર કષાયને જ્ય કરવો! અને મન, વચન, 
"યાના ચોગો પર અ“*કુશ લાવવો-એ સત્તર પ્રકારે સ'યમ છે. 
દશ ચતિધર્મા પણુ એ જ રીતે સ'વરદ્દાર બતાવે છે. ક્ષમા, 
માનત્યાગ ( માર્દવ ), માયાત્યાગ ( આર્જવ ), સતોષ, તપ, 
પ્રથમ, સત્ય, શૌચ, અકિ'ચનત્વ અને બ્રહ્ધાચર્ય એ દશ યતિ- 
પર્મો છે, સાધુધમ ના 'ભાસ વિષય છે અને કર્મતે રાકનાર 
છે, પાંચ સમિતિમાં હ્ાલતાંચાલતાં, લેતાંમૂફતાં ઉપચોગ રાખ- 
વાતુ* સૂચવે છે અને ત્રણુ ગુસ્તિમાં મન વચન કાયાના ચોગો 
પર અ'કુશ આવે છે. એ પાંચ સમિતિ ને ત્રણુ ચુસિને અણ 
મવચનગમાતા કહેવામાં આવે છે. એ પણુ સ'વર છે. આ ખાર 
ભાવતાચય। પણુ સ'વરનો! વિષય છે. બાવીશ પ્રકારતા પશિષહો 
નહુત કરવા એયી પણુ સ'વર થાય છે, પોતાના શુણુ ખની 
શહે તેટલા માટે વધારે આગળના ગુણુનો વિચાર કરવો, તેની 
ભાવના ભાવતી અને તેતો આદર્શ ચિ'તવવો-એ ગુલુપ્રાત્તિ સાટે 
ખાસ જકૂરતો વિષય છે. માર્ગાતુસારી શ્રાદ્ધસુણુ કયાર મળરો ? 
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એમ વિચારે છે, થાદ્ધ સાઘુજીવનની શાવના #રે છે, સાધુ 
ગ્રતિમાવટનને। વિચાર કરે છે અને શેવી રીતે ઉત્તરોત્તર વિશિષ 
થુષ્યાની ભાવના ચાલે છે, આ સ'વર ભાવનાતા વિષયો ચેતનને 
શાંત બનાવી તેની પ્રગતિ નટુ સારી રીતે વધારી મૂકે છે અને 
તેતા વિષષો એટલા વિશાળ અને જઅગત્યના છે કે જેમ જેમ 
તેના પર ઊહાપોહ કરવામાં આવે તેમ તેમ તે ઘણી નવી નવી 
હુદીકતો પર પ્રદાશ પાડતા જય છે, અહીં ઈરાદાપૂર્વક તેના 
ભૈદ્દોના સ્વરૂપ પર વિચારણા કરી નથી, તેમ કરવા જતાં વિષય 
ઘદ્વા લાંબા થઈ «ય. પર*તુ એની પ્રતયેક હદીકત બહુ વિચા- 
ફ્વા ચોગ્ય હુદીકત પૂરી પાડે છે. શ્ાગ્માં એ પર બટુ | વિવેચન 
છે અતે તે સવ સમજીને 'ભાશ વિચારવા ચોર્ષ છે. પોતાના 
જીવનના પ્રત્ચેક વિભાગતે આ ભાવનાઓના વિષચો. અસર કર" 
નાર છે તેથી તેને માટે જેટલે! વિચાર કરવામાં આવે તેટવો 
ચાસ્ય છે, પ્રયત્ન ક્યાત્તે છે એ લક્ષમાં રાખવુ'. છીવરૂપ તળાવન 
માં આશ્રવરૂષ ગરનાળાદ્રારા કર્મરૂપ, નવીન જળ આવતુ' 
આથી ઘણુ' એછુ' યઇ જાય છે અથવા આવતુ જ નથી 
એટલી વાત બરાણર ઘ્યાનમાં રાખવા ચોર્ય છે. 


નવમી નિર્જરા ભાવનામાં કર્મને કેવી રીતે વીખેરી નાખવાં 
સની વિચારણા ચાલે છે. સ'વરથી નવીન ક્મજળ આાવતુ* 
અટકે છે, પણુ અગાઉ જે કર્મજળ તળાવ-* 

દ નિર્જરા ભાવતા માં ભરાઈ ગયુ' હોય છે તેને ચોષવા 
સાટે-૫“પ કરવા સાટે ય'ત્રની જરૂર છે 

અને તે નિર્જશ શાવના પૂરું પાડે છે, નિકાચિત્ત કર્મોને પણુ 
ખેરવી નાખનાર આ ભાવનામાં તપનો મહિમાં ખાસ વિચા- 
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૨વા ચેોગ્ય છે, જેમ કપઢા ઉપર મેલ લાગ્યો હોય તે ઝાપટવા- 
થી ખરી પડે છે તેમ તપના પ્રભાવથી આ;મા સાથે લાગેલાં 
કર્મો ખરી પટે છે અતે તેથી તપ ખહુ અગત્યનો! વિષય છે. 
એકકાં કરેલાં કર્મોને દ્ર કરવાને! તપ સિવાય અન્ય માગ તથી 
અને જરર થયેલ આત્માને હલકે કરવાનો તે સિવાય અન્ય 
ઉપાય નથી. આ તપતા વિષયના બે સુખ્ય વિભાગ છે. ખાદ્ય 
અને અભ્ય'તર, ઉપવાસાદિ તપ ફરવા તે અનશન, ઓછું 
ખાવુ* તે ઊણૂાદરિકા, દ્રવ્યને! સ'ક્ષેપ કરવો તે વૃત્તિસક્ષેપ, રસ- 
વાળી વસ્તુઓને ત્યાગ તે રસત્યાગ, લોચાદિ કષ્ટ સહન કરવાં 
તે કાયકલ્ષેશ અને શરીરનાં અ'ગોપાંમ સ'કાચી રાખવાં તે 
સ'લીનતા-આ છ બાહ્ય તપ છે. એ શરીરને સીધી અને આડ- 
કતરી અસર કરે છે અને રજેગુથુ, તમોચુણુ અલપ કરી સત્ત્વ 
શુણુ વધાર છે તેટલા માટે મનોયોમમાં પણુ અમત્યને! ભાગ 
ભજવે છે. ખાસ કરીને એથી ઇંદ્રિયો પર સ'યમ સારી રીતે 
આવી જાય છે, અભ્ય'તર તપ એથી વધારે અગ્રત્યતે વિષય 
છે, કરેલ પાપ માટે પશ્ચાત્તાપપૂર્વક પ્રાયશ્ચિત્ત અધિકારી વડીલ 
પાસે લેવુ' એ પ્રાયશ્ચિત્ત, વડીલને ચોગ્ય માન આપવુ' તે 
વિનય, બાલ વૃદ્ધ ગ્લાનની સેવા કરવી તે વૈયાવચ્ચ, યુસ્તક* 
અધ્યયન, પુતરાવર્તન, ચર્ચા, કથા આદિ કરવા તે સ્વાધ્યાય, 
ઘમ ફીુકલ ધ્યાન ધ્યાવવાં તે ધ્યાન અને કર્મક્ષય માટે કાચેઃ* 
હ્સગર કરવો તે ઉત્સગ, આવી રીતે ખાણ અને અભ્ય'તર 
તપથી અનેક કમેર ખળી જાય છે, ખરી જાય છે, ચાલ્યાં નય 
છે. એ ખાર પ્રકારનાં તપના સ'બ'ધમાં ખહું વિસ્તારથી વિચાર 
કરવો એ આ ભાવનામાં આવે છે. દઢપ્રહારી જેવ્રા મહાપાપી 
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સ ભાવનાના આશ્રયથી પોત્ાનુ' કાર્ય સાધી ગયા એવાં દાંતો. 
આ શાવનાનુ' રહદ્ય ખતાવી આપે છે. તપ ( ખાહ્ય )- 
કેવા રોતે કરવો તે માટે શાસપાં વિધિ ખતાવી છે, એ સર્વની 
ભાવના થઈ શકે છે. અભ્ય'તર તપ વધારે અગત્યનો છે અને 
ખાસ વિંચારવા ચોગ્ય છે, એના અનેક વૈદોપલેદ થાય છે. એ 
સર્વનો આ ભાવનામાં વિચાર કરવાતે! છે. 


દશમી લેાકસ્વરૂપ ભાવનામાં લોકતુ' સ્વરૂપ વિચારવામાં 
આવે છે, નીચે એક ખીજાથી નીચે નીચે સાત નારકપૃથ્વી 
છે, વચ્થે તિર્યગ્‌ લોક છે તેમાં મતુષ્ય 

૧૦લોકસ્વર્ષ ભ્રાવનદ અને ન્યોતિષી છે અને ઉપર ખાર રેવ- 
લેક, ગૈવેયક અને અતુત્તર વિમાન છે. 

સવષ્થી ઉપર્‌ લોકને છેડે સિદ્ધસ્થાન છે, આ સર્જ મળીને 
ચૌદ શાજલેક ચાય છે, તેનો કડે હાથ દઈ ઊભેલ પુરુષ જેવો 
આકાર છે. કટિની નીચે સાત નારકીએ છે, ક'ટોરાસ્થાને તિર્યગ્‌ 
લેક છે, પેટના ભાગે દેવલોકેો છે અને શુખ ઉપર અવુત્તર 
વિમાન અને કપાળસ્થાને સિદ્ધસ્થાન છે. સાત રાજ નીચે 
પહોછાઈ છે, તિયક્‌ લોક એક રાજપ્રમાણુ પહોળા લાંભા છે. 
પાંચ શાજપ્માણુ દેવલેોકોવાછા ભાગમાં વશ્ચે પહોળાઈ છે, 
અનુત્તર વિમાન પાસે એક રાજ પહોળાઈ છે અને ૪૫ લાખ 
ચોજન વિસ્તારવાળી સિદ્ધશિલા છે. સર્વથી નીચે પહાળાઈમાં 
સાત શજપ્રમાણુ સસમ નારકસ્થાત છે, પછી એક એક રાજ 
ઘટતુ* જાય છે, તિયગ્‌ લેક એક રાજ પહેળે છે. આ ચૌદ 
રાજલોષ્ઠમાં પર્માસ્તિકાય, અપર્મારિતિકાય, આકાશાસ્તિકાય, કાળ, 
સુદ્ગલાસ્તિકાય ને જીવ એમ છ દ્રવ્ય રહેલાં છે. આતાથી 
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રવા ચોગ્ય છે, જેમ કપઠા ઉપર મેલ લાગ્યો હોચ તે ઝાપટવા- 
થી ખરી પડે છે તેમ તપના પ્રભાવથી આત્મા સાથે લાગેલાં 
કર્મો ખરી પડે છે અને તેથી તપ બહુ અગત્યનો વિષય છે. 
એકઠાં કરેલાં કર્મોને દૂર કરવાને! તપ સિવાય અન્ય માર્ગ" નથી 
અને ભારે થયેલ આત્માને હલકે કરવાને! તે સિવાય અન્ય 
ઉપાય નથી, આ તપના વિષયના બૈ સ્રુખ્ય વિભાગ છે, ખાદ્ય 
અને અભ્ય'તર, ઉપવાસાદિ તપ કરવો તે અનશન, ઓછુ 
ખાવુ* તે ઊતાદરિકા, દ્રવ્યને! સ'ક્ષેપ કરવો તે વૃત્તિસક્ષેપ, રસ- 
વાળી વસ્તુઓને! ત્યાગ તે રસત્યાગ, લેચાદિ કઇ સહન કરવાં 
તે કાયક્લેશ અને શરીરનાં અ'ગોપાંમ સ'કોચી રાખવાં તે 
સ'લીતતા-ખા છ બાહ્ય તપ છે, એ શરીરને સીધી અને આડ- 
કતરી અસર કરે છે અને રજેગુણુ, તમોગુણુ અલ્પ કરી સત્ત્વ 
યુણુ વધારે છે તેટલા માટે મનોયોગમાં પથુ અગ્રત્યને! ભાગ 
ભજવે છે. ખાસ કરીને એથી ઇદ્રિયો પર સ'યમ સારી રીતે 
આવી જાય છે, અહ્ય'તર તપ એથી વધારે અગત્યનો વિષય 
છે, કરેલ પાપ માટે પશ્રાત્તાપપૂક પ્રાયશ્ચિત્ત અધિકારી વડીલ 
પાસે લેનુ' એ પ્રાયશ્ચિત્ત, વડીલને યેગ્ય માન આપવુ તે 
વિનય, ખાલ વૃદ્ધ ગ્લાનતી સેવા કરવી તે વૈયાવશ્ચ, સુસ્તક- 
અધ્યયન, પુનરાવર્તન, ચર્ચા, કથા આહિ કરવા તે સ્‍્વાધ્યાય, 
પમ* જક્લ પ્યાત ઘ્યાવવાં તે ધ્યાન અતે કમક્ષય માટે કાયે!- 
ત્સગ કરવો તે ઉત્સગ. આવી રીતે ખાહ્ય અને અશ્ય'તર 
તપથી અનેક કમો ખળી જય છે, ખરી જાય છે, ચાલ્યાં નાય 
છે. એ ખાર પ્રકારનાં તપના સ'બ'ધમાં ખહુ વિસ્તારથી વિચાર 
કરવો એ આ ભાવનામાં આવે છે. દેઢપ્રહારી જેવા મહાપાપી 
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આ શાવનતાના તાશ્રયથી પોતાનુ” કાર્ય સાધી ગચા એવાં દાંતો 
મા જ્ઞાવનાનુ' રહસ્ય ખતાવી આપે છે. તપ ( ખાહા) 
કેવી રૌતતે કરવો તે માટે શામાં વિધિ ખતાવી છે, એ સવની 
ભાવના થઈ કકે છે. અભ્ય'તર તષ વધારે અગત્યનો છે અને 
ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે, એના અનેક લેરોપલેદ થાય છે. એ 
સર્વનો આ ભાવતામાં વિચાર કરવાને છે, 


દશમી લોકેસ્વર્ૂપ ભાવનામાં લોકતુ' સ્વરૂપ વિચારવામાં 
આવે છે, નીચે એક ખીજાથી નીચે નીચે સાત નારકપ્રથ્વી 
છે, વચ્થે તિયગ્‌ લોક છે તેમાં મતુષ્ય 

૧૦લોકસ્વરૂપ ભાવતા અને ન્યોતિષી છે અને ઉપર ખાર રૈવ- 
લેક, મૈવેયક અને અનુત્તર વિસાન છે, 

સર્વથી ઉપર લોકને છેડે સિદ્ધસ્થાન છે. આ સર્જ મળીને 
ચૌદ શજ્લેક થાય છે, તેના કડે હાથ દઈ ઊભેલ સુરુષ જેવો 
ભાકાર છે. કેટિની નીચે સાત નારકીએ છે, કજોરાસ્થાને તિયગૂ 
લોક છે, પેટતા ભાગે દેવલોકો છે અને સુખ ઉપર અનુત્તર 
વિમાન અને કપાળસ્થાને સિદ્ધસ્થાન છે. સાત રાજ નીચે 
પહાળાઈ છે, તિયક્‌ લોક એક રાજપ્રમાણુ પહોળા લાંભા! છે, 
પાંચ શાજગપ્માણુ દેવલે[કોવાળા ભાગર્માં વમ્થે પહોળાઈ છે, 
અતુત્તર વિમાન પાસે એક રાજ પહાળાઈ છે અને ૪૫ લાખ 
ચોજન વિસ્તારવાળી સિદ્ધશિલા છે. સવથી નીચે પહાળાઈમાં 
સાત રાજપ્રમાણુ સસમ નારકેસ્થાન છે, પછી એક એક રાજ 
ઘટતુ' જય છે, તિયષગૂ લોક એક રાજ પહોળો છે. આ ચૌદ 
રાજલોકમાં પર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિફાય, આકાશાસ્તિકાય, કાળ, 
શુદૂગલાસ્તિકાય અને જીવ એમ છ દ્રવ્ય રહેલાં છે. આનાથી 
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આગળ અલોકમાં માત્ર એક આકાશ દ્રવ્ય જ છે, જીવ અને 
સુદ્ગળતુ' ચૌદ રાજલોક નાટ્યસ્થાન છે, રંગભૂમિ છે. એમાં 
એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ પ્રાણી ને સુદગળ ભમ્યા કરે 
છે. નારકસ્થાતોમાં ચહાદુઃખ છે, સુરાલયોમાં ખડું સુખ છે; 
એમાં અનેક પ્રકારના રગ નિર'તર જસ્યા કરે છે, લોકમાં 
સહાઅધમ પ્રાણીએ અને ઉગ્ર ધ્યાન કરનાર મહાત્માઓ 
સવ હય છે અને જેટલી જાતનાં આન'દો અને ડુઃખો પ્રાણી 
જાણી, અડુલવી કૅ કલ્પી શકે એ સર્જ તેમાં હોય છે, મતુષ્ય- 
લેકમાં તિ્ય"ચ ને મતુષ્ય હોય છે. નારકભૂમિમાં નારકી જીવે: 
અતે અસુર હોય છે, ઉપર ઇેવલેકમાં સુરા આન'ટ કરે છે, 
સર્વ કમ રહિત પ્રાણી થાય છે ત્યારે સિદ્ધશિલા પર જઈ 
અન'ત આન*'દમાં અન'ત કાળ નવાસ કરે છે. અનેક પ્રકારના 
અનુભવોનું શ્થાન આ ચોદ રાજપ્રમાણુ ઊંચા લોક છે, તે 
અનક પ્રકારના વિચારનુ' સ્થાન પૂરું પાડે છે, એના સ્વરૂપને, 
એમાં રહેલા પ્રાણી અતે ખી” દ્રવ્યોના સ્વરૂપને, તેઓના 
અતેક સ્થૂળ અને તિરોહિત ભાવોને વિચારતાં આખી વિશ્વ" 
-વ્યવશ્થાનુ' ભાન થાય છે, એનો અકૃત્રિમ જ્ઞાવ સપણ થાય છે 
અતે એતુ' અનાદિઅન'ત સ્વફૂપ ઝળકૅ છે. એ પર અનેક 
પ્રકારની વિચારણા આ ભાવનામાં થાય છે અને સસાર અઘટ્ટ 
-પર ખરખરો ખેદ આવે છે, અવલેકકત વિશાળ થાય છે 
અને વિશાળ વિશ્વમાં પોતાતુ' સ્થાન કયું' છે અને કેવા સ્માનતે 
પ્રાસ ફરવાની પોતામાં શક્તિ છે તેના ખરા ખ્યાલ આવે છે. 


અગિયારમી બો!ધિ ભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે કૅ નિગો૬. 
“માંથી નીકળીને ઊંચા આવવું તે પ્રથમ તો પ્રાણીને બહુ 
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દુર્લભ છે, અકામ નિર્જરા થઇ જતાં નદીગાળપાષાણુન્યાયથી 
વ્યવહારરારશિમાં આવી અનેક રીતે અથ- 

૬૧ મે!ધિ ભાવતા ડાતેઃ-પછડાતો પ્રાણી બાદર એકેદ્રિયમાં 

આવી, વિકલે'દ્રિયમાં થઈ, તિય”ચ ગતિમાં 

ઊમતો ભમતેદ મતુષ્યગતિમાં આવે છે, અહીં સુધી પહોંચવું” 
જ પ્રથમ દરને ઘણુ' સુશ્કેલ છે, આવી સૃશ્કેલીથી પ્રાપ્ત 
થયેલ મતુપ્યભવ પણુ ઘણુ! પ્રાણીએ કૅવી રીતે શુમાવી 
નાખે છે અથવા નકામો! ખનાવી મૂકે છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે. 
જે અનાર્ય કુળમાં જન્મ થાય તે! નકામી રીતે ભવ પૂણું 
થાય છે, સુદર દૈશ કે ઉચ્ચ કુળ પ્રાતત થાય તે! પણુ ત્યાં 
સદ્દશુરુનો ચોગ થવો, ધમ ઉપર શ્રદ્ધા થવી, શરીરતુ' સ્વાસ્થ્ય 
રહેવુ", ચોગ્ય સામગ્રી મળવી એ સર્વ દુર્લભ છે. ખાવાપીવાની 
મોજે ઉડાવવામાં, નકામી કુથળી કરવામાં, રાજદ્વારી વાતોના 
ગપ્પા મારવામાં, પારકી નિદા કરવામાં, ખાવા-પીવાનાં 
સાધને ચોજવામાં, તેવાં સાધનોને લાભ લેવામાં અને એવી 
અનેક ખાખતમાં ભવ પૂણુ થાય છે, સ'સારના કલહ, નકામી 
ખટપટ વિગેરેમાં આયુષ્ય ચાલ્યુ જય છે, ધર્મની વાત ચાલે 
«યાં ઝોકાં આવે છે, ધમ કરવાના પ્રસ'ગ આવે ત્યાં મન 
સ'સારમાં ચાલ્યુ' જય છે-આવી યીતે ઘસુ!ઃખરા પ્રાણીએ 
પોતાનુ" કર્તન્ય શું છે તે વિચારી શકતા નથી, મતુષ્યભવની 
કિમત સમજતા નથી અને પ્રાસ થયેલા ધમંતુ* દુર્લભપણુ* 
જાણી શકતા નથી, આ બોધિરત્નનુ' શ્વરૂપ વિચારવુ' અતે ખાસ 
કરીને એતુ” સુશ્કેલીથી પ્રાસ થવાપણુ' વિચાશ્વું એ આ ભાવતારનું 
ખાસ શ્વરૂપ છે. ખાસ કરીને વર્તમાન યુગ એવે વતે છે કે એમાં 
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જીવનકલઠુ વિશેષ છે, ખાહ્ય ભાવમાં ખે'ચાણુ વધારે થાય તેવા 
પ્રસંગો છે અતે છીવનનાં હેતુએ અને સાધ્યો પાદ્ચાત્ય 
સ'સગથી ફરી ગયાં છે-તેવા વખતમાં બોધિરત્નની પ્રાતિ 
વિશેષ ફુર્લસ છે, એ આ ભાવનામાં ખાસ વિચારવાતું છે. 
ખારમી ધમ ભાવનામાં પર્મથી પ્રાણીને કેટલું હિત થાય છે 
તૈ પર વિચારણા ચાલે છે. ડુર્ગતિમાં પડતાં ધારણુ કરી 
રાખનાર પમ ડુઃખીનો આશ્રય છે, રીતનો 
1૨, ધમ' ભાવતા બ'છુ છે, આપત્તિમાં મિત્ર છે, સુખમાં 
સાથી છે અને એક'દરે મહાસુખ આપ- 
નાર છે. જે જે સામગ્રીશ્રેઇતા પ્રાસ થઈ હોય, શરીર, આ, 
સુત્ર, ધતાદિની વિષુલતા થઈ હોય, સ્વફૂપ સમજવા ચેહય 
સગજ મળ્યુ હાય-એ સરવ એને પ્રભાવ છે, ધર્મ એ 
કલ્પવૃક્ષ છે, એનાથી સર્વ પ્રકારનાં વાંછિત કળે છે અને 
એનાથી સર્વ સ'પત્તિ આવી મળે છે, દાન, શીલ, તપ અને 
ભાવરૂપ, ક્ષમા આદિ દશ યતિપર્મફૂપ અથવા ખીજા અનેક 
શુણુફૂપ આ પમપ'તું સ્વરૂપ વિચારતાં મનમાં એક એવા 
પ્રકારના આન'& આવે છે કે જેવો આન'દ સ્થૂળ વિષચોના 
અતુભવમાં કદિ પણુ આવી શકતો નથી. ધર્મનો પ્રભાવ 
અચૂક છે, એના રસ્તા સીધા છે અને એના પ્રસંગ આંતર 
રસોત્પાદક છે, એને સેવતાં અતિ આન'દ આવે છે અને કૂળ 
અતિ ઉત્તમ થાય છે. આ પર્મ્કભાવતાનો વિચાર કરતાં 
અતેક પ્રાણીઓને ખહુ લાભ થયે છે. 
ભા ખાર બૈકી દરેકે દરેક ભાવતા અતિ વિશાળ છે, ખાસ 
વિચારવા ચે!ગ્ય છે, પ્રત્ચેકથી મહાલાભ ચાય છે, આત્મિક 
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ઉશ્નતિ થાય છે અને એને ઉત્કુછ સ્વરૂપમાં વિચારવામાં ભાવે 
જો વિચારમાં ને વિચારમાં કૈવલ્ય જ્ાનદર્ાનપ્રાપ્તિ કરાવી છેવટે 
સિદ્ધદશા સુધી લઇ જય એવુ” તેમાં સામથ્ય છે. મત ઉપર 
કમબ'ધતો આધાર હોવાથી અને શાવના મતને બને તે ટ્વાશા 
શાત્માતે સીધી અસર કરનાર હોવાથી એ ચૉગમાં ખડું 
અગયનુ' શ્થાન લૈોગવે છે અને તેટલા માટે ભાવના ચાગ 
એક જુદો યોગ ગણુવાર્માં આવ્યો છે તે યથાયોગ્ય હોય, એમ 
શાપણુને સાધારણુ ખુદ્ધિથી પણુ જણાય છે, આ ભાવતાઓના 
શ'ભ'ધમાં અનેક દણન્તો શાસ્રમાં આપવામાં આવ્યાં છે, પ્રત્યેક 
જ્ઞાવનાથી પ્રાણીઓ સાધ્ય પાસી ગયાં છે તે ખાસ વિચારવા 
ચોગ્ય છે, વિચાર કરતાં તેમાંથી બહુ રહસ્ય પરાસ્ત થાય તૈમ છે. 
૩. ધ્યાનચોગ. 
ઘ્યાન નામને! ચોશ ભાવનાથી પણુ ભાગળ પ્રગતિ ખતાવે છે. 
સ્થિર પ્રદીપ સદૃશ જ્ઞાનમાં પોતાથી વિપરીત ખાબતતે ટાળી 
દઈને લક્ષ્ય ખાબતને જ ઉદેશીને જે 
ધયખધેપ્ગ. પ્રશસ્ત અર્ઘભોધ થાય શને સૂક્મ બોધથી 
સહિત હાય તેને પ્યાનચોગ કહેવામાં 
આવે છે. એતુ' તાત્પય એ છે કે-ધ્યાનયોગમાં એક ખાખત- 
શાં એકાગ્રતા એટલી બધી થાય છે કે પછી તેને અન્ય 
ખાબત પ૨ વિચાર થતો નથી અને બોધ ઘણે ઊંડા થઈ 
જાય છે. ચિત્તના આઠ રોપોનો અહીં અતુકેમે નાશ થતો 
જાય છે તેથી ષ્યાતયોગ કમે ક્રમે ખહુ વૃદ્ધિ પામતો જાય છે. 
એ આઠ દોવ નીચ ઝમાણું છે? ૧, એદ-ઝર્ણસ કરવાથી થાક 
હાગે તે ખેદ, આવે! ખેદ જેને થયા કરે છે તેને પ્રણિધાનમાં 
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ચિત્તની એકાત્રતા થતી નથી તેથી ખેદનો અત્ર ત્યાગ્ર થવાનુ” 
સૂચવનત કયું” છે, ૨. ઉટ્દેગ-પ્રાણીઓને ચોગના ઉપર અનાદર 
થાય તેને ઉદ્દેગ કહેવામાં આવે છે. શ્રીમાન્‌ કુટુ'ભમાં જન્મ 
થવો! વગેરે ચોગને બાધા કરવાતા નિમિત્તભૂત થાય છે. ઉદ્દેગથી 
પ્રવૃત્તિ ન કરી શકે, ૩, બ્રમ-મનમાં વિપયંય થવો તે, 
શુક્તિમાં ફૂપાનું જ્ઞાન, રજ્જીમાં સપ'તુ* જ્ઞાન વિગેરે. આ કામ 
સે' ક્યું” છે કે નહિં, કયારે કયું” વિગેરે શ'કાની વાસના 
થવી તે. ચોગ્ય સ'સ્કાર વગર ચોગ કરવા માંડે અને મનમાં 
સમજે કે મે' ચોગ કર્યા, છે એવી વિચારણાને ભ્રમ કહેવામાં 
આવે છે, ૪* ઉત્થાન-પ્રશાન્તવાહિતા જેતુ' ઉપર વણુષ્ત 
આપવામાં આવ્યુ છે તેનો અત્ર અભાવ હોવાથી મનને ઉદ્રેક 
થવાથી જેમ અભિમાની પુરુષ વર્તન કરે તેવો! ત્યાગને મળત 
અત્યાગ-ત્યાગનેો અભાવ અહીં પ્રાપ્ત થાય છે. અહીં વર્તન 
શાસ્રવિહિત રીતે કરે છે પણુ એકાકાર વૃત્તિના અભાવથી તેનો 
ત્યાગ નકામા જેવો થઇ પડે છે. "૫. ક્ષેપ-ક્િયા કરતાં કરતાં 
વમ્ચે ખીજી કિયા કરવા તરક દોરવાઈ જવું, એક બાખતમાં 
ચિત્તને.સ્થિર કરલુ' નહિ. શુભ કિયામાં પણુ જે વખતે અસુક 
કિયા ચાલવી હોય તેમાં જ એકાત્રતા કરવાની કહી છે. જે 
અન્યચિત્ત અથવા એકાગ્રતા વગર ખીજી કિયામાં પણુ માથુ* 
સારવામાં આવે તે! ધ્યાનબ્રદ થવાય છે. એવી અન્ય બાખત- 
માં ચિત્તવૃત્તિ ખે'ચી જનારને વારવાર ઉખેડેલ શાલિના 
ડુ'ડાની પેઠે ચોગને અગે કાંઈ ફળ પ્રાસ થતુ' નથી, ૬. 
આસ'ગ-આદરેલ અતુછાનમાં જ તત્પરતા રહે, આગળ પરિ- 
ણામ અને પ્રવૃત્તિમાં પ્રગતિ કરવાનુ* લક્ષ્ય રહે નહિ તેને 
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આસ'ગ કહે છે. અહીં અનાત્મમાં આત્મણુદ્ધિ થવાથી અસ'ઝ* 
ક્રિયા અસુષ્ઞાન થતુ નથી. એ અતુછાન જેને અમૃતફિયા કહે- 
વામાં આવે છે અને જે પર ચોગભૂમિકામાં પહેલાં વિવેચન થઈ 
ગજુ' છે તેથી ઉકટુ' છે અતે જયાંસુધી અઝૃતફિયા ન થાય 
ત્યાંસુધી મોહનનો નાશ થતો ન હોવાથી પ્રગતિ થતી નથી, 
માત્ર સામાન્ય લાજ્ન થાય છે, પશુ જે ગુણુસ્થાનકમાં પ્રાણી 
વતતો હોય છે ત્યાં જ તે રડે છે, આગળ વધત્તો નથી, ૭. 
અત્યસુહ્ૂ-જે વિહિત ક્યા ચથાવસર ખતાવી હોય તેનાથી 
અન્ય કિયાઓ ઉપર શગ; એટલે શિષ પુરુષોએ પ્રતિકમથુ, 
પહિલેહયુ, ચેત્યવ'હત, સ્વાધ્યાય વિગેરે હિયાએઃ ખતાવી છે. 
તેમાંથી જે કરાતી હાય તેના ઉપર રાગ ન થતાં તેથી આશળ- 
ની ખીજી કિયા કરવાની વૃત્તિ બને કરાતી ક્રિયા ઉપર અના- 
દ૨ અથવા અખડુમાનરૂ ૮. રૂજ-સમ્યગૂ અતુછાનનો સર્વથા 
ઉમ્છેદ કરવો, તે લાભ કરનાર હાઈ શકે જ નહિ એવે નિણુય 


% જે વખતે જે ક્રિયા કરવામાં આવતી હોય તે કરવામાં મન 
અત્પર્ષાસ્યત રહે અતે તે સિવાયનો અયત્રા સાર પછી કરવાની દિપાર્સા 
મત ચાલ્યું જય તે મોઢા દોષ છે દાખલા તરીકે પ્રતિકમખું કરતી 
વખત પાડિલેઠયુમાં મત રહે અતે પડિક્ષેઠશુ કરતી વખત સ્ત્રાધ્યાયમાં 
મત રહે અને રવાધ્યાયે કરતી વખત વૈયાવચ્ચમાં મન રહે અતે વૈયા 
દસ્‍્ય કરતી વખત વિતયમાં મત રહે. આવું સાધારણુ રીતે ઘણીખરી 
વખત ખને છે. એતુ' પરિણામ એ આવે છે કે એક પયુ ક્રિયાર્મા મત ચૉંટતુ 
નથી, આ રોષ અને ક્લેપ દોષ જે ઉપર્‌ બતાવ્યો છે તેમાં તફાવત એ 
છુ પુ-ઘ્રેપ દોષતે અગે ક્યા પૂરી કર્યા વગર્‌ જ વચ્ચે વચ્ચે 
જર્યા (થા અન્યત્ર માથુ મારવાની રેવ પડે છે અતે આ અન્યમુદ્‌ દોષમાં 
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કરવો! અને અન્યને તેવો ઉપદેશ આપવો. આ આઠ પ્રકારની 
મતની સ્થિતિ ન્્યાંસુધી વર્તતી હોય છે ત્યાંસુધી કદિ પણુ 
ઘ્યાતચોગની પ્રાસિ# યતી નથી. જે શાંત ઉદાત્ત પ્રાણી ચિત્તના 
આ આઠ દોષોનો વાગ કરેછે અને તેને આડકતરી રીતે 
પણુ સ્પર્શ ન થઈ જાય એવી ભાવના બરબર વિચારપૂર્વક 
શખે છે તેને જ થ્યાતચેગની પ્રાત્તિ થાય છે. 


આ ધ્યાનચોગનાં ત્રણ સોટાં ફૂળ છે, એ ખાસ ધ્યાન 
એ'ચનાશે હોવાથી અત્ર તેનાં નામનિદેષપેશ કરી આ ધ્યાનચોગનેો 
વિષય પૂણુ કરીએ. ત્યાં ધ્યાનનું મથમ કૂળ સવ ઇદ્રિયાહિ પર 
સયમ થઈ જવાથી પરત'ત્રતા મટી જઈ સ્વાયત્તતા આવે છે 
એટલે અત્યારસુધી પ્રાણીને સજ ખાભતમાં ઇંદ્રિયો ઉપર 
અથવા અન્ય મતુષ્યની કૃપા, દયા કે પ્રેમ ઉપર આધાર રાખવો 


ક્રિયા તો ચાલતી હેમ તે જ કરવામાં આવે છે પરતુ ચિત્તની પરિણુતિ 
આગલી આગધી ક્રિયાર્મા લાગે છે, આ દોષ ખહુ સારી રીતે દરેક વાંચ* 
નારે સમજતે વિચારવા યોગ્ય છે. અનેક પ્રકારની ધમ'ક્રિયા કરવા છતાં 
તેતા દહ સરકારો અદર પડતા નથી તેતુ' કારણુ તે ક્રિયામાં એકામતા 
ન થતાં અન્ય કરવાની ૪શ્છા યયા કરે છે તે જ છે અતે તેતે લઘ્ને 
સ'સ્કાર દઢ ત ચતાથી શવાન્તરમાં તે સરકારને! ઉદ્ય થવાની આશા 
રાખવી એ પણુ ન ખનવાન્નેષ્ર છે. પોતે દરેક ક્રિયા કરવામાં ક્ષેપ અતે 
અન્યમુદ્‌ રોવે ખાસ ટરીતે કેટલી વાર કરે છે તેતો વિચાર કરવાયાં 
આ ખાગત ખરખર લદ્દયમાં આવશે. પ. આ. 

ક# આ આઠ દોષતુ' વિસ્તારથાં સ્વરૂપ ચૌદમા પોડશકમાં જેવુ. 
સારકું %ય દે લા. ઝપપ્રાળામાં છપાયો છે. શ્રીમદ હરિભદ્રસૂરિ તેના 
કર્તા છે અતે તેના પર્‌ ઉપાધ્યાયજી તથા યશોભ્રદ્રસૂરિનો બે ટીકા છે. 
બત્તે ટીકા પ્યુ છપાઈ ગઈ છે. 
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પડતો હોય છે તે સર્વ મટી જઈ પોતાને સ્વત'ત્રતા પ્રાસ યાય 
છે અને તેને અન્ય પ્રાણીની કે પુદડૂગલની ગરજ પડતી નથી. 
અહીં તાત્પર્ય એમ નથી કૅ-એ સવ પુટૂગલસ'બ*ધ છેડી દે 
છે, પણુ વાત એમ છે કે-પ્દૂગલ ઉપર ગૃદ્ધિ ન હોવાથી અને 
આશીશાવનો ત્યાગ થવાથી તેને પણું સ્વત'ત્રતા, સ્વવશતા, 
આત્માયત્તતા પ્રાસ થાય છે. આ ધ્યાનચોગના બીજા કૂળ તરીકે 
અ'તઃકરણુના પરિથુમતું નિશ્ષળપણુ* પ્રાસ થાય છે, અત્યાર 
સુધી જે મન ડામાડોળ ફર્યા કરતુ' હતુ) મનના ધોડા દોડ્યા 
કરતા હતા તે હવે બ'ધ થઇ જાય છે, અને ચિત્તની શાંતિ 
અને સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુ કે એકાથતા, એ ધ્યાતતેઃ 
ખાસ વિષય છે અને એકાગ્રતાને પરિણામે ચિત્તની નિદ્થળતા 
થાય છે. એ પ્યાતચોગનુ' ત્રીનુ' ફળ. અતુબ'ધનો ચવચ્છેઠ 
થાય છે એટલે સ'સારને વધારનાર કર્મોના ગ્રહુથુને તેથી અ'ત 
આવે છે, જ્યાંસુધી પ્યાનચોગ રહે છે ત્યાંસુધી ખહુ ઉચ્ચ દશા 
વતે છે અને કર્મની નિર્જરા થાય છે અતે તેથી વિચારણુ 
એવી સુદર થાય છે કે-કર્માર્જત થાય એવી શ્થિતિયી કૂર 
શહૅવાનો નિશ્ચય થઈ «ય છે. આટલા માટે શાસ્રકાર અપાય- 
વિચય અતે વિપાકવિચય ધ્યાતા જેતુ' સ્વરૂપ હવે પછી 
વિસ્તારથી વિચારવામાં આવશે તે બતાવે છે, તેથી ઇદ્રિય, 
ભશ્રવ, ૬૩ વિગેરેના અનરથોતુ* સ્વરૂપ ચિ'તવવુ, તેતાં ફળા 
વિચારવાં-એથી ઉપર જણાવેલી સ્થિતિ સ્વતઃ પ્રાપ્ત થાય છે, તેની 
અસર પણુ સારી ,થાય છે અને પાપથી નિવૃત્તિ રહ્યા કર છે. 
જ. સપત્તાચેપગ, 


વ્યાવહારિક દછિયી અગ્નુક વસ્તુઓ ઇદ અને અસુક 
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અનિઇ થઇ ચડે છે તેવી કલ્પના પર વિવેકપૂર્વક તત્ત્વનિ્ણુય 
અુદ્ધિથી રાગદ્રેષપરિડારતુ' નામ સમતાચે।ગ કહેવામાં આવે છે. 
આ જીવને અનાદિ કાળથી અસુક વસ્તુને ઇટ માનવાની અને 
અમુકને અનિદ માનવાની ટેવ પડી ગઈ છે, એને લઇને એ 
કેટલીક વસ્તુ ઉપર રાગ કરે છે, કેટલીક પર દ્રેષ કરે છે, તેને 
એમ શા માટે થાય છે તે તે પોતે પણુ સમજતેઃ નથી, 
માન્યતાનાં સુખની ખાતર, સ્થળ ઈચ્છાઓની તૃત્તિ ખાતર 
અને કયાચોના પોષણુ મહે તે મનમાં ઇટ અનિદનો નિયુંથ 
કરવા તત્પર થઈ જાય છે, આવા અનાદિ સ'સ્કારને “ અવિધા? 
નામ આપવામાં આવે છે. ન્યાંસુધી નયાપેક્ષિત પ્રમાણુ(પેત 
જ્ઞાન થયુ ન હોય ત્યાંસુધી આવી કુટેવને સાધ્ય તરીકે 
માનવાતુ* રહે છે. આવા તેના મનમાં માની લીધેલા પ્રસાદને 
આપનાર અને ન આપનાર વસ્તુ પરના ભાવને તજી દઈને 
જયારે તેના મનમાં નિશ્ચય થાય છે કૅ જે પદાર્થોને પોતે 
એફ વખતે તિરસ્કારે છે તે જ પદાર્થોને વળી પાછો અન્ય 
“વખતે રાગથી ચાહે છે; તેથી ખરેખરી રીતે તે! કોઇ પટાથ* 
૪ણ અનિષ નથી-આવા પ્રકારની સમખુદ્ધિ થવી, વસ્તુને વસ્તુ 
તરીકે એળખવાનાો વિવેક પ્રાસ થવો અને તેના સ'ભ'ધી 
તત્ત્વચિ'તવન કરવુ', વિશાળ બુદ્ધિથી તે પર વિચાર કરવો, 
અવલોકન કરલુ' અને બરાબર વિચારને પરિણામે તેતુ' સત્ય 
સ્વરૂપ સમજી તેના પર તુલ્ય દેણિ રાખવી, સમભાવ રાખવો 
અથવા ઉપેક્ષા લાવ રાખવો અતે પોતાના ઈટ અનિષ્તા “ખોટા 
જ્યાલને અથવા કટ્પનાજાળને ટૂર કરવા તેનુ' નામ સમતાયાગ 
કહેવામાં આવે છે. આ સમતાયોગમાં દ્રવ્યાતુચાગના ફેળરૂપ 
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ચશણુકરણાનુયોગનો સપૂ્ણું" સમાવેશ થાય છે અને તે એટલે 
વિશાળ છે 3-તે પર જેમ જેમ વિચાર કરવામાં આવે તેમ 
તેમ ત્તેમાંથી અનેક નવીન સતોમ નજર આગળ તરી આવે 
છે, મનને પ્રમોદ આપે છે અને અ'તશાત્માં પ્રસન્ન થાય છે. 
સમતા શખ્દઠ માત્ર જીવો ઉપર જ કષાયત્યામ જેટલા સમુચિત 
ભર્થામાં વપરાય છે તે બર્ઘમાં અહોં સમજવાનો નર્થી, તે 
અથમાં વપરાતા સમતા શખ્ટ પર અધ્યાત્મકલ્પકુમના પ્રથમ 
સમતા અધિકારમાં વિવેચન કર્યું” છે, અહીં તો! વિવેકપૂર્વક 
તત્્વવિચારણાના વિશાળ અર્યમાં સમતા શખ્ઠ વપશયચે છે 
અને તે એટલે! વિસ્તૃત શખ્ઠ છે કે-તેમાં આખા જૈત અને 
જૈનેતર તર્તવવજ્ઞાનને સમાવેશ થઇ જાય છે. કડેવાની જરૂર 
નથી કે-સ'કુચિત અર્થમાં સમતા રામ્ટને જે ઉપયોગ અન્યત્ર 
થયો છે તે અર્થનો પણુ અત્ર નિર્દિટ કરેલા વિશાળ ભાવમા 
સમાવેશ થઇ જાય છે. એક ખાસ મુદ્દાની વાત એ છે કે- 
પ્યાન વગર સમતાયોગ સ'ભવતેઃ નથી અતે સમતાચોગ વગર 
ષ્યાન સ'ભવતુ' નથી અને ખન્તે જ્યારે સાથે હેય છે ત્યારે 
એક ખીજાને વધારી વધારે સારી સ્થિતિમાં મૂકી પરસપર 
કારણુભાવ પાસે છે, આથી પ્યાનયોગ સાધનારને આ સમતા- 
ચોગની પૂરેપૂરી જરૂરીઆત છે. આ સમતાયોગમાં જે પ્રાણી 
આચશ્ણુ! કરતો! હાય છે તેને અનેક લખ્ધિઓ પ્રાતત થયેશ્રી 
રાય છે પણુ તેની તર્વખુદ્ધિ એટલી સ્થિર ચચેલી હોય છે કે 
તેવી લન્ધિઓ અયવા અસાધારણુ શક્તિઓનો તે કહિ ઉપયોગ 
કસ્તેદ સથી, તે તેતુ' સ્થૂળ સ્જર્પ સમજે છે અને તેભાં ફરિ 
પણુ લલચાઈ જતેદ નથી અને તેનાં સૂક્મ કર્મને. પણુ આ 
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ચોગમાં ક્ષય થઇ જાય છે તેથી વિશિદ ચારિત્ર જેને “ યથાન 
જ્યાત ચાસ્ત્રિ' કહેવામાં આવે છે તેને આવરણુ કરનાર અતે 
કેવલ્યજ્ઞાનહશનતે આવરણુ કરનાર કર્મોને પણુ આ ચોગથી 
ક્ષય થઈ જાય છે અને સ'સારઅપેક્ષારૂપ ત'તુના વિચ્છેદ થઇ 
જાય છે; એટલે સ'સારમાંથી કેઈ પણુ પ્રકારતુ' સુખ સેળવવાની 
કાંઇ પણુ અપેક્ષા તેને રહેતી હતી તે સર્વનો આ સમતા 
ચોગથી છેદ થઈ જાય છે. આવી રીતે આ સમતાચોગનાં 
ત્રણુ ફૂળ ખતાનાં તે સમજવામાં આવી ગયાં હશે. લન્ધિમાં 
અપ્રવર્તત, સૂક્ષ્મ કર્મતા ક્ષય અતે અપેક્ષાત'તુતો વિષ્છેદ-એ 
ત્રતુ આ સમતાયોગનાં ફળ છે એ નિર્દિટ થયુ 
પ, વૃત્તિસ'ક્ષયચોગ* 

અન્યકૃત વિકલ્પતાજાળરૂપ વૃત્તિઓને ફરી વખત ઉદ્દભવ 
ન થાય તેવી રીતે રાધ કરવો તેતુ' નામ “ વૃત્તિસ'ક્ષયચોગ 
કહેવામાં આવે છે. આ આત્માં મોઢા સગ્રુદ્ઠ જેવો છે પણુ 
તેનામાં તર'ગ નથી, બહારથી ન્યારે પવન આવે છે ત્યારે 
તેનામાં સ'કલ્પરૂપ તર'ગે! ઉત્પન્ન થાય છે. મત ભને શરીરના 
સ'ચોગરૂપ પવનથી તેનામાં અનેક વિકલ્પો ઊઠે છે. એ અન્યકૃત 
વિકહ્પજાળનો એવી રીતે નાશ કરવો કૈ ફરી વખત તેની 
ઉત્પશ્તિ જ ન થાય, ફ્રી વાર કલ્પનાજાળ ઊઠે જ નહિં એવા 
પ્રકારના સવથા રોધતે વૃત્તિસ'ક્ષયયોગ કહે છે. આ ચગ 
ડૈવદ્યજ્ઞાનદ્શ'નપ્રાસ્તિ વખતે અને નિવૃત્તિપ્રાસિ વખતે લજ્ય છે, 
કારણુ કે અગાઉ પણુ વૃત્તિતો નિરોધ તો થયા કરે છે, પરતુ 
તેમાં સવથા રોધ ચતો નથી. આ ચેગનાં ત્રણુ રૂળ છે: 
મેવળજ્ઞાનની પ્રાસ, સૈલેશીકરણુ અને ક્વાક્ષની પ્રાસિ. વૃત્તિ" 
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શાધને અ'ગે અહીં મનતો રેપ કેવી રીતે અને શા માટે કરવો 
ત્તે સ'ભ'ધી મહાન્‌ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. અન્ય ચોગીઓ 
શિત્તવૃત્તિના નિરોધને ચો કહુ છે તેવી રીતે મતને મારી 
નાખવાથી-દ્ાખી રેવાથી કાંઇ લાભ થતો નથી; તેટલા મે 
શાઅકારે એવી સુ'દર વ્યવસ્થા ભતાવી છે કૅ તેથી અસ્રુક અવસ્થા 
સુધી મનનો શુશ ઉપયોગ થાય અને ન્ત્યાર તેનાથી 
કૈવલશાસ યઇ જાય અને તેતે! ખપ જ ન રહે ભારે તેનો 
સ્વાભાવિક રીતે જ રોધ થઇ જાય. અહીં એટયું યાદ રાખવાની 
જરૂર છે કૅ-ઉત્કુદ કૃતજ્ઞાનમાં મનદ્વારા વિચાર થાય છે અને 
જ્યાર પછીનાં ત્રણુ જ્તાના#* થાય છે ત્યારે આત્મા પોતે જ 
જાણી શકે છે, તે જ્તાનમમાં મનની જર્‌રીઆત રહેતી નથી, 
આથી મતોચુસ્તિની વ્યવસ્થા મતાવતાં શાઅકારે ખતાન્યુ' છે કે- 
પ્રથમતા અધ્યાત્મ, ભાવના, ધ્યાન અને સમતાયોગમાં મનની 
શુશ પ્રવૃત્તિકૂપ મનોશુસ્તિ પ્રાતત થાય છે; મતને તે યોગો વખતે 
જેવી રીતે રભ ખાખતોમાં નેડી દેડું એનાં સાધનો અનેક રીતે 
બતાવ્યાં છે અને નકામી બાખતોમાંથી મનને નિવૃત્ત કરી સ્થિર 
કરવાફૂપ-એકાશ્ર કરવાર્પ ગુત્તિ થાય છે અને પાંચમા વૃત્તિ- 
સ'ક્ષયયોગમાં મતનો તદન રોધ થાય છે. આથી મનોશુસિના 
પ્રવૃત્તિ અને સ્થિરતારૂપ વિજ્ઞાગ પાડ્યા છે તે ખહુ વિચારવા 
ગ્ય છે અને તેને લઈને જે ગૂ'ચવણુ ચૌગના લક્ષણુમાં અન્યથા 
પ્રાસવ્ય છે તેનો જેનચોગમાં નિકાલ થઈ જાય છે. 

પ્રથમના ચાર ચોગોમાં ઉત્તરોત્તર ચોગપ્રાત્તિ સવિશેષ થતી 
જાય છે અને ખટુ ઉહ્કાન્તિ થલી જાય છે, પાંચમાં યોગમાં 


ક અર્વાધિ, મનઃ પર્યત, કેવળ. 
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તેની પરાકાધા પ્રાપ્ત થાય છે. મનોગુપ્તિને અ'ગે ત્રણુ વિષય 
માપ્ત થાય છેઃ કલ્પનાજાળયી વિસુક્ત, સમભાવમાં સુપ્રતિદિત 
અને આત્મભાવમાં પ્રતિખદ્ધ, આ ત્રણુ સુ'8ર ભાવે પ્રાત થાય 
છે. મતોગુત્તિના આ ભાવ ઉપરોક્ત પાંચે ચોગથી જ પ્રાપ્ત થાય 
છે તે પ્રત્યેક ચોગની વ્યાખ્યા વિચારવાથી સમજાશે. આવી જ 
રીતે પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ શુષ્તિ જેનું સ્વરૂપ વિચારવા અત્ર 
સ્થળસ'કોચથી અવકાશ લીધો નથી તેની ઉપયુક્તલા પણુ ચોગને 
અ'ગે ખડુ છે અને વાસ્તવિક રીતે તે ચોગ જ છે. અન્યત્ર 
પ્રસહેગની અનુકૂળતા હશે તો હુવે પછી અણ પ્રવચનમાતાને 
અ'ગે વિચાર કરશું. અત્ર જણાવવાનુ' એટછુ' છે ફે-આ આઠ 
ષૈદી અતિ અગત્યની મનોશુપ્તિ છે તેની ખાખતમાં ખહુ 
સ'ભાળપૂર્વક ધ્યાન આપવાની જરૂર છે, કારણુ કે ઉત્કૃછટ ચોગ 
તેનાથી પ્રાતત થાય છે અને સસ્યકૂત્વપ્રાત્તિ થતાં જ તે ચેતનને 
પ્રાત થાય છે. મતલબ આખા ચોગના પ્રકરણુમાં મનોગુસિ ઘણે 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. અણ પ્રવચનમાતા એ ઉત્કૃષ્ટ ચોગ 
હાવાથી તેતું સ્વરૂપ સમજી લેવું જરૂરતુ' છે, અતિ વિસ્તારથી 
તે કહેવાનો અત્ર પ્રસઃગ તેમ જ અવકાશ નથી, પણુ સ'ક્ષેપમાં 
"કહીએ તો વસ્તુ લેવા મૂકવામાં, બોલવામાં, ચાલવામાં, ગમના- 
ગસનમાં અને વિચાર વિગેરેમાં યથોચિત થોગ્ય પ્રથત્તિ અથવા 
સ્થિરતા એ સમિતિ ગુપ્તિથી પ્રાસ થાય છે. ચોગના અતિ 
અગત્યના પાંચ વિભાગ પર આપણે સ'ક્ષેપથી વિચાર કયે, એ 
હેરો ખહુ જરૂરના છે અને ખાસ સમજવા ચોચ્ય છે. એતુ' 
વિસ્તારથી સ્વરૂપ સમજવા માટે જૈનના ચોગદણિસસુચ્ચય, 
ચોગખિન્ડુ, યોગવીશી, ચોગખત્રીશી વગેરે ચોગગ્ર'થે! નવા, 
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શત્યાર સુધીમાં વિષયની ચર્ચા કરવામાં શૌક્ષમાં પ્રાત 
ઘતી અત્યાખાધ સ્થિતિનો વિચાર કેરા, એને અ'ગે કર્મક્ષયતાં 
સાધનો અથવા મોક્ષપાત્તિ માટે થતી પરિલુતિને અ'ગે ચોગના 
ભેદનો અત્યાર સુપ્રી વિચાર કર્ચો. સરવ પ્રયત્નના સાધ્ય મોક્ષમાં 
રહેલ અતિ આન'દજનક આત્મીય સુખને અ'ગે ચોગના ભેરે 
આપણે વિચાર્યા. હવે તે સુખપ્રાત્તિને અ'ગે થતી પ્રવૃત્તિતે લક્ય* 
માં લઈ લેને અ'ગે ચોગના શેદ્ોની કાંઈક વિચારણા કરીએ, આ 
જુઠા દૃદ્ટિબિન્દુથી હવે આપણુ ચોગના ખીજ ભેદો જરા સ'્ષેપમાં 
વિચારી જઈએ, શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે ચૌગદષ્િસિસુશ્યય 
શ્ર'થસાં ચોગના ત્રણુ વિભાગ પાડ્યા છે અને તે પર સહજ વિવેચન 
મરી તેઆએ આપણે ઉપર ખતાવી તે ચોગની આઠ ભૂમિકા 
ઉપશ૨ અતિ વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે, આ ભેર પણુ સમ- 
જવા ચોગ્ય હોવાથી આપણુ તે ૫૨ પણુ દૃછિપાત કરી જઈએ, 
એ ભેદ્દો ઉપર જણાન્યુ' તેમ પ્રવૃત્તિને અ'ગે પડે છેઃ 
જે પ્રાણીએ અનેક શાસ્રો સાંભળ્યાં હોય, જાતે પ્રમાદી 
હોય, તેને સ'પૂર્ણું કરવાની ઈચ્છા છતાં પૂણુ વ્યાપાર ન થાય 
તેને “ ઈચ્છાયોગ ' કહેવામાં આવે છે, 
ઈચ્છાયોગ બહીં પ્રાણીએ શાસ સાંભન્યાં હોય તેથી 
તેને ઈચ્છાઓ બહુ પ્રકારની થયા કરે, 
પણુ પોત્તાને આળસ એટલુ' ખધુ' હોય કે તે ક્યારે ત્યારે 
વિકથાહિક કરવામાં અથવા વિષયકષાયમાં પડી જઇ કાંઈ શુભ 
મવૃત્તિ કરતે! ન હોય, છતાં તેના મતમાં શુભ કિયા કરવાની 
જાંશ ખડું રહે અને ન્યારે ખની આવે તારે તે કરવા અભિલાષા 
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રહે, તેવા પ્રાણી વખતે કવખતે કદાચ કાંઈ ચેત્યવ'નાદિ કરે 
તો પણુ તેમાં યથાકથિત વિપિનો ઢ1ધટા ન હોય-આવા પ્રાણીના 
ચોગને શાઅકાર “ ઇચ્છાચોગ્‌ ? એવુ” નામ આપે છે. «યાં લાંબા 
કાળ સુષી ચગ કરવાને! હોય તેમાં પ્રમાદ કરી પૂણુ ચોગ- 
સાધન કરવામાં ન બવે, પથુ કરવાની ઈરછા રહે તેને ઇમ્છા- 
ચગ કહેવામાં આવે છે. તેમાં સાધારણ વ%ન, નમસ્કાર વિગેરે 
ક્િયાઓ સ'પૂર્ણ થઈ જાય તો તેથી ઈંચ્છાયોગની વ્યાખ્યામાં 
કાંઈ વિરોધ પ્રાપ્ત થતો! નથી. 
ઇચ્છાચોગમાં જે વિકળતા હોય છે તે અહીં દૂર થાય છે. 
શાસ્રમાં ભતાવેલી રીત પ્રમાણું આસ્તિકતાપૂર્વક અભ્યાસ 
શાથે અપ્રમાદી પ્રણી યથાશક્તિ ક્રિયાઓ 
શાસ્રચોગ કરે તેને શાખ્યોગ કહેવામાં આવે છે. 
ઇશ્છાયોગમાં જે પ્રમાદ હોય છે તે અડી 
રહેતો નથી, તેમ જ અડીં આગળ ઉપરની તીવ્ર શ્રદ્ધા સારી 
શીતે જાથત થાય છે અને જે કિયા કરે છે તે શ'પૂણું કરે છે. 
ઈચ્છાયોગમાં સારી સારી ઈરછાઓ થાય છે અને પ્રવૃત્તિ કર* 
વામાં આવે છે પણુ ચોગશુદ્ધિ થતી નથી, કારણુ ફૅ તેમાં ચથા- 
વત્‌ પ્રવૃત્તિની ખામી શહે છે, જ્યારે થથાવત્‌ પ્રવૃત્તિ થાય છે 
તારે શાઅયોગ કહેવાય છે. ઇગ્છાયોગ અને શાઅચોગ વચ્ચેના 
તફાવત આટલા ઉપરથી સમજયો હરે. ઇચ્છાયોગ કરતાં શાસ” 
સોગમાં પ્રગતિ વધારે હોય છે અને ખટુધા તેની ભૂમિકા પણુ 
વધારે સારી જોય છે, શાઅચ્ોગમાં ત્યાગ-વેરાગ્ય પણુ વધારે 
સારા હેય છે. આ શાસ્રયોગ પ'ચમ ભૂમિકામાં રહેલ શ્રાદ્ધ 
અથવા તે જ ભૂમિકામાં રહેલા સવવિરતિ ગુથુવાનને હવે 
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સભવે છે. ત્રીજ સાસચ્ચચોગની વિચારણા પછી આ ખાભત 
ખશખર કપટ થઈ જશે. 


શાસમાં ચોગસિદ્ધિના હેતુઓ ખતાન્યા હોય તે ઉપરાંત 
વષાર્‌ સાક્ષાત્કાર થચેલો અને યતો જતો હોવાથી શક્તિના 
ઉદ્રેકપણાથી ( વૃદ્ધિથી ? વિરેષ હેતુએ 
સામથ્ય'યોત્ર પુરુષાર્થ વાપરીને રી।ધવા અને કરવા 
તેને સામથ્યંચોગ કહવામાં આવે છે. 
સિદ્ધિપ્રાતિ માટે શાઅકારે અનેક ઉપાયો! ખતાવેલા છે પણુ તેં 
તદ્ન સ'પૂર્ણી હાઈ શકે જ નહિ, તેમ હાય તો શાસ વાંચ- 
વાથી જ સર્વાસ્પદ્ઠ ગ્રાસ યઈ જાય, આ પ્રમાણ હોવાથી અને 
વ્યક્તિગત સાધ્યસાધનમાં ઊઘાડી રીતે નક્તિ પરત્વે ફેરફાર 
રહેતો હોવાથી આવા હેતુએ શોધી તેને અમલમાં મૂકવા માટે 
પુરુષાર્થ કરવો-સ્વવીયસ્કુરણા કરવી એતુ' નામ સામથ્યચોગ 
કહેવામાં આવે છે, આવી અતિ ઉત્કુષ્ઠ જ્ઞાનદશા અને ચાસિત્ર- . 
શ્રાગ પ્રાતિભજ્ઞાનને વિષય છે. એ પ્રાતિભજ્તાન પાંચ જ્તાનમાંનુ* 
જ એક જ્ઞાત છે. જેમ સૂર્ચૌદય થયા પહેલાં અરુણોદય થાય 
છે તેમ કૈવળજ્ઞાનરૂપ સૂર્યનો ઉદય થયા પહેલાં આ ત્તાન થાય 
છે, એ શ્રુતજ્ઞાન અને કેવળજ્ઞાન વશ્ચેની મહાન્‌ સ્થિતિતુ' સૂચક 
તીન્ન તત્ત્તવખોધ પ્રગટપણ બતાવતાર અતે તેવા બાધને! સાક્ષા- 
હાર કરાવનાર જ્ઞાત છે, એ અનુભવથી વેધ સાન હોવાથી એતુ* 
વર્ણુન સામાન્ય રીતે 'ખ્યાલમાં આવવુ સુરકેલ છે, પરતુ 
એમાં સાષ્યતુ' દર્શોન સ્પછટ થાય છે અને પોતે તેની નજીક 
જતો હોય તેમ સપણ છેખાય છે, આ સહાઉત્કૂટ દશા 
ખે પ્રકારની છેઃ ધર્સસ'ન્યાસ અને ચોગસ'ન્યાસ. તેમાંની 
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ગ્રથમ ધમસન્યાસ દશા અપ્રમત્ત સ'યતી જ્યારે અઇમ 
ગુણુસ્થાનકે ક્ષપકજ્ેલ્ી આદરે ત્યારે થાય છે, આ ખીજા અપૂર્વા- 
કરણુ વખતે જે મહા આત્મારમત્વની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય 
છે તેને શાઅકાર ધર્માસ'્યાસ સામરથ્યચોગનો પ્રથમ ભાગ 
જણુવે છે. આ વખતે આત્મસ્જ5ુરણા તીવ્ર થાય છે, પરપરિણુતિ 
થતી નથી અને થવાને! ભય પણુ રહેતે! નથરી. એ અતિ 
સુ'૨ દશાને જ્ઞાનીઓ પણુ વણુંવી શકે તેમ નથી એમ તેએ 
કહે છે, અતિ આન'દજનક આ ઉત્કૂદ સ્થિતિને અન્ય ચોગ- 
શ્ર'થકારો # ત્રઠત'સર્‌ા ? શખ્ટથી બોલાવે છે, એને જૈત ચોગકારો 
ગ્રાતિભજ્ઞાન કડૅ છે. વ્યાસજી પણુ કહે છે કે-આગમથી, 
અતુમાનથી અતે ચોગાભ્યાસના રસથી એ ઉત્કૃણ શત'ભરા પ્રા 
પ્રાસ થાય છે. એવી ઉત્કૃદ પ્રસ જે કૈવલ્યસ્રાનની પહેલા પ્રાસ 
થાય છે તે વખતે ચારિત્ર પણુ ઉત્કૃદ વતે" છે. એ ચારિત્રને 
“યથાખ્યાત ચારિત્ર ! એલુ' અભિધાન આપવામાં આવે છે, 
આ અતિ ઉત્મુષ ચારિત્ર અને જ્તાનદશામાં વર્તતા ચૅતનનાં 
ઘનઘાતી કર્મોના એકદમ નાશ થવા માડે છે અને તે શ્રેણી 
ઉપર્‌ આરૂઢ થઇ ખહુ અલ્પ કાળમાં અનેક ચીકણું કર્મોને 
ભસ્મ કરી નાખે છે. અહીં આત્મપરિણુ।!મની નિર્મળતા એટલી 
ખધી થાય છે કે તેના સામથ્યથી જગતના અન'ત જીવેનાં 
તમામ કર્સાને ખે ઘડીમાં પોતે એકક! આત્મસામરથ્યથી બાળી 
નાખી શકે, પણુ કમુ” પાથક્ય છે અને તેની એ ખાસીઅત 
છે 8 પાતાના આશયને તપાવ્યા વગર તે છોડતા નથી. 


આ સાપસર્થ્યચોગના બે સોટા વિભાગ કરવામાં આવેલા 
"છેઃ પર્મસ'ન્યાસ અને ચોગસ'ત્યાસ, ક્ષમા વિગેરે પરષો 
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ક્ષયાપશમભાવ તજીતે અવિશ્યુતપણે ( ક્ષાયિક ભાવે) પ્રાસ. 
થામ તેને ધર્મ સ'ન્યાસ કડેવામાં આવે છે; એટલે ક્ષમા, મારદવ, 
આર્જવ, લોભત્યાગ, તપ, સયમ, સય, શૌંચ, અકિ'ચનત્વ 
અતે ઘ્રદ્વાચચ" એ દશ પમાં અને ખીજા સર્વ તયાગશાવના 
સયમ અહીં એવી સારી રીતે પ્રાત થાય છે કૅ-તે પ્રા8્ થયા 
પછી જતા નથી. મતલબ એમ છે કે-અજાર સુધી તે ધર્મા 
જોઈ વા૨ આવે, કે!ઈ વાર ચાય જાય એસ થતુ' હતુ' (એવા 
ભાવને ક્ષાયોપશમિક ભાવ કહેવામાં આવે છે); હવે તે ધર્મમાં 
સ્થિતિ કાયમ રહૈ છે એમ થાય છે (એ ભાવને ક્ષાયિક ભાવ 
કહે છે) અને ખીજ ચોગસ'યાસમાં શર્‌ીરાદિ ન્યાપાર ઉપર 
અ'જુશ આવી જાય છે અતે યથાશ્વરૂપે ચેત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
પ્માસ'ન્યાસ ચોગ આઠમા નિવૃત્તિ ચુણુસ્થાનકફે બીજી વખત 
અપૂર્વકશણુ કર છે ત્યાર પ્રાતત થાય છે, એટલે અપ્રમત્ત યતિ 
જ્યારે ક્ષપકશ્નેણી તદર છે ત્યારે તેને તાત્વિક રીતે ધર્મ સન્યાસ 
ધાસ, થાય છે, તાર્વિક રીતે યથાસ્થિત ધર્મસ'યાસ આ 
સ્થિતિમાં જ પ્રાતત થાય છે એનુ" કાશ્ણુ એમ છે કે એ પહેલાં 
પધમસ'ન્યાસ થાય છે પણુ તે અતાત્ત્વિક હોય છે, ન્યાર્‌ 
પાણી ક્ષપકશ્રેણી ઉપર ભારાહણુ કરે છે «યારે જ તેને ક્ષાચિક 
ભાવે તે ધર્મો પ્રાસ થાય છે. સાધારણુ રીતે તો પ્રત્રજ્યા ગહણુ 
ફર ત્યારે પણુ ધર્મપ્રાસ્તિ થાય છે પરતુ તે સાધારણ છે, આ 
પર્મસ'ન્યાસની ચોગ્યતા તે! ભવવિરક્તને જ શકય છે. ચાસકાર 
રીક્ષાને ચોગ્ય કોણુ હોઈ રકે તેનું સ્વરૂપ ખતાવતાં કહે છે કૅ- 
“આર્ય દેશમાં ઉત્પત્ત થયેલ હોય, વિસિજ્ટ જાતિ અતે કુળવાળો 
જાય, કર્ષ્મળબુદ્ધિ જેની લગશગ થ્ષીથુ થઈ ગઈ હાય તેવે, 
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જે પોતાના મનમાં વિચારતો હેય કૅ મનુષ્યભવ ડુર્કભ છે; 
જન્મ મશ્ણુ નિમિત્ત માત્ર છે, ષનસ'પત્તિ ચળ છે, વિષચો 
ડુઃખતા હેતુ છે, સ'ચોગ સાત્રતે વિયોગમાં અ'ત આવે 
છે, પ્રતિક્ષણુ મરણુ થયા જ કરે છે અને તેનો સ'ભવ પણુ 
સેટલો જ રહે છે, ભોગનો વિષાક અતિ ભય*કર છે-આવા 
આવા સુ"'4૨ વિચારો જે પ્રાણી કરતો હોય અને એવા વિચારથી 
જે સ'સારથી વિરક્ત રહેતો હોય, જેના કષાયો અલ્પ હોય, 
જેને હાસ્ય વિગેરે અલપ હોય, જે ઉપકારનો જાણુકાર હોય, 
જે વિનયવાન્‌ હાય, જે પ્રવજ્યા ચહણુ કરવા પહેલાં પણુ રાજ્ય, 
પ્રધાન, નગરવાસી વિગેરેમાં બહુમાન પામેલો હોય, જે કોઈનો 
દ્રોડુ કરનાર ન હોય, પરતુ* કલ્યાણુ કરનાર હોચ, શ્રાદ્ધશુણુ" 
સ'પત્ત હોય-આવી સ્થિતિનો જે પ્રાણી ઉન્તતિકમમાં વધેલે 
હય તે પ્રત્રજ્યાને યોગ્ય ગણાય છે, અને તે વાસ્તવિક રીતે 
પર્મસ'ત્યાસવાન્‌ થઈ શકે છે, કારણુ કે અહીં સાનષોગની 
પ્રતિપત્તિ થાય છે. એવે! પ્રાણી ન હોય તે જ્તાનયોગને આરાધી 
શકતે નથી અને જે આવે હોય છે તે આરાધતેઃ જ તથો એમ 
ખતે પણુ નહિ એમ વિચારકું. આટલા ઉપરથી સમનયું હશે કૈ 
ઉપર ઉપરનો ખાહા ધર્મસ'ન્યાસ તો છઠ્ઠે ગુલુસ્થાનકે પ્રાતત થઈ શકે 
છે, પરતુ તાત્ત્વિક પર્મસ'ન્યાસની પ્રાસ તો આઠમાં શુથુસ્થાનકે 
જ શક્ય છે. એ વખતે પ્રાણીની ઉત્ટ્રણ બોધ થવાની ચોગ્યતા 
શ્રાય છે અને તેના ક્ષાચાપશમિક ભાવો નાશ પાગમી જાય છે, 
આ પર્મસ'યાસના વેગતા વધારાથી મોહ વિગેરે ઘનધાતી 
ક્સાનાો નાશ યતો જય છે અને પ્રાણી એકદમ પ્રમતિ કરી 
આગળ વધતો જય છે, આ ખીજા અપૂર્વકરણુ વખતે પ્રાણી 
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ક્ષપા્નેણી માંડે છે. પ્રથમ અપૂવકરણુ વખતે થ*થિભેદ કરે 
છે એ આપણે ઉપર સેઈ ગયા છીએ, તેરમાં ચુણુસ્થાનફતા 
અ'તમાં દરેક કેવળી આચોજીકરણુ કર છે અને તે પછીના 
સુહૂર્તમાં અચોગી સ્થિતિ પ્રાતત કરે છે, રૈકેશી અવસ્થા પ્રાસ 
ચતાં જે મહાઉત્મૃણ ચોગ પ્રાસ થાય, શરીરચોગ પ૨ તદન 
અ'કુશ આવી જાય તેવા ચોગને-અચે(ગી સુણુસ્થાનક (ચૌદમા)- 
ની અવસ્થાતે ચોગસ'ન્યાસ કહેવામાં આવે છે. ચોગનો અચાગ 
તે યોગ એવી જે ચોગની વ્યાખ્યા શ્રી ડુસ્ભિદ્રસૂરિ મહારાજે કરી 
છે તતે આ ઉતૃટ ચોગર'ન્યાસમાં મનોચોગના ત્યાગરૂપ અથવા 
ચોગ ઉપર અ'કુશરૂપ સમજવી, એ ચોગસ'્યાસચોગમાં યોગો 
નિરુદ્ધાવસ્થાને પ્રાસ થાય છે અને છેવઠે અચેગીસાવ પ્રાપ્ર 
કરી, શુકલધ્યાનના ચતુર્થ પાદ પર પચ ડૂસ્વાક્ષર કાળસ્થિતિં 
કરી સાધ્યપ્રાપ્તિ થાય છે. આ ચોગસ'ન્યાસ અ'તિમ થોગભૂમિકા- 
(આઠમી)તી ઉત્તુદ સ્થિતિ બતાવે છે. ધર્મસ'ન્યાસ તાત્વિક 
અને અતાત્તવિક છે, તેમાં અતાત્વિક બાહ્યાચારફૂપે છે તે પચમ 
ભૂમિકાએ લ્ય છે, તાત્વિક ધર્મસ'ન્યાસ ચોગની પરા ભૂમિકા- 
(આઠગી)માં જ પ્રાપ્ય છે, પર'તુ તે થા ભૂમિકાની શરૂઆતમાં 
ગ્રાપ્પ છે અને તેની પરાકાછાએ ચોગસ'ન્યાસ થાય છે અને 
છેવટે અટમ ભૂમિકાથી પણુ આગળ ગતિ કરી ચેતન પર- 
સાત્મભાવ પામે છે. 

ચોગના આ ઇચ્છાયોગ, શાઅચોગ અને સામરથ્યચોગ એવા 
ત્રણુ ભેદ પાડ્યા છે તે બહુ વિચારવા ચોગ્ય છે, એ સ'ભ'બી 
વિશેષ વિવેચન કરવાની જરૂર છે, પણુ તે માટે વધારે શાસ્રરા- 
વગાહુનની આવશ્યકતા છે. શ્રી હરિભટ્રસૂરિએ ચોગદષિસસુશ્ચયમાં 
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તે સ'બ'ધી જે વાત કરો છે તટ્ટતુસાર અહીં કાંઈક સ'ક્ષેપથી 
વસ્તુનિરૅશ કરેલ છે. હવે આપણુ ચોગીના ભેરે કેટલા હોઈ 
શકે તે વિચારો જઇએ 
ચો. ગીએના ભેદો $ ૧, કુળચોગી. 

જે ચોગીના કુળમા ઉત્પન્ન થચેલા હોય અતે તેના કુળ 
ધમને અતુસરનાર હોય તેને ઝુળચોગી કહેવામાં અવે છે. 
આ લક્ષણુ દ્રવ્યથી સમજવુ ભાવથી કમ ભૂમિમાં ઉત્પન્ન થયેલ 
ભવ્ય જીવોનો આ વ્યાખ્યામાં સમાવેશ થઈ શકે છે. આ 
મુળયોગીની અત્ર જે વ્યાખ્યા આપવામાં આવી છે તે જરા 
અસ્પટ્ટ લાગે છે. મતલખ કે-દ્ર્યથી જે વ્યાખ્યા આપવામાં 
આવે તે આવા જ પ્રકારની હોવી સ'ભવિત છે, એતે! વિશેષ 
ખ્યાલ એવા ચોગીના સ્વરૂષ ઉપરથી આવી શકશે, જેએ# 
કોઇના ઉપર દ્વેષ રાખનાર ન હોય, જેઓ ધર્મપ્રભાવના કર- 
નાર શુરુ અને સાધુવર્ગ ઉપર પ્રેમ રાખનાર હોય અતે જેઓ 
પ્રકૃતિથી જ દયાળુ હોય તેમ જ જેઓ કુશળ હાય અને 
ખોધવાળા હાય તેઓ કુળચોગી કહેવાય છે. આ ગુણુ ઉપરાંત 
તેઓ જિતે'દ્રિય પણુ હોવા નેઈએ, કારથુ કે તેઓમાં ચારિગનેદ 
સદૂભાવ છે. આ વ્યાખ્યા પ્રમાલુ જેઓ શ્રાદ્ધપણાની સ્થિતિમાં 
રહ્યા હોય ત્તેઆને દ્રગ્યથી કુળચોગી કહી શકાય, કુશળતા, 
હયાછુતા અને દૈવ, ગુરુ અને પમ ઉપર પ્રીતિભાવ આ પ'ચમ 
ભૂમિકામાં જ પ્રાપ્ય છે. અહીં કેટલીક વાર દ્રવ્યથી શ્રાદ્ધગુણે! 
જેનામાં હાય તેને પણુ કુળયોગી ગણી લેવામાં આવે છે તેથી 
એની વ્યાખ્યા પણુ તેમને સામેક ગણી શકાય તેમ સખી છે. 
આ કુળયોગીએઓની વ્યાખ્યામાં ઘણુ વિચાર ફરવાનો છે, કારણુ 
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કે તેમાં કેટલીક વખત ખાદ્ય વર્તનને સ્થાન મળી જાય તેમ છે, 
પણુ તેથી કેઈ પણુ પ્રકારની સિદ્ધિ નથી તેથી કદાચ ખાહ્યટણિ 
શ્રાધ્ધાના એમાં સમાવેશ ગણ્યો હોય અને વ્યાખ્યા નેતાં ગણ્યો 
છે એમ જણાય છે તો તેમાં કાંઈ વાંધા જેવુ* નથી. 


ર૨.પ્રવૃત્તચક્યોગી 


થમ ચાર પ્રકારના છે : ઈંગ્છાયમ, પ્રવૃત્તિયમ, સ્થિર્યમ 
અને સિદ્ધિયમ. આ ચાર યમ પૈકી પ્રથમના બે યમ જેતે 
પ્રાસ થયા હોય અને બાકીના બૅ યમ પ્રાપ્ત કરવાની જેમને 
ઇચ્છા હોય અને જેનામાં શુશ્રૂષા વિગેરે ગુણ! હોય તેને 
ઝતૃત્તચકયાગી કહેવામાં આવે છે. જેને ત્રણુ અવ'ચક લાવો 
પૈકી પ્રથમ ચોગાવ"થક ભાવ પ્રાતત થયે હોય અને જેને ખીજા 
ખે ક્રિયાઅવ'ચક અને કૂળાવ'ચક ભાવની પ્રાસિ કરવાની ઈચ્છા 
હોય તે આ વ્યાખ્યામાં આવે છે. આ પ્રવૃત્તચકચોગી તે' સ'વિસ્- 
પક્ષીના નામથી જૈત આગમમાં એળખાય છે, આ પ્રવૃત્તચક- 
ચોગીખોાનુ' સ્વરૂપ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. પાંચ યમ આપણે 
સારી રીતે જાણીએ છીએ : અહિ'સા, સત્ય, અચોર્ય, ખદ્દાચર્ય 
અને અકિચનત્વ, એના પર હુવે પછી સહુજ વિવેચન પણુ 
થરો, કારણુ કૅ તે ચોગતુ' પ્રથમ અ'ગ છે. ખીજી રીતે યમના 
ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. જેનાં તામ ઉપર આપવામાં 
આાવ્યાં છે. જે પ્રાણીઅએ યમ કરલે 
શાર થમશ્વરૂૃપ હોય તેની કથા સાંશળવામાં આન' આવે 
અને તેવા યમ કરવાની ઇચ્છા થાય તેને 
ેચ્છાયમ. કહેવામાં આવે છે. ઉપશમભાવપૂ્વક યમનુ” પાલન 
હ 
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કરવું તે ખીજે ગ્રલૃત્તિયસ કહેવાય છે. ઇચ્છાથી આગળ વધીને 
અહીં પ્રવૃત્તિ ચાય છે. ક્ષયોપશામ ભાવથી અતિચારની ચિ'તા* 
રહિતપણુ જે યમતુ' પાલન કરવામાં આવે તેને ત્રીને સ્થિરયસ 
કહેવામાં આવે છે. અહીં ઉપશમ ભાવને બદલે ક્ષાયોપશમિક 
ભાવ પ્રાસ થાય છે, આ શ્થિર્યમવાળેઃ પ્રાણી જે ચોગપ્રક્યા 
કરે છે તે પ્રકૃતિથી જ અતિચાર રહિત થાય છે. શુદ્ધ અ'ત- 
શાત્મામાં ઉહ્ુણ સિદ્ધિસાધક ચોગની અચિ'ત્ય વીર્ચેદલ્લાસ પૂરવષક 
પ્રકિયા કરવામાં આવે તેને ચોથો સિદ્ધિયસ કહેવામાં આવે છે. 
આ સિદ્ધિયમમાં એટલી ઉત્કુછ્ યમપ્રાસિ થાય છે કે તેની 
સાથે જ વૈરત્યાગ ચઈ નાય છે, આવી રીતે જે ચાર યમની 
અહીં વ્યાખ્યા કરી તે પૈકીના પ્રથમના બે યમ-ઈચેછાયમ અને 
ગવૃત્તિયમ-જેને હોય અને ખાડીના ખે થમો પ્રાત કરવાની 
અત ઈચ્છા હોય તેને પ્રવૃત્તચકચોગી કહેવામાં આવે છે. આ 

સાથે આપણે ત્રણુ અવ'ચકતુ' સ્વરૂપ પણુ 
અવ'ચકત્રયતુ' સ્વરૂપ વિચારી જઇએ, જેએના દર્શતથી પણુ 

પવિત્રતા થાય એવા સ્ુણ્યવાન મહાત્મા- 
આની સાથે ચેગ-સ'બ'ધ થવો તે ચોગાવ'ચકે કહેવાય છે, 
ઘણાખરા પ્રાણીઓને તે! આવા મહાત્માઓને સ'ભ'ધ થવો જ 
અશક્ય છે અને ગુણુવાન સાથે મેળાપ થાય તો! તેઓને તેવા 
ગુણુવાન તરીકે ઓળખવા એ પણુ બહુ ચુશ્કેલ છે, તેથી આધ 
અવ'ચફ ભાવ તરીકે ગુથુવાન સઢાત્માઓતી ગુથુવાનત તરીકે 
આળખાણુપૂર્વક તેએ સાથે ચોગ-સ'બ'ધને ગણુવામાં આવ્યે 
છે, સત્સ'ગની કૅટલી જરૂરીઆત છે તે આ ઉપરથી જણાસે 
અને તે વાતને કૅટછુ' મહત્વ આપવામાં આવ્યુ' છે તેતો પણુ 
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આટલા ઉપરથી વિચાર થશે. જ્યાંસુધી આવા મહાત્માએ સાથે - 
ચોગ થતે! નથી ત્યાંસુધી વસ્તુસ્વફૂપનો યધાસ્થિત બોધ થતો 
નથી અને બોધ વગર-વસ્તુગત ધમત! લાત વગર વસ્તુની 
ચળખાણુ થતી નથી તેથી પરિયયાસે અનેક પ્રકારનાં લાભ થવાનો 
સ'લવ પ્રા થતો તથી, મહાત્માઓનો યોગ તેટલા માટે અતિ 
ઉપચોગી છે અને તેની સાથે તેમતુ' તથારૂપે ( ચુથુવાત તરીકે ) 
દર્શન થાય ત્યારે ખહુ લાભ થાય છે. આવા મહાત્મા પુર્ષોને 
ચથાચોશ્ય પ્રણામ, નમસ્કારાદિ કરવાં અને તે મહે અ'તઃકરણુમાં 
પૂન્યખુદ્ધિ રાખવી એ ખીજે કિયાઅવ'ચકે લાવ કહેવાય છે. 
વસ્તુસ્વરૂપતા ખોષ પછી જે ક્રિયા થાય છે તે અતિ આહૂલાદ- 
જનફ અને સ્ત્રફૂપદશક હોવાથી ખહુ લાશ ચાય છે, મઠા* 
અનિષ્ટ કર્મોના નાશ કરનાર હાય છે અને સિદ્ધિ તરક્‌ પ્રયાણુ 
કરાવનાર હાય છે, ચોમાવ'ચકત્ત પ્રાસ થયા પછી જને કરિયા- 
વ'ચકતવ માસ થાય તો જ તે લાસ કરનાર થવાનો સ'શવ છે, 
કારણુ કે યોગ વગર સહ્કિયાતો સ'ભવ જ નથરી, આ ચોગાવ'ચક 
અને ક્રિયાવ'ચકપણાથી શુભ અતુભ'ધરૂપ ફળની પ્રાતત થાય 
તેને ફૂળાવ'ચકે ભાવ કહે છે. મહાત્માઓની સાથે સ'ચોગ 
થવાથી તેઓએ આપેલા ઉપરેશને અતુસારે જે કિયા કરવામાં 
ભાવે તેના પરિણામ તરીકે મહાઉત્તમ ક્લાવાસિ થાય તે 
ભા ત્રીસ અવ'ચકુશાવ છે. સાધ્યપ્રાતિરૂપ મહાઉત્તમ કળા 
ત'ચકભાવ તો ખહુ ઉચ્ચ દશાએ પ્રાતત થાય છે, પણુ સાધન- 
પર્માની પ્રાસિરૂપ ફૂળ બવાંતરદ્શામાં પણુ પ્રાસ થાય છે, 
આપણે ચોગભૂમિકાના તિરૂપણુ પ્રસગે સેઈ ગયા છએ કે આ 
શોગાવ'ચકશાવરૂપ પ્રથમ ચગ પ્રથમ ભૂમિકાએ માસ થાય છે. 
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અત્ર વક્તવ્યતા એ છે કે-પ્રવૃત્તચકચોગીને પ્રથમના બે યમ 
હોય છે એટલે તેઓને ઈચ્છાયમ અતે મવૃત્તિયમ પ્રાસ થયેલા 
રાય છે અને ખાકીના સ્થિર્યમ અને સિદ્ધિયમ પ્રાતત કરવાની 
તેએને ઇન્છા હોય છે તેમજ પ્રથમ ચોગાવચક જાવ તેઓને 
પ્રાસ થચેલ હોય છે અને ખાકીના ખે અવ“ચક ચેગ પ્રાપ્ર 
કરવાની ઈચ્છા તેઓતે હોય છે. આ સ'વિજ્ઞપક્ષીના તામથી 
ઓળખાતા ગ્રવૃત્તચક્ેચોગીઓ બહુધા પ'ચમ ભૂમિકા ઉપર 
અથવા તેથી આગળ સ્થિત થચેલા હોય છે. 

શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે ચોગગ'થોના અધિકારી તરીકે આ 
કુળયોગી અતે ગ્રવૃત્તચક્ષોગીઓતું સ્વફૂપ ચોગદણિસઝુચ્ચય* 
માં ખતાવ્યુ' છે તે આપણુ વિવેચનપૂર્વક વિચારી ગયા, એ 
અધૂરા ચોગવાળા પુરુષો પોતાના ચોગ પૂશા ફરવાની ભાવના- 
વાળા હોયછે, એ ઉપશંત આપણુ ચોગીએઓના અનેક ભેરે 
પાડી શકીએ. 9*થિભેદ થયા પછી અવિરતિ દશામાં રહેનાર 
છીવાને અત્રતી કહી શકાય, ફૈશથી ત્રત લીધેલ યમી શ્રાદ્ધને 
રેશવિરતિ કહી શકાય, સર્વથા પ”“ચ યમ કરનાર મહાત્માને 
સવવિશતિ કહેવાય છે. એ સ્વ'વિરતિ ચોગીઓમાં પણુ જેઓ 
અપ્રમત્ત દશામાં હેય છે તેમાંનાં કેટલાક શ્રેણી આરૂઢ અને 
શ્રેણી અનારૂઢ અવસ્થામાં હોય છે, શ્રેણીગત ચોગીઓમાં પણુ 
જેટલાક સચેઃગી કેવળી અતે કૅટલાક ઈતર હાય છે અને 
સર્વોપરી અયોગી છે. આવી રીતે ચોગીઓના અનેક ભેદ પાડી 
શકાય છે તે શાઅશ્ર'થોથી વિચારી લેવા, અત્ર તે વિષય પર 
વપ્રારે વિવેચત કરવાની આવશ્યકતા નથી, 

હુવે એ ચોગપ્રાસિતા ઉપાય માટે પ્રથમ રુ કરવુ' જેઈએ 
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તે ખાસ વિચારવા ચોર્ય છે, ( કારણુ કે જેને ચોગપ્રાતતિ થઈ 
ન હોય તેણૂ એ બાખતનાં બટ લક્ષ આપવાની ૪૩૨ છે. ) 
એ વિચારી આપરે ચે!મનાં સુપ્રસિદ્ધ આઠ અ'ગે પર વિચાર 
કરી આ વિષય પૂણે કરશું. તે ફરવા પહેલાં ચોગ્દર્શનકાર, 
ભગવાન પત'જલિ ચોગનુ* સ્વરૂપ શુ' બતાવે છે ? તેમાં કયાં 
ન્યૂનતા છે? તે ૫૨ વિવેચન કરવુ' પ્રાસસ્‍'ગિક ગણાય પણુ તેમ 
કરવા જતાં વિષય બહુ લ'ભાય છે તેથી# આગળ ઉપર અન્ય 
પ્રસગે વિચાર કરવાતું રાખી હાલ ચોગપ્રાતિના ઉપાયો વિચારીએ, 


ચેણપ્રાસિના ઉપાય 


અત્ર જે ચોગું વણુંન ક્ઝું” છે તેની પ્રાપ્તિ માટે યોગ્યતા 
પ્રાપ્ત કરવા સારુ કૅટલાક ઉપાચો ચોગાચાર્ચોએ બતાવ્યા છે 
જેને સેવવાથી ચોગપ્રાસિ થાય છે. એતે માટે ચાર સુખ્ય 
ઉપાય ખતાવવામાં આવ્યા છે તે પર આપણુ જરા વિચાર 
કરી જઇએ જેથી એ ઉપાય તરફ ખાસ ધ્યાન રહૅ અને તે 
લક્ષ્યમાં હેય તે તેની પ્રકિયા કરવાનો ઉવોગ થાય. આ 
ઉષાચેદ વિચારવાથી જશુણરી કે તે પ્રક પ્રથસિક છે અતે 
ખાસ જરૂરના છે, વ્યવહારમાં ફસોહ મેળવવા માટે પણુ એ 
ઉપાયોને અમલમાં મૂકવાની જરૂરીઆત જલાઈ આવરે, 


૧ દૈવગ્રુસ્પૂજન-ચુરુ એટલે ૬૬. માતા, પિતા, વિવા- 
ચાય, વચોવૃદ્ધ, ક્ષતવૃદ્ધ વિગેરે જે ગુરુજન હાય તેની ચોગ્ય 
રીતે માનસન્માન-દાનથી પૂજના કરવી, તેઓનાં વય, રાત 


*ચોગતે અગે આવા ધગ્ા વિષયો વિચારવાના છે તે બા પુસ્તક" 
ના ખીશ્ન ભાગમાં વિચારવામાં આવશે. 
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અને ઉપકારને બતુરૂપ તેગને માન આપવુ* અને તેએ ના 
વરક્‌ વિનીતભાવ રાખવો, દૈવપૂજત દ્રવ્યથી અને ભાવથી બે 
મ્રકારે ખને છે, વિશિટ્ટ વસ્તુઉપચારથી તેઓની પૂજન કરવી તે 
દ્રવ્ય પૂજન કહેવાય છે અતે ભાવપૂર્વક મનમાં તેઓને સ્થાન 
જાપવુ' તે ભાવપૂજન કહેવાય છે, પોતાની લાશમાં સારી વસ્તુ 
તેએને અર્પણુ કરવી અને ખની શકૅ તેટલી તેમની ભકિત કરવી 
એમ દેવપૂજનમાં આવે છે. ધનને તીર્થાદિક જીભ સ્થાનમાં વ્યય 
કરવો, દેવ માટે સુ'દ૨ મ'દિરો કરાવવાં, નખિ'ભર્થાપતા કરવી 
વિગેર્‌ અનેક રીતે દેવપૂજન થાય છે. ને અસુક દેવમાં દેવના 
શુણુ છે કૅ નહિ એનો નિ્ણુય ન થઈ શક્યો! હોય તે! પ્રશસ્ત 
આશયવાળા ગૃહસ્થે સવે” દેવની પૂજ કરવી. સત્ય દેવની 
પરીક્ષા વિના અસુક એક જ દેવને નમસ્કાર કરવાની આશહખુદ્ધિ 
કરતાં આવી એઘ દૃદિથી સવ દેવાને નમરકાર કરાવા તે અષે- 
ક્ષાગે સારું છે, એને માટે શાસ્રકાર ચારિસ'જીવિતીચાર્‌ ન્યાય 
બતાવે છે, બળદરૂપ થચેલ પતિને વિવાધરના આદેશથી અસુક 
વૃક્ષ નીચેની સર્વ વનસ્પતિનો આહાર કરાવવાથી પણુ છેવટે 
તેનુ* મતુષ્યરૂપ કરનાર નવ વધૂની પેઠે ને એક દેવતા દેવત્વ 
માટ્ટે નિર્ણય થચો! ન હોય તો સર્વ દેવને નમશ્કાર કરવો! એ 
માટે અત્રે આ ન્યાય છે. એથી એધ દદિમાં લાભ થાય છે, 
કારણુ કે માર્ગદર્શીપણુ' તેથી પ્રાત થાય છે અને ત્યાર પછી 
વિશેષ ળોષ થવાં વિશેષ દેવત્વનો નિથુય યાય છે એટલે તેને! સ્વી- 
કાર કરી શકાય છે, પણુ જ હઠ, કદાગ્રડુ કે અસ્ાનયી અઝુક દેવને 
આદરેલ હોય તો સર્કટસુદિની પેઠે તેનો ત્યાગ થઈ રાકતેદ નથી, 
ભાવી રીતે રેવપૂજન કરવુ' તે ચોગપ્રાસિતા એક ઉપાય છે, તેવી જ 


ચોાગપ્રાસ્િના ઉપાય * : ૧૩૫? 


રીતે વૃદ્ધ સુરુષાની સેવા કરવી તે પણુ માગ'શકપણુ* પ્રાણ 
કરવામાં અતિ ઉપચોગી હોવાથી ખટુ લાભ કરનાર છે. શુણુ* 
વાનની સ'ગતિથી, તેઓના સ'પ્કથી અને તેઓની પછુયાસનાથી 
શુશુની ઓળખાણુ થાય છે, ગુથુ ઉપર રાંગ થાય છે અતે 
તે પ્રાસ કરવા પ્રયાસ થાય છે. વળી માતા-પિતા વિગેરેને 
ઉપકાર એટલે ખધે છે કે તેનો બદલે કોઇ રીતે વળી શકે તેમ 
નથી. તેના તરફ પૂજ્યખુદ્ધિ બતાવીને તેઓતુ' ચોગ્ય આદરા- 
તિથ્ય કરવુ” તે તેઓના ઉપકારને માટે ઘટે છે. રેવના 
સ'બ'ધમાં એટલુ' ખાસ યાદ રાખવા ચોગ્ય છે કે પોતે 
સવિશેષ દેછિએ છેવતત્ત્વનો ચોગ્ય નિર્ણય કર્યા હોય તો પણુ 
અન્ય રેવ ઉપર દ્વેષ તો કદિ કરવો! જ નહિ. પરમતસહિપ્સુતા 
રાખવાની ખાસ જરૂર છે અને તેને માટે ચોગ્ય શખ્ટમાં 
ચોગશ્ર'થકારા વારવાર ઉદ્લેખ કરી ગયા છે. 


૨. દાન-પાત્રને ચોગ્ય વખતે ચોગ્ય રીતે સન્માનપૂર્વક 
ઉચિત હાન આપવુ”, આ સિવાય કીર્તિદાન પોતાની સ્થિતિને 
ચોગ્ય આપવુ ઘટે છે. દયાને પાત્ર પ્રાણી ઉપર અતુક'પા 
લાવી વસ, ધન પ્રઝુખનુ' દાન આપલુ' તેને અદ્વુક'પાદાન 
કહેવામાં આવે છે. દાન આપવામાં વિવેક રાખવાની જરૂર છે. 
શાગીને અપથ્ય વસ્તુનુ* હાન આપવુ તે સૂર્ખાઈ છે તેમ જ 
દીન અનાયતે દાન આપતી વખતે પોતાનાં માતા, પિતા, સ્રી, 
સુત્ર વિગેરે જેના ભરણુપાષણુનો આધાર દાન આપનાર ઉપર 
સય તેવા પોષ્ય વર્ગની વૃત્તિને વિરાષ ન આવે તેવી રીતે 
દવાન આપવુ*. ખાસ કરીને જેઓ દીન, અ'ધ, કૃપાપાત્ર હોય, 
શરીરે અપગ હોય, તેઓને વિવેકપૂર્વક હાન આપવુ ચોશ્ય 
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છે. દાતના સ'બ'ધમાં ચોગના પૂર્વ ઉપાય તરીકે ચોજના 
અતાવવાતુ' કારણુ એમ જલુાય છે કૅ-એથી ત્યાગધર્મની 
શરૂઆત થાય છે. પોતાની વસ્તુ પરતે આપી દેવાતો માર્ગ 
સુલભ નથી તેથી તેનો જેને શભ્યાસ પડે તે વસ્તુનો ત્યાગ 
કેમ કરવો તે સારી રીતે સમજે છે અને તેને પરિણામે 
ચોગભૂમિકામાં જે પૌદ્દગલિક સર્જ વસ્તુઓનો અને સ'બ'ધોને 
ત્યાગ કરવો! પડે છે તેની ભત્ર શરૂઆત થાય છે, આને। સમાવેશ 
સદ્દાચાર જે પર હવે વિવેચન કરીએ છીએ તેના પેટામાં થાય છે. 


સરદાચાર--નીતિના ઉત્તમ નિયમોને બતુસરવાનુ' નામ 
સદાચાર કહેવામાં આવે છે. સર્ઝદ્શક તરીકે એ અતિ 
ઉપચોાગી છે. અનેક ગુણના અત્ર સમાવેશ થાય છે અને 
તેનો વિસ્તારથી નામનિદેશ કરીએ તે પણુ વિવેચન ઘણુ લાંબુ” 
થઈ જાય, બહુ અગત્યના સદાચારા આપણે વિચારી જઈએ, 
ગ'ભીર૨ ધીર પ્રાણી પ્રકૃતિથી જ પારકાનુ' મત રાખી તેતુ* 
કામ કરવા તત્ષરતા ખતાવે તે સુદાક્ષિહય; અન્યતુ' દુઃખ હૂર 
કરવાની ઈચ્છા તે દયાછુતા; દુઃખી પ્રાણી ઉપર દયા લાવી 
તેતો ઉદ્ધાર કરવા યત્ન કરવો તે રીનેદ્ધાર; અન્ય મતુષ્ય 
જાતા ઉપર ઉપકાર કરે તેની ખૂઝ જથુવી તે કૃતસતા; લોકમાં 
પોતાની અપકીર્તિ ચાય તે! તે માટે મરણુથી પણુ વિશેષ ભય લાગે 
તે જનાપવાદભીરુત્વ; શુણુવાન પ્રાણી ઉપર શ્વાભાવિક રીતે 
શગ રાખવો તે શુણીરાગ; ઉત્તમ, મધ્યમ કૅ અધમ મયુષ્યની 
તિ'ાતેો ત્યાગ કરવે! તે નિ'દાત્યાગ; ગમે તેવી વિપત્તિ આવે 
જે તેમાં રાંકડા-દીત ન થઈ જવુ, ગભરાઈ ન જવુ અને 
જાણુ પાતામાં કાંઈ સુરુષાર્ય જ નથી એમ જાણુવા ન દેવુ એ 
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અદેત્ય; ફોઈને આપેલ વચન અથવા પોતે કરેલ નિયમને 
ગમે તેટલા ભોગે નિર્વહુવા એ સત્પ્રતિજ્તત્વ; ગમે તેવી અથવા 
તેટલી સ*પત્તિ, ભોગ, વૈભવ પ્રાપ્ત થાય તો પણુ જરા પણુ 
અભિમાન થવા ન દેવુ* એ નમ્રતા; પોતાનાં ન્રત-નિયમાદિ 
પર્મોને અડચણુ ન કરે એવા ઝુળાચારને અતુસશવુ' તે 
સુકુલ્યત્વ; કારણુ વગ૨ નકાગ્ુ' ન બાલવુ', પરતુ હિંત ચાય્ન 
તેવુ' બોલવુ', પરને પ્રિય લાગે તેવુ* બોલવુ તે મિતભાષિતા; 
પોતાના પ્રાણુ કઠે આવે તે પણુ નિ'ઘ આચરણુ સેવલુ' નહિ 
એ નિ'વત્યાગ; સારાં કામ માટે દહ આગ્રહ; શુભ માર્ગમાં 
ધનનો વ્યય; લેકરુચિને અતુસરવાનો નિણુંય; પ્રમાદત્યાગ 
વિગેરે વિગેરે અનેક પ્રકારના સદાચાર છે, જે વર્તનથી 
વ્યવહારુ મીતે ઉપચોગી મનુષ્યમાં ગણુન થાય, જે વર્તનથી 
એક નીતિમાન અને સારા સદ્દગુણી મતુષ્ય ગણાય, જે 
વર્તનથી ઊંચામાં ઊંચા પ્રમાલિકતાના અને સૌજન્યના ગુણે! 
પ્રાપ્ત થાય તે સર્જનો! સદાચારમાં સમાવેશ થાય છે. નીતિના ઊંચામાં 
ઊંચા નિયમૌતુ' પાલન કરવુ' અને અત્યારે જેને નૈતિક બિ'દુ 
(10% બંપ ૦૨ ૪1૦૪ ) કહેવામાં આવે છે તે ખિ'દુથી ઉત્કટ 
ચારિત્રગુણુ ખતાવવો। તે સર્વને આ ચોગની પૂ્વસેવામાં સમાવેશ 
થાય છે. ચોગપર્મના અધિકારી નેતિક દષ્ટિએ જરા પણુ ઉતરતો 
જીઈ શકે એ વાત તરન અસભવિત છે, પ્રમાણિકપણુામાં પણુ 
ઉત્કૃષ્ટ વ્યાપારી, સુત્સદી કે નોકર જેવુ' વર્તન રાખે અથવા 
હાપકર્ટના જજની પાસેથી જે પ્રકારના વર્તનની આશા રાખી 
હ્રાકાય તેનાથી ઊંચુ” નૈતિક બળ આ સાગગામી પ્રાણીએ 
અતાવવાતુ' છે અને એવા વર્તન વગર શ્ર'થિલેદ થાય કે ચોગ- 
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ભૂમિકાની પ્રાત્તિ થઈ શકે એમ માનવુ એ તદન ધઇતા જ છે. 
આવી પધૃષતા બતાવનારા અતે ધર્મને વગોવનારા પ્રાણીઓ 
ઘણા હોય છે પણુ તે બાદાચારી જ છે એમ સમજવુ”. ચોગની 
વ્યાખ્યા અને આશયે ઉપર અગાઉ જે વર્ણું'ન કર્યું” છે તે 
પરથી પણુ આ વાત સપણ રીતે સમજાઈ જય તેવી છે, સદાચાર 
શખ્ટ એટલે વિસ્તૃત છે કૅ ઘણા નેતિક નિયમોનો સમાવેશ થવા 
ઉપરાંત તેમાં વર્તન અને પ્રક્રિયાનો પણુ સમાવેશ થઈ જાય છે. 

૩, તપ-અનેક પ્રકારનાં તપ કરવાથી ઇન્દ્રિયો પર સ'યમ 
થાય છે. માહ અભ્ય'તર તપતો અનેક પ્રકારે વિધિ ખતાવેલ 
છે તેમાં અત્ર ખહુધા માહ્ય તપ માટે સૂચવન હોય એમ જણાય 
છે. ખાલ્મ તપને અહીં ચોગપ્રાસિની પૂર્વાવસ્થામાં આટલું મહત્યવર્તું 
ક્થાન આપવાતુ' કારણુ એ જણાય છે કે એથી સ્થૂળ શક્તિઓ 
ઉપર અ'કુશ આવવા ઉપરાંત તદ્ૂદ્રારા માનસિક વૃત્તિઓ ઉપર 
પણુ એક પ્રકારનો કાબૂ આવી જાય છે, ચોગભૂમિકા ઉપર આરૂઢ 
થવા માટે આવા તપની પૂવસેવા તરીકે ખાસ અગત્ય છે, 
ચાંદ્રાયણુ વિગેરે તપનો વિધિ વિહિતશાસ્રમાં ખતાવેલ છે તે 
અતુસારે તેની પ્રક્રિયા કરવી. 

૪. સોક્ષ અદ્ઠેષ-આ અતિ અગત્યનો માતસિક ઉપાય 
છે, ચોગપ્રાત્તિને અ'ગે એની બહુ જ - આવશ્યકતા છે. કેટલાક 
ભવાભિતન્દી પ્રાણીઓને સ'સાર ઉપર એટલે! રાગ હેય છે ફે 
તેએ સ'સારમાં રાચતા જાય છે-તેવા શગતો આ શ્થિત્િમાં 
ત્યાગ ચત્તો નથી, ષર'તુ તેના મનમાં સોક્ષ ઉપર અશાવ ન 
શાવો નેઇએ, આવા ચોગારૂઢ થવાની ઈસ્છાવાળા પ્રાણીને મનમાં 
એમ થવુ' ન નેઈએ કે મોક્ષમાં જઈને શુ' કરવુ? ત્યાં કેસ 
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શ્હેવાશે ર ત્યાં રહેવું પસ'હ આવરે કે નહિ ર અત્ય'ત વિશિષ 
આત્માશમપણાનાં સુખનો ખ્યાલ ન હોવાથી મોક્ષસુખતો ખ્યાલ 
તો આ દશામાં ભવવે સુશ્કેલ છે પણુ તેને મોક્ષ ઉપર અભાવ 
ન હોવો જેઈએ, એક જવિ એવુ' લખી ગયા છે કે ' જ્યાં 
મદવિહ્ળ મદિરાક્ષી ઓએ ન હાય એવા મોક્ષને શુ' કરવુ” 
છે !' આવા તુચ્છ વિષયવાંછાજનક ઉદગારો સાંભળીને લોકમત 
ઉપર કૈ ઝુશાસ્ર ઉપર પ્રેમ આવી જાય અથવા તદનુસાર વર્તન 
કરવાને! વિચાર થઈ જાય તે! મોક્ષ તરફે તિરસ્કાર આવી જાય 
છે, એવી જ રીતે વર્તમાત કાળમાં અનેક પ્રકારની જડ સુખની 
વાખ્યાઓ વાંચી મત બ્રમિત થઇ નાય તે! મોક્ષ ઉપર દ્વેષ 
આવી નાય છે, કેટલાકા ઈન્દ્રિયપોષણુને સુખ માને છે, કેટલાકે 
હેતુ સમન્યા વગર સાધ્યની અપેક્ષા વગર નીતિના નિયમપાલન- 
માં, સુખ માતે છે, આવાં ઢ'ગધડા વગરના ખોટા સુખના 
જ્યાલી અભ્યાસથી અથવા ખાઓ પીઓ આન'દ લ્ોગવેો 
( ઇદાાતાતંતપાંડણ ) જેવા જડવાદના વિચારાથી બ્રમિત થઈ 
માક્ષ ઉપર દ્વેષ ન લાવવો, તેતુ' સ્વરૂપ સમજવા નિણુંય કરવો, 
ન સમજાય તે! સમજેલ હોય તેની પાસે સમજવા રિષ્યવૃત્તિ 
ધારણુ કરવી અતે મતિસ'દતાથી ન સમજાય તો પણુ તેના ઉપર 
દ્રેષ ન લાવવો એ આ ચોગપ્રાસિના ખાસ ઉપાય છે. ચૅણપ્રાસિ 
સાડી વહેલી થાય તે વાત ખાજુ ઉપર રાખીએ, પણુ સૌક્ષ 
ઉપર દ્રેવ આવી જાય તો! તો અન'ત સ'સાર-પરિભ્રમણુમાં 
પણુ પાછે તેતો ઉદય થાય નહિ એ વાત ખાસ લક્યમાં 
સપાની, જરર છે. ગાળા દેષથી તેદ સહન અત્ય થાય છે 
એ વાત ખટુ વિચાર કરીને હુંદયમાં ઉતારવાની છે, આ બાબત. 
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અટ ભાર મૂકીને કહેવાતુ' કારણુ એ છે કે-આગળ ઉત્રતિકમમાં 
જે જ્વોદ્રેગ થવાની વાત કહી છે તેની શરૂઆત આ શૌોક્ષ 
અદ્રેષથી થાય છે, જે મોક્ષ અદ્રેષ હોય તે જ સ'સાર પર નિવેદ 
થાય છે અને પર'પરાએ તે મહાવેરાગ્યનું કારણુ બતે છે. આવી 
રીતે આપણે ચોગપ્રાસરિના ઉપાયનુ* ચિંતવન કરી ગયા, 
અમૂતઅનુણાન સ્વરૃપ 

જે જે અતુદાનો સોક્ષપ્રાત્તિને માટે કરવામાં આવે તે સર્વમાં 
ખાસ ફરીને તત્ત્વભાધની ખુ જરૂરીઆત છે તે ચોગસિદ્ધિના 
ઉપાયને અ'ગે નણી લેવું જરૂરનું છે, શાઅકારે તેટલા માટે અતુદાને!- 
ના પાચ સોટા વિભાગ પાડ્યા છે અને તેમ ફરીને અતાવી 
આપ્યુ' છે કે-જેમ એક આબે! (કૅરી) હોય તે રોગી માણુસ 
ખાય તો તેથી તેના વ્યાધિની વૃદ્ધિ થાય છે અને ખીન્ન 
માણુસને તે ખળષી વૃદ્ધિ કરે છે તેવી રીતે વ્યક્તિપરત્વે એક 
સરખાં જ અતુધાતો જુદા જુદા પ્રકારનાં ફાળા આપે છે. કૂળા- 
વાતતિના આધાર આંતર આશય અતે તત્ત્વાવખાધ પર રહેતો 
'રાવાથી અસુક અતુધાન કૅવુ' છે તેનો બાહ્ય દછિએ વિચાર 
કરવાનો નથી. આ લવમાં અસુક લખ્ધિની અથવા શક્તિની 
પ્રાપ્તિ થાય અથવા કીત્તિ થાય એવી કેઈ અપેક્ષાથી અતુછાન 
કરવાં તેને વિષ અતુધ્રાન કહેવામાં આવે છે. વિષ ખાવાથી 
તરત જ પ્રાણુનો નાશ કરે છે એ જાણીતી વાત છે, વિવની 
પડે આવુ' અતુણાન ત્યાજ્ય છે. ગમે તેવી કિયા આવા એહિક 
સુખની ઈચ્છાથી કરવામાં આવે તેથી લાભ થતે! નથી, તેવી 
જ રીતે પરલોકમાં દેવ, રેવેન્દ્ર, વિધાધર, ચકવર્તીપણાનાં 
સુખવી પ્રાસિની ઈગ્છાથી જે અવુછાત કરવામાં આવે એટલે 
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અસુક ફિયાના દૂળ તરીકે એવી સ“પત્તિ અથવા ખીદુ' કાંઈ 
*પણુ પરલોકમાં પ્રાસ થવાનું નિયાણુ* કરવામાં આવે ત્તે ગરલ 
અતુછાન કહેવાય છે, અનેક ઝેરી દવાના મિશ્રણુથી ગરા નામતું 
ઝેરી દ્રવ્ય થાય છે, તે પીવાથી પ્રાણી ધીશે ધીમે મરલુ પામે 
છે; તેના વિષનો વિકાર કાળાન્તરે ઉદ્ભવે છે, કોઈ કારના 
ચારલ્ૌકિક સુખાદિની ઈચ્છાથી જે ત્યાજ્ય અતુદાત થાય તે 
પણુ નકાસુ' જ છે. ઠેકાણા વગરને પ્રાણી સન્નિપાતવાળાની પેઠે 
અથવા અનજ્ઞાનીની પેઠે વ્યશ્ર ચિત્તે અતુદાત કરે તેને અનન 
સુછાન કહેવામાં આવે છે. આવા પ્રકારનુ' બનુછાન પણુ નકાસુ' 
છે, સ્તુતિ, સ્તવન, ધ્યાન વિગેરે પાતાથી ખની રાકૅ તેવાં 
અતુદાનો પૂર્ણ રાગથી કરવામાં શ્રાવે તેતે તદ્ેતુ અતુષાન 
કહેવામાં આવે છે. આવાં અનુણાનથી સુક્તિ ઉપર રાગ થાય 
છે અથવા અદ્વેષ થાય છે અને વિશ્ચછ સટનુછાન અસૃત નામનુ” 
છે તૈનું તે કારણુરૂપ હોવાથી એ પ્રશસ્ય ગણુવામાં આવે છે, 
એમાં ક્રિયા ખાહ્ય થાય છે પણુ મોક્ષ ઉપર અદ્વેષ હોવાથી 
તે પ્રશસ્ય છે. એમાં રાગનો ભાગ છે તે મોહમૂકક છે તેથી 
તેટલા પૂરતુ" તે વિરિષ્ટ અતુછ્ઠાનથી એણુ* પડે છે, પણુ શેમાં 
પ્રીતિ-રાગ શુભ્ર વસ્તુ અને શ્ુશ ક્યા ઉપર છે તેથી તે 
આદશ્લીય ગણાય છે. તત્ત્બાધપૂર્વક શ્રદ્ધા સડિંત જે અનુષ્ઠાન 
થાય તેને અજૃત અતુધાન કહેવામાં આવે છે, એ અતુછાનની 
અ'હર વદ્તુબાધ યથાસ્થિત હોવાથી તેમ જ યુદ્ધ તત્તની 
એળખાણુ થયેલી હોવાથી ત્યાં સ'વેગનતો રગ જામે છે. આ 
સ્થિતિમાં જે અજુષાત થાય તે ઇચ્છિત ફળ અતિ શીદ 
ભાપે છે. ઝુસુશુ પ્રાણીએ તેટલા માટે જે જે અતુષ્ઠાના કરવાં 
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તે આ હકીકત ધ્યાનમાં લઈ અમૃત અતુધાનની કેોટિમાં આવે 
તેવાં કરવાં, કારણુ કૅ અસુક અતુદાત ફરવામાં પરિપૂર્ણતા 
થઇ જતી નથી, પરતુ વિહિત રીતે બોધપૂર્વક અને રાગા- 
હિતો ત્યાગ કરીને આત્માથે જ કરવામાં આવે ત્યારે જ તેમાં 
ભબન*દ આવે છે અને તે અભિલવિત ફળ આપનાર પણુ 
ત્યારે જ થાય છે; છતાં અહીં યાદ રાખવાનું છે કે-અઝુક 
આછ ફળની અપેક્ષાએ ને અતુદાન કયું” હોય તો તે તુરત 
જ વિષ કે ગરલના વિન્નાગમાં ચાલ્યુ" જશે, માત્ર અનુષ્ઠાન 
ખતર જ તે કરવાં અત્તે તેમાં કોઈ પશુ પ્રકારની આકાંક્ષા 
ન રાખવી એ ખુ અગત્યની ખાખત છે અને તેને અ'ગે 
સમર્ષથુનો જે સિદ્ધાન્ત વેષ્યુવા કહે છે તે વિચારવા ચેગ્ય 
છે. તે તો જે કરે તે પ્રભુતે આપવાતું કહે છે, પ્રભુને તેવુ* 
કાંઇ લેવાની જરૂર નથી અને પ્રભુ હોય તો તેતા દરખારમાં 
કેઈ વસ્તુની ખોટ નથી, પણુ એવા કૂરમાતનો આશય એમ 
જણાય છે કે તારે તેનાં ફળની અપેક્ષા રાખવી નહિ, ગીતામાં 
એક મસ'ગે કહ્યું છે કે “ તારો કાર્ય ઉપર અધિકાર છે, કૂળ 
ઉપર અધિકાર નર્થી, તેતી સાથે તારે લેવાદેવા નથી.' આ 
વાતતું રહસ્ય સમજી અમૃત અતુછાન કરવા ચત્ન કરવો એવી 
ચોગાચાચેની ખાસ ભલામણુ છે. 
ચાગનાં આઠ અ'ગ 

યમ, નિયમ, આસન, માણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, પારણા 
ભતે સમાધિ-ખા ચોગનાં આઠ અ'ગ છે એમ - પૂર્વકાળથી 
સ્રાગીઓ માને છે. ભૂમિકાને અગે આ આઠ અ'ગોતો 
આંતર આશય સમજાવી સહજ નિકૂષણુ આપલ તત્સ'બ'ધે 
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ઉપર કર્યું' છે. જત ચોગનાં ગ'ધોમાં એ સ'બ'ધમાં સારી 
રીતે વિવેચત આવે છે, આપણે તત્સ'બ'ધમાં ચેગાચાર્ય 
શ્રીમાન્‌ હેમચ“દ્રસૂરિ શુ' કહે છે તે સ'ક્ષેપમાં વિચારી જઇએ. 
આ વિષયમાં ખહુ લ'બાણુ કરવાની આવશ્યકતા નથી, કારણુ 
ઉક્ત થહત્યાનું ચોગશાઅ પ્રસિદ્ધ થઇ ગયુ” છે અને યોગાચાચેરે 
આ આઠ અ'ગના વિવેચન ઉપર આધાર રાખતા નથી. શ્રી 
સેમચ-દ્રાચાચે' સો સ્મ્ણાંગની સુકીક્સ બતાવતાં પ્રસગોપાત બીજી 
ધણી વાત કરી છે તેથી સદશ્ડુ શ'થ બહુ ઉપયોગી છે. આ 
સુપ્રસિદ્ધ આઠ અ'ગો પૈકી પ્રથમતાં પાંચ અ'ગો મધ્યમાધિકારી 
માટે છે અને છેવટનાં ત્રણુ ઉત્તમાધિકારી માટે છે. એ આઠ 
અ'ગોનાો આપણે જૈત ચોગગ્થોમાં બતાવેલ નિયમ પ્રમાણે 
વિચાર કરીએ, ( અત્ર અણાંગનો નિશ કર્યો છે તે ઉક્ત 
ચોગશાઅ અને સાનાણુષ્વતો સાર છે. ) 
૧, યમ 
સ'સારસસુદ્રનો પાર પામવા માટે અત્તે અનિર્વાચ્ય આત્મિક 
સુખ નિરૂંતરને માટે પ્રાસ કરવા સાટે આત્માતા સહજ સુણે 
સાન, દર્શ અને ચારિત પગટ કરવાની 
સમ્યકૂત્વ ખાસ જરૂર છે. એ ચુભ્રા પ્રગટ કરવા 
સાટે પ્રથમ શુદ્ધ દેવ, શુદ્ધ ચુરુ અને 
શુદ્ધ ધમ ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી નેઈએ. એ શ્રદ્ધા બરાખર રહે 
તેટલા માટે અનેક ગુણના આશ્રયસ્થાન રાગદ્વેષ રહિત દેવતત્ત્વને 
ચેોધી કાઢવુ' જેઈએ, દેવતત્ત્વમસાં ખાસ એ ચાટ રાખવાનુ* છે 
ફે-દેવ યથાસ્થિત વસ્તુસ્વફૂપના બનાવનાર હોવા જેઈએ અતે 
તેઓને કોઈ પણુ પ્રકારતો મોહ, ઈચ્છા કે રાગ ત હોવા નેઇએ, 
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શુરૃતત્તત શોધતાં તેઆ ખાસ નિઃસ્પૃહ હોવા નેઇએ, સામ્ય 
અવશ્થામાં સ્ધિત થચેલ જેઈએ, શુદ્ધ ધર્મનો બોધ કરનાર 
હવા નેઇએ અને મહાત્રતને ધારણુ કરનાર હોઈ ભિંક્ષા ઉપર 
આજીવિકા ચલાવનાર હોવા જેઈએ, આવા શુરુ હોય તો જ 
શરમ ઢૅ સ્પૃહા રાખ્યા વગર સત્ય માર્ગનો ઉપરેશ આપી શે. 
ક્ષમા, માર્દેવ, આર્જવ વિગેરે ઉપરોક્ત દશ પ્રકારતો ધર્મ એ 
સહ્ધર્મતત્ત્ત છે. આ સુદેવ, સુગુર સુધર્મ તત્ત્વની બરાબર શોધ 
કરી તેને આદરવાં તેતુ' નામ સમ્યકૂત્વ કહેવામાં આવે છે. એ 
સમ્યકૂત્વ અઝ્ુક પ્રાણીમાં છે કૅ નહિ તેને બતાવનાર પાંચ 
લિ'ગ ચોગાચાર્યોએ બતાવ્યાં છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે. એ પાંચ 
લિ'ગ આ પ્રમાણે છે. તીવ્ર કષાયના 
પાંચ લિગ ઉટઢયના ત્યાગથી શસ; સમે!ક્ષના તીત્રતમ 
અન્નિલાષકૂપ સ'વેગ; સ'સારથી વૈરાગ્ય, 
તેના ઉપર ખેદ, તેના ઉપર અનાદરવૃત્તિ એ નિર્વે દ; કોઈ પણુ 
પ્રકારતા સ્વાર્થ વગર ડુઃ ખી પ્રાણીને દુ:ખમાંથી છોડાવવાની 
ઈચ્છા તે અતુકૅ'પા; ( દુઃખ અતતેક પ્રકારનાં છે, સાંસારિક, 
માનસિક, આત્મિક વિગેરે, ) શ્રદ્ધ તત્તત ઉપર શ"કારહિતપણુ' 
તે આસ્તિક્ય, આ પાંચ લિ'ગ ઉપર સસ્યકૂત્વતા અસ્તિત્વની 
ખખર પડે છે, ગ્ર'થિભેઠ થઇ સમ્યક્ત્વ થયા પછી પ્રાણી 
દેશવિરતિપણુ' પ્રાપ્ત કર છે એટલે પાંચ યમોને ગગ્રુક અ'ચે 
ગ્રાસ કરે છે, એટલે હિ'સા વિગેરે પાંચને મત, વચન અતે 
કાયાથી કરવા કરાવવા નહિ વિગેરેરૂષે ત્યાગ કરે છે, અહિં* જે 
ત્યાગ થાય છે તે સ્થળથી થાય છે એટલે સર્વવિરતિની પેઠે 
સવથા ત્યાગ લની શક્તો! નથી. 
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અહિ'સા યસમાં પ્રાણી હિ'સાનો ત્યાગ કરે છે. અહીં તેને 
વિચાર થવો નેઈએ કૅ-જેટછું' પાતાતુ જીવિતન્ય પોતાને ક્રિય 
છે તેટકું' જ સર્વ પ્રાણીઓને પ્રિય છે. એકે'દ્રિય વનસ્પતિમાં 
જીવન છે એ તો હવે વિજ્તાતતા પ્રયોગોથી સિદ્ધ થઈ ચૂકયુ' છે, 
કારણુ કે મતુષ્યરારી૨ પેઠે તે પણુ વિજળીક પ્રવાહનો જવાબ 
માપે છે, ઝેરી પદ્ટાર્થો તેના પર અસર કરે છે અને ઉત્તેજક 
વસ્તુઓ તેના પર મનુષ્યો કે દેડકાનાં શરીર પર જેવુ” કામ 
કરે છે તેવી અસર ઉપજાવે છે. સવ જીવોને પોતાના આત્મા 
જેવા જાણી તેને! વધ ન કરવો અથવા યથાશક્તિ વિનાકારણુ 
ફોઈનુ" જીવિતન્ય લેવુ' નહિ એ પરથમ અહિ'સાવ્રત છે. અહિ'સા- 
ત્રતતા સ'બ"ધમાં વારવાર ખડું ઉલ્લેખ આ શાસતમાં કરવામાં 
આવેલ છે, કારણુ કે અહિ'સાને પાળવા માટે શારીરિક કષ્ટો પણુ 
સહન કરવાની આજ્ઞા આપવામાં આવે છે અને એ અવત્યના 
નતને પાળવા માટે બીજા* શરતોની સ'કલના છે એમ ખતાવવામાં 
આવ્યુ' છે. અન્યના પ્રાણુ તેને એટલા ખધા વહાલા હોય છે 
કૅ તેનો નાશ કરતાં તેને મહાડુઃખ થાય છે તેથી આ વ્રતના 
સ'બ'ધમાં બહુ ભાર મૂફી મૂકીને એ સ'ભ'ધમાં બહુ જાગૃતિ 
શાખવાતુ, ઉપચોગ રાખવાનુ”, સાવધત્ા રાખવાનુ” કહેવામાં આવ્યુ” 
છે, કેટલીક જગ્યાએ પર્મને નામે હિં'સા બતાવવામાં આવી છે 
તે આ દષછિથી તદન ત્યાજ્ય છે એમ સ્પટ જલાઈ આવે છે. 
આ અહિ'સા ગતનો રેશથી આદર કરવો તેને પ્રયમ યમ 
કહવામાં આવે છે. સવ વ્રતની વાડરૂપ હોવાથી આ યમ 
ઉપર સવિષ્નેષષણે લક્ષ્ષ આપત્ાનુ છે. હિ'સાતુ' કેળ શરીરમા 
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વાધિ વિગેરે થાય છે અને અહિ'ચાથી દીધ આયુષ્ય, કૂપ, 
આરોગ્ય વિગેરે પ્રાન થાય છે. 


સત્ય-આ દ્વિતીય યમ છે, એને અ'ગે કોઈ પણુ પ્રકારની 
કૌધાઠિક તુચ્છ વૃત્તિને આધીન ન થતાં અસભ્ય ન બોથવુ' એ 
સવવિરતિપદસ્થિત સાધુએ સાટે અને પાંચ મોટાં જૃઠાંતો તે? 
સર્વથા ત્યાગ કરવો, એ દેશવિરતિપદશ્થિત અન્ય મનુષ્યો માટે 
જર્શ્તું' છે, આ પાંચ મોટાં અસત્ય આ પ્રમાણે: ૧. કત્યાના 
વેવિશાળાદિ સ'ભ'ધતે અ'ગે કન્યા સ'ભ'ધી, ૨, ભૂમિ સ'ખ'ધી, 
8. જનાવર સ“બ'ધીં, ૪, અસત્ય બોલવું, થાપણુ(ડીપાઝીટ)ને 
એળવવી અને પ, સોગન ઉપર ખોટી સાક્ષી આપવી. આ પાંચ 
સમહાઅસત્યને! સવથા ત્યાગ કરવો એવે ચોગાચાર્યોનો આદેશ 
છે. અસત્ય વચનથી ચામ માણુસ ખોટે રસ્તે દોરાય છે અને તેને 
સત્ય હરીકત જણાતાં એટલુ' બધુ* ફુઃખ લાગે છે કે અસત્ય 
વચનોશ્ચા૨ કરવે! એ એક પ્રકારે નેતાં એના ભાવપ્રાભુને હુવા 
જેવુ છે, આ પ્રમાણ હોવાથી સુસ્ત પ્રાણીએ હિત, મિત, પ્રિય, 
તથ્ય અને પથ્ય વચન બોલડું સુશ્ત છે. સત્ય બોલવાથી મનમાં 
પણુ એક એવા પ્રકારની શાંતિ થાય છે કે તેતુ' વણુન કરવુ 
સુશ્કેલ છે, પોતાને સત્ય બોલવાથી કદાચ જરા ઘસારો સહુન 
કરવો! પડે તો પણુ સત્યનો ત્યાગ કરવો! ઉચિત નથી, કારણુ કૈ 
એવા ધસારાથી પણુ મતમાં સ્વાત્મસ'તોષ યાય છે અને એક કરજ 
અજવી એવું લાગે છે. અસત્યનાં ફ્ળ તરીકૅ સૂંગાષણુ, શુ'ગળા- 
પણુ' વિગેર સુખના વ્યાધિઓ થાય છે અને સત્ય બોલનારતે 
કેટલીક અમાતુષી પ્રકૃતિઓ પણુ અસર કરી શકતી નથી. 

અસ્તેય-ચારીનો ત્યાત્ર, જે વસ્તુ પોતાની ન હોય તેને 


યમ 4 ૬: ૧૪૭: 


ધણીની રજા વગર લેવી તેતે અદત્તાદાન કહેવામાં આવે છે, 
કોઈની પડેલી, વિસરાઈ ગયેલ્રી, નાશ પામેદ્ી, સ્થિર પડેલી, 
દાટેલી કૅ એવી ખીજી કેઈ પણુ રીતે અન્યની માલેકીવાળી 
વસ્તુ તેના માલીકે જપ્યા વિના લઈ લેવી તેતો ચોરીમાં સમા* 
વેશ થાય છે, પરષન જથવા વસ્તુ ઉપર તેના માલેકને પ્રાણુ 
જેટલો પેમ હોય છે તેથી તે લઇ લેવામાં તેના પ્રાથુ લેવા 
જેટલુ' ડુઃખ તેને લાગે છે, આવી ભાવહિ'સાને અઢકાંવવા માટે 
ચૈયનતા ત્યાગ કરવાની ખાસ જરૂર છે. આ પ્રમાણું હોવાથી 
અન્યતું તૃણુ માત્ર પણુ હોય તે લેવું નહિ એ આ યમ ખતાવે 
છે. ચારી કરવાથી ટુઃખ, હુર્ભાગ્ય પ્રાસ થાય છે, દારિદ્રય આવે છે 
અને મનમાં કક્ષેશ થાય છે. તેના ત્યાગથી અનર્થપર'પરાનેો 
નાશ થાય છે અને લક્ષ્મી સ્તરયમેવ આવી મળે છે. લક્ષ્મીની 
પછવાડે જેઓ રેડે છે તેનાથી તે ટ્ર ચાલી જય છે પણુ જે 
તેની સ્પૃહા કરતા નથી તેને તે છુશીથી આવીને વરે છે. 


ખ્રહ્મચર્ય-પ્રથમ અરો મન વચન કાયાથી દેવતા સ'ખ'ધી, 
શતુષ્ય સ'બ'ધી કે તિય”ચ સ'બ'ધી ભોગોનેઃ સર્વથા વિરામ 
થવા સ્થૂળથી સ્વદારાસ'તોષ કરવારૂપ આ ચતુર્થ યમમાં 
વિષયવાંછાને! ત્યાગ કરવા સ'બ'ધી સૂચવત કયું” છે. ગમે તેવી 
રૂપતાળી આ હોય તેનો ત્યાગ કરવા દઢ શપ્વના કરવી એ 
ચેગપ્રાતિનુ' એક સુપ્ય અ'ગ છે. ખદ્ધ વીર્યવાન પોતાની સવ 
ઇદ્રિયે! પર એટલે! ભ'કૂશ રાખી શકે છે કે તેને સાધ્ય સમીપ 
શઈ જાય છે અને તેથી ચોગના ગ'થોમાં ખાહ્ાચર્ય માટે વાર 
વાર ઘણુ કહેવામાં આવ્યું છે. આપણું આ વિષયની શરૂઆતમાં 
પણુ બહ્યાચયોતુ' મહત્ત્ત વિચારી ગયા છીએ. કૅટલાક તુચ્છ 
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વિષયાભિલાપી પ્રાણીઓની આ્રીઓ તરફની ચેછા, વાતચીત તથા 
વર્તન જેઈ તેઓના મદેન્મત્તપણા ઉપર મનમાં હાસ્ય આવ્યા 
વ્રગર રહેતુ' નથી, મોહરાજાના પ્રભળ ચોદ્ધા કામદેવ પર વિજય 
મૈળવવાની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કે સર્વ કર્મમાં મોહનીય 
કર્મ વિશેષ બળવાન છે અને સ'સારચકમાં ફ્સાવનાર અને 
રખડાવનાર પણુ તે જ છે. વિષયભોગ વખતે આંસ'ચોગથી અનેક 
જીવોનો નાશ થાય છે તેથી પ્રથમ યમની અપેક્ષાગે પણુ આ 
યમ શ્રહણુ કરવા ચોગ્ય છે. વળી મૈથુનસેવનથી જેનાં નામો 
પૃણુ આવા ગ્ર"થમાં આપવાં ઉચિત ન ગણાય એવા અનેક 
શગો થાય છે અને રાત્રિએ ઊંઘમાં પણુ શાંતિ મળતી નથી, 
આ ઉપરાંત પરસ્રીગગનથી સોટુ' વૈર તેના પતિ સાથે થવાતો 
અને પ્રાણાંત કટ થવાનોપ છુ સ'ભવ રહે છે. સરૌશરીરમાં શું 
ભર્યું' છે તેના વિચાર કરવાથી વિષયભોગ ઉપર એકદમ વૈરાગ્ય 
ભવે તેમ છે, વિષયેરછાથી અથવા વિષયસેવનથી અનેક વ્યાધિ- 
એ થાય છે અને તેની શરૂઆતમાં સહુજ સ્થળ સુખ 
લાગે છે, પણુ પછી તેમાં કાંઈ સુખ. જેવુ રહેતુ* નથી અને 
પરિણામે મહાડુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ તેના ત્યાગથી 
શ્રીરતુ' લાવડય, સૌ'ટય" અને સ'પત્તિ જળવાઇ રહે છે ને 
વિરેષે પ્રાત થાય છે. બ્રદ્ભાચર્ય પાળવાથી ચોગમાં ખહુ જલદી 
ગ્રગતિ થાય છે એ સુપ્રસિદ્ધ હકીકત છે. આ અગત્યના યમ 
પર ખાસ વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. 

અકિ'ચનત્ત-પાંચમાં નિષ્પરિત્રહતારૂપ યમમાં મૂચ્છાનેઃ 
ત્યાગ કરવાનો માર્ગ બતાન્યો છે. મત, પાન્ય, પશુ આદિ 
કોઈ પણુ વસ્તુઓ ઉપર સૂરછા કરવી, અત્ય'લ ઇચ્છાથી તેને 


ચષ્‌ ઝ # ૧૪૯? 


પોતાની કરવા મનસૂબો કરવો એ પરિશ્રડ છે. અસુક વસ્તુ 
પાસે હોવી તેને પરિચરડ કહેવામાં આવતે: નથી પણુ તેના 
ઉપર મૂર્છા કરવી અથવા વિહિત રીતિ કરતાં વધારે ધસે[* 
પકરણુ રાખવાં તેનુ" નામ પરિગ્રહ છે. સૂરર્છાથી અસ'તોષ ઉત્પન્ન 
થાય છે અત્તે અસ'તેષથી અનેક કુયૃત્યો અને કુચિ'તવને 
થાય છે. સશ્તાષથી જે માતસિક સુખ થાય છે તેતુ' વણુષ્ત 
કરવુ” અશકય છે. સ'તોષતે ચોગાચાયે| કામધેતુ અથવા કલ્પન 
વૃક્ષ સાથે સરખાવે છે તેતુ' કારણુ પટ સમજી રાકાય તેમ છે, 
સ'તોષથી જ્યાં ઈચ્છા ઉપર જ અ"કુશ આવી જામ ત્યાં પછી 
કલ્પવૃક્ષ પણુ તેને નકામાં છે. મનુષ્યને કર્મનો ભાર કશવનાર 
અનેક આર'ભોા છે અને તે આરો કરવાનુ કારણુ મૂર્છા છે. છે. 

મૂર્છાતે લીપે તેવા આરજે કરવાની વૃત્તિ થાય છે. આથી આ 
અર્તિ ઉત્પાત કરાવનાર તૃષ્યાના ત્યાત્ર કરવા ઉચિત છે, ધનની 
ઈમ્છાથી પ્રાણી કવો કેવો અયોગ્ય વતત કરે છે તે અનુભવ 

નો વિષય છે અને જરા અવલેકત કરતાર પણુ તે સારી 
રીતે નઇ શકૅ તેમ છે. આ પ્રમાણ સ્થિતિ હોવાથી સતોષ 
રાખવા એ ખાસ કર્તગ્ય તરીકે પ્રાપ્ત થાય છે. મનોરથ ભટની 
ખાણુ એટલી ઊંડી છે કે તે કદિ પ્રાતી જ નથી, તેને પૂર- 
વાનો ઉપાય કરવો એમાં મૂઠતા છે, સતોષ રાખી પ્રાપ્ત થચેલ 

સ'પત્તિમાં રાજી રહેવુ” એ જ શ્રેછ વાત છે. 


આ પાંચ યસોનેો સામાન્યથી તેમ જ રેશથી ત્યાર અત્ર 
ખતાવ્યો છે, જયારે તેનો સર્વથા ત્યાગ થઇ શકે છે ત્યારે 
સખ બહુ જ અદ આવે છે, અતી પરુ હિારેદ રાળ 
થાય, કોઈ પણુ પ્રકારતુ' અસત્ય વચન કૅ લળતુ' સ'દિસ્ધ 


# પ૦ & ક જેન રછિએ યોગ 


વૃચન પણુ ન બોલાય, શુરુની રજા વગર, આપ્પુરુષના આદેશ 
વગર્‌ અને તે જીવની રજા વગર અઠત્ત જીવ કે વસ્તુને! 
સ્વીકાર ન થાય, સ્વસ્રી ઉપર પણુ લગિનીખુદ્ધિ થાય અતે 
પ્રાત ધતનો પણુ સવથા ત્યાગ ચાય-એવી રીતે જુદી જીદી 
રીતે પાંચે યનો સર્વથા સ્વીકાર થાય ત્યારે ચોગભૂમિકામાં 
અધિક પ્રગતિ થતી જાય છે અતે માર્ગ ખુ સરળ થતે! 
જણાય છે. આ પ્રત્યેક ચમના પાંચ પાંચ અતિચાર રદૈશ- 
ત્યાગને અ'ગે ખત,વ્યા છે અને સર્વથી ત્યાગરૂપ દરેક યમ 
પર પાંચ પાંચ ભાવનાઓ છે, પ્રધમની હકીકત અતિ સુ'દ૨ 
રીતે અથદ્ડીપિકા નામની શ્રાવકપ્રતિકમણુ સૂત્ર પરની ટીકામાં 
ખૂટુ વિવેચન સાથે ખતાવી છે અને ખીજી હકીકત ઉક્ત ચોગ- 
શાસનના પ્રથમ પ્રકાશમાં બતાવી છે. અહીં વિસ્તારભયથી ત્તે પર 
ઉલ્લેખ ક્યોર નથી, જિજ્ઞાસુએ ખરાખર અણ્યાસ કરી આ 
વિષય સમજવા ચોગ્ય છે. આ પાંચ યમતુ* અત્ર વર્ણુન કયું” 
છે તે ફૅશથી આદર કરેલા હોય છે ત્યારે શ્રાવકનાં દ્રાદશ વ્રતો 
પૈકી પ્રથમનાં પાંચ અણુત્રત ખને છે અને સર્વથી આદરેલા 
હાય છે ત્યારે સાધુનાં "પંચ સહાત્રત ખને છે, સિદ્ધિસાપના 
માટે શ્રાહ્ધ અને યતિ એ બન્ને માગ ઉષચોગી છે. એકમાં 
ઉન્નતિ સવિરેષ છે અને વિરીષ પ્રગતિને યોગ્ય સાધનોની પ્રાસ 
માટે અવકાશ છે, ખીજામાં પ્રગતિ અલ્ય અને ધીમી છે- 
પરુ ચોગસાધના માટે અને નિર્વાથુપ્રાસિ માટે ખન્ને માર્ગ 
ખહુ ઉપયોગી હોવાથી બન્ને પર લક્ષ્ય આપવાની જરૂર છે. 


“૨. નિયમ 
ઇવિછા ઉપર અ'મુશ લાવવા માટે અનેક પ્રકારના નિયસે!- 


નિયમ ક : ૧૫૧ : 


ની વ્યવસ્ઘા ચોગમાં બતાવી છે, શૌચ, સ'તોષ, સ્વાધ્યાય, 
તપ અતે રેવતાપ્રણિધાત એ પાંચ પ્રકારના નિયમના સ'બ'ધ* 
માં આપણે દ્વિતીય ચોગભૂમિકાના નિકૂપણુ પ્રસગે વિવેચન 
કરી ગયા છીએ. આ પાંચ નિયમના સ'બ'ધમાં વિવેચન 
કરતાં શ્રી યશે!1વિજય ઉપાધ્યાય બાવીશમી ખત્રીશીમાં કહે છે કૅ- 
શૌચથી છઠ્ઠી અશુચિ ભાવના ભાવવાથી શરીર ઉપર જુચુપ્સા 
થાય છે. માંસ, રુધિર, મૈઠ, અસ્થિ અને મજાથી ભરેલી 
ચર્મની કોથળી ઉપર રાગ કરવો ઉચિત નથી અને એવી જ 
પરની કાયા હોવાથી લેતે! સ'સગ" કરવો તે કેમ ઉચિત 
ગણાય ર અઃ શૌચશાવથી સાત્વિક ચુથુની વૃદ્ધિ થાય છે 
અને રજસ અતે તમોભાવનો અભિભવ થાય છે, ઇંદ્રિયો પર 
જય પ્રાપ્ત થાય છે અને આત્મદર્શન કરવાની ચોગ્યતા પ્રાસ 
થાય છે, સતોવથી ઉત્તમ પ્રકાસ્તું આત્મીય સુખ થાય છે; 
શ્વાધ્યાયથી ઈટ્ટદશન થાય છે; તપસ્યા કરવાથી શરીર અને ઇદ્રિય 
પર ખહુ ઉત્તમ પ્રકારનો અ'કુશ પ્રાત થાય છે અને ઈશ્વરપ્રલિધાન 
નામતા પાંચમા નિયમથી આત્મસમાધિની પ્રાત્તિ થાય છે. 


નિયમોનો આવો ચમત્કાર હોવાથી ઇચ્છાશાધ કરવા માટે 
ભનેક પ્રકારના નિયમો! ચોગાચાર્યોએ બતાવ્યા છે, આપણે અત્ર 
ચે!ગશાઅનિરિંછ ત્રણુ સુશુવ્રત અતે ચાર શિક્ષાત્રતતુ' સ'ક્ષેપમાં 
નિકૂપણુ કરશુ શ્રાદ્ધનાં દ્રાદશ ત્રતમાં પ્રથમનાં પાંચ અણુ- 
શ્રતોનુ' પ્રથમ યમ ચોગાંગને અ'ગે ઉપર નિરૂપલુ થઈ ગયુ” 
એ પાંચની રક્ષા માટે અને આત્માને બરાબર માર્ગ પર રાખવા 
માટે ત્રણુ ગુણુત્રતો અને ચાર રિક્ષાત્રતોની ચોજના કરી 
છે, એ પાંચ અલુત્રત, ત્રણુ ગુથુત્રત અને ચાર શિક્ષાવ્રત મળીને 


# ૧૫૦ દ મ જેન દૃણિએ પોગ 


વચન પણુ ન બોલાય, ગુરુની રજા વગર, આસપુરુષના આદેશ 
વગર અને તે જીવની રના વગર બદત્ત જીવ કે વસ્તુનો 
શ્વીકાર ન થાય, સ્વસ્રી ઉપર પણુ ભગિનીખુદ્ધિ થાય બને 
પ્રાતત ધનનો પણુ સર્જથા ત્યાગ યાય-એવી રીતે જુદી જુદી 
રીતે પાચે યમના સર્વથા સ્વીકાર થાય ત્યારે ચોગભૂમિકામાં 
અધિક પ્રગતિ થતી જાય છે અને માર્ગ ખુ સરળ થતો 
જણુય છે, ભા પ્રત્યેક યમતા પાચ પાંચ અતિચાર દેશ” 
ત્યાગને અ'ગે ખતન્યા છે અને સવથી ત્યાગરૂપ દરેક યમ 
પર પાચ પાંચ ભાવનાએ છે. પ્રથમની હકીકત અતિ સુ'ટ૨ 
રીતે અર્થદીપિકા નામની શ્રાવકપ્રતિકૃમણુ સૂત્ર પરતી ટીકામાં 
ખહું વિવેચન સાથે બતાવી છે અને બીજી હકીકત ઉક્ત ચોગ- 
શાઅતા પ્રથમ પ્રકાશમાં ખવાવી છે. અહીં વિસ્તારભયયી તે પર 
ઉહ્લેખ કર્યો નથી. જિસ્રાસુએ ખરાખર અભ્યાસ કરી આ 
વિષય સમજવા ચોગ્ય છે, આ પાંચ યમતુ* અત્ર વર્ણુન કયુ” 
છે તે દેશથી આદર કરેલા હોય છે ત્યારે શ્રાવકતાં દ્વાદશ વતો 
ષૈઠ્ઠી પ્રથમનાં "પાંચ આણુત્રત બતે છે અને સર્વથી આદરેલા 
સય છે ત્યારે સાધુનાં પાંચ મહાત્રત ખને છે. સિદ્ધિસાધના 
સારે શ્રાદ્ધ અને યતિ એ બન્ને માર્ગ ઉપચોગી છે. એકમાં 
ઉન્નતિ સવિશેષ છે ભને વિશેષ પ્રગતિને ચોગ્ય સાધનોની પ્રાતત 
સાટે અવકાશ છે, ખીનમાં પ્રગતિ અલપ અતે ધીસી છે- 
પરુંતુ ચોગસાધના માટે અને નિર્વાશુપ્રાસ્તિ માટે બન્ને માર્ગ 
ખહુ ઉપયોગી હોવાથી ભન્તે પર લક્ષ્ય આપવાની જરૂર છે. 


૨ નિયમ 
ઈચ્છા ઉપર અ'છુશ લાવવા માટે અનેક પ્રકારના નિયમે!- 


1નતયમ શ : ૧૫૬: 


ની વ્યવસ્ઘા ચોગમાં બતાવી છે. શૌચ, સ'તોષ, સ્વાધ્યાય, 
તપ અને દેવતાપ્રણિધાન એ પાંચ પ્રકારના નિયમતા સ'બ'ધ- 
માં આપણે દ્વિતીય ચોગભૂમિકાના નિકૃપણુ પ્રસગે વિવેચન 
કરી ગયા છીએ. આ પાંચ નિયમના સ'બ'ધમાં વિવેચન 
કરતાં શ્રી યશો1વિજય ઉપાધ્યાય ખાવીશગમી ખત્વીશીમાં કડ છે કે- 
શોચથી છઠ્ઠી અશુચિ ભાવતા ભાવવાથી શરીર ઉપર જુગુપ્સા 
ચાય છે, માંસ, રુધિર, મેદ, અસ્થિ અને મજજાથી ભરેલી 
ચર્મની કોથળી ઉપર રાગ કરવો ઉચિત તથી અને એવી જ 
ચરની કાયા હોવાથી તેતે સ'સગ કરવો તે કેમ ઉચિત 
ગણાય ર અઃ શૌચશાવથી સાત્વિક ગુથુની વૃદ્ધિ થાય છે 
અતે રજસ અને તમોભાવનો અભિભવ થાય છે, ઇંદ્રિયો પર 
જય પ્રાપ્ત થાય છે અને આત્મદર્શન કરવાની ચોગ્યતા પ્રાસ 
થાય છે. સતોષથી ઉત્તમ પ્રકારનું આત્મીય સુખ થાય છે; 
ફૃવાધ્યાયથી ઈટ્ટશન થાય છે; તપસ્યા કરવાથી શરીર અને ઇદ્રિય 
પર ખડું ઉત્તમ પ્રકારનો અ'કુશ પ્રાસ થાય છે અને ઈશ્વરપ્રણિધાન 
નામના પાંચમા નિયમથી આત્મસમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


નિયમોનો આવે! ચમત્કાર હોવાથી ઈશ્છારાધ કરવા માટે 
નેક પ્રકારના નિયમો! ચોગાચાર્યોએ ખતાવ્યા છે. આપણે અત્ર 
ચેણાશાઅનિરિંદ ત્રણુ શુલુવ્રત અને ચાર શિક્ષાતતતુ' સ'ક્ષેપમાં 
નિરૂપણુ કરશુ શ્રાદ્ધનાં દ્રાદશ ત્રતમાં પ્રથમના પાંચ અણુ- 
ત્રતોનુ' પ્રથમ યમ ચોગાંગને અગે ઉપર નિરૂપલુ થઈ ગયુ 
એ પાંચની રક્ષા માટે અને આત્માને બરાખર માર્ગ પર રાખવા 
માટે ત્રણુ ગુણુત્રતો અને ચાર રિક્ષાતતતોની ચોજના કરી 
છે, એ પાંચ અણુવ્રત, ત્રણુ ગુયુદ્રત અને ચાર શિક્ષાવ્રત મળીને 


3 ૧૫૦૬ ક જેન દષ્િએ પાગ 


વચન પણુ ન ખોલાય, ગુરુની રજ વગર, આસષુરુષના આદેશ 
વગર અને તે જીવની રન વગર અદત્ત જીવ કે વસ્તુનો 
સ્વીકાર ન થાય, સ્વસ્રી ઉપર પણુ ભગિનીખુદ્ધિ થાય અતે 
પ્રાસ ધનનો પણુ સર્વથા ત્યાગ થાય-એવી રીતે જુદી જુદી 
શૈતે પાચે યમતે સર્વથા સ્વીકાર યાય ત્યારે ચોગ્રભૂમિકામા 
અધિક પ્રગતિ થતી નાય છે અને માર્ગ ખુ સરળ થતો 
જણાય છે. આ પ્રત્યેક યમના પાચ પાચ અતિચાર ટેશ- 
તાગને અ'ગે બતવ્યા છે અને સર્વથી ત્યાગફૂપ દરેક યમ 
પર પાચ પાચ ભાવતાએ છે પથમની હદીકત અતિ સુ'દ૨ 
રીતે અર્થહીષિકા નામની શ્રાવકપ્રતિકૃમણુ સૂત્ર પરની ટીકામા 
ખડ વિવેચન સાથે બતાવી છે અને બીજી હકીકત ઉક્ત ચોગ- 
શાસનના પ્રથમ પ્રકાશમાં બતાવી છે અહીં વિસ્તારભયથી તે પર 
ઉહ્લેખ કર્યો નથી, જિજ્ઞાસુએ ખરાખર અભ્યાસ કરી આ 
વિષય સમજવા ચોગ્ય છે. આ પાચ યમતુ અત્ર વ્ણુંન કયું" 
છે તે દેશથી આદર કરેલા હોય છે ત્યારે શ્રાવકતા દ્વાદશ વ્રતો 
પૈકી પ્રથમના "પાંચ અણુત્રત ખને છે અને સવથી આદરેલા 
હાય છે ત્યારે સાધુના પાંચ સહાશ્રત બને છે. સિહ્ધિસાધતા 
માટે શ્રાદ્ધ અને યતિ એ અનને માડ ઉપચોગી છે. એકમા 
ઉન્નતિ સવિશેષ છે અને વિશેષ પ્રગતિને યોગ્ય સાપને।ની પ્રાસ 
માટે અવકાશ છે, ખીજામા પ્રગતિ અહપ અને ધીમી છે- 
પરતુ ચોગસાધના માટે અને નિર્વાયપ્રાત્તિ માટે ભનને માર્ગ 
ખહુ ઉપયોગી હોવાથી બન્ને પર લક્ય આપવાની જરૂર છે. 


૨. નિયમ 
ઈરછા ઉપર અ“કુરા લાવવા માહે અનેક પ્રકારના નિયસે!* 


નિયમ ક $ ૧૫૧ : 


ની વ્યવસ્થા ચોગમાં બતાવી છે, શૌચ, સતોષ, સ્વાધ્યાય, 
તપ અને દેવતાપ્રણિધાન એ પાંચ પ્રકારતા નિયમના સ'બ'ધ- 
માં આપણે દ્વિતીય ચોગભૂમિકાના નિરૂપણુ પ્રસગે વિવેચન 
કરી ગયા છીએ. આ પાંચ નિયમના સ'બમ'ધમાં વિવેચન 
કરતાં શ્રી ચશોા।વિજય ઉપાધ્યાય ખાવીશમી ખત્રીશીમાં કહે છે કે- 
શૌચથી છઠ્ઠી અશુચિ ભાવતા ભાવવાથી શરીર ઉપર જુગુપ્સા 
થાય છે, માંસ, રુધિર, મેદ, અસ્થિ અતે મનજાથી ભરેલી 
ચર્મનતી કોથળી ઉપર રાગ કરવો ઉચિત નથી અને એવી જ 
પરતી કાયા હોવાથી તેતે! સ'સગ કરવા તે કેમ ઉચિત 
ગણુય ? આ શૌચસાવથી સાત્વિક ગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે 
અગે રજસ અને તમોલાવને! અભિજવ થાય છે, ઇદ્રિયે! પ૨ 
જય પ્રાતત થાય છે અને આત્મદર્શન કરવાની ચોગ્યતા પ્રાસ 
થાય છે, શતેોષથી ઉત્તમ પ્રકારતું આત્મીય સુખ થાય છે; 
શ્વાધ્યાયથી ઈટ્ટટશત થાય છે; તપસ્યા કરવાથી શરીર અને ઇદ્રિય 
પર ખડું ઉત્તમ પ્રકારનો અ“કુશ પ્રાપ્ત થાય છે અને ઈશ્વરપ્રસિધાન 
નામના પાંચમા નિયમથી આત્મસમાધિની પ્રાત્તિ થાય છે. 


નિયમોના આવે ચમત્કાર હોવાથી ઇંચ્છારાધ કરવા માટે 
અનેક પ્રકાશના નિયમો ચોગાચાર્ચોએ ખતાવ્યા છે, આપણે અત્ર 
ચોગશાઅ્નિદિટ ત્રણુ ગુશુત્રત અને ચાર શિક્ષાવતનુ' સ'ક્ષેપમાં 
નિકૃપણુ કરશુ. શ્રાદ્ધનાં દ્રાદશ વ્રતમાં પ્રથમનાં પાંચ અણુ- 
ત્રતોતુ' પ્રથમ યમ ચોગાંગને અગે ઉપર નિરૂપણુ થઈ ગયુ, 
એ પાંચની રક્ષા માટે અતે આત્માને બરાખર માગ પર્‌ રાખવા 
સાટે ત્રણુ ગુણુત્રતો અને ચાર શિક્ષાત્રતોની ચોજના કરી 
છે. એ પાંચ અણુત્રત, ત્રણુ ગુણુવ્રત અને ચાર શિક્ષાત્રત સળીને 


$ ૧૫૨ $ શ જૈન હૃછિએ પાથ 


આર ન્રત થઈ ન્ય છે અને રેશવિરતિ શ્રાદ્ધાવસ્થાને અગે 
ભતિ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે; જ્યારે અણુત્રતને બદલે 
સાધ્વાવસ્થામાં પાંચ મહાતત આદરવામાં આવે ત્યારે ખાકીના 
શુણુશિક્ષાત્રતોના ચોગ સહજ સાધ્ય થઈ જતો હોવાથી સાધુ- 
ચતિઓના સ'બ'ધમાં તેની જુદી વિવક્ષા કરવાની રહેતી નથી, 
તેથી તેઓતે માટે ઉપરાકત શૌચાહિની ચોજના નિયમ નામના 
ચોગાંગમાં આવે છે, યારે શ્રાદ્ધુણુવિવૃદ્ધિ માટે ચુણુશિક્ષા- 
ત્રતોની ચોજના નિયમ નામના ચોગાંગમાં કરી હોય એમ મને 
લાગે છે. નિયમતે અ'એે પચ્ચબ્ખાણુ લેવા માટે શાસ્્રમાં અનેક 
મ્રકારના વિધિ ખતાવવામાં આવ્યા છે, તેનો હેતુ એ છે કે- 
અગ્નુક પ્રસગે શુસ્મહારાજના સ્રુખથો 

પશ્થખ્ખાણુતુ' વિશિષ્ટ ધર્મોપદેશના શ્રવણ્થી, સત્સમા- 
આંતરરહસ્યઃ ગસના ફળ તરીકે અથવા કે1ઈઈ અસા- 
પ્રારણુ મત પર અસર કરનાર વ્યાવહારિક 

ખનાવથી ચિત્ત વેરાગ્યવાસિત થઈ જાય છે, કેઈ નજીકના 
સ'મ'ધીના મૃત્યુના બનાવથી અથવા અગ્નિજળપ્રકોપથી ધનની 
અસ્થિરતા અથવા શરીરની ચ“ચળતા સમજાય છે-આવુ” જીવન- 
માં અનેક પ્રસગે અવારનવાર બને છે. આવી રીતે મનની 
જે વિશુદ્ધ સ્થિતિ થઇ હોય તે નિરતર બની રહેતી નથી, 
કારણુ કે અન્ય નિમિત્તો પ્રાસ કરી સ'સારરસિક પ્રાણી પાછે 
ખનેલા ખનાવોને ભૂલી જાય છે અને સ'સારમાં આસક્ત ચઇ 
જાય છે, હુવે જે વખતે આવા ખનાવો બને અથવા સ'સારથી 
ઉદ્રિશ થઈ ચિત્ત વૈરાગ્યવાસિત થાય તે વખતે કૅટલાક નિણુ ચે! 
કરવામાં આવે, જીવન વહન કરવા માટે નિયમો! સુકરર કર- 


નિયમ ક $ ૬૫૩ $ 


વામા આવે અને ગમે તેટલા ભોગે તેને અનુસરવા ટઢ વિચાર 
કરવામાં આવે તો ખનેલા ખનાવ વખતે થચેલ વિશુદ્ધ ચિત્ત 
સ્થિતિનુ' સાથય થાય છે અને કરેલ નિણુચોને અનુસરવામાં 
આવે તો! જીવનયાત્રા સફળ થાય છે આવા નિયમને વળગી 
રહેવા માટે દેવ ગુરુ સમક્ષ જહેર રીતે વિશિદ જ્ઞાનસામથ્ય”- 
વાન મડાષુરુષીએ બતાવેલા અપવાદના પાઠો સાથે સૂત્રઉચ્ચા 
રણા! કરીને નિર્ણુય કરવો! તેતુ' નામ “ પચ્ચખખાણુ ? કહેવામા 
આવે છે અને એ પચ્ચમ્ખાણુ ભાત્માની ઉત્કાન્તિમાં અતિ 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે 


હવે આપધણે ગુણુત્રતો પર વિચાર કરીએ તે પ્રસગે એટછુ' 
જણાવવુ* અહીં પ્રસ્‍તુત છે કે-આ યમ અને નિયમને અગે 
પચ્ચખ્ખાણુનો જે વિધિ આ યચોગમાગ'મા બતાવ્યો છે તે 
તેના આતર આશય સાથે બહુ સૂક્ષ્મ દછિથી સમજવા ચોગ્ય 
છે, ત્રતપચ્ચખ્ખાણુ કદિ ખળાત્કારે લેવાતા નથી અને તેવી 
રીતે લેનાર આપનારને જ્વિષ્યસા લાભ થવાનો ક ભવ પણુ 
ખહુ જ એછે છે, પરતુ સ્વેચ્છાથી અસુક નિણુચ કરી તેના 
પર ધર્માંતુ સીલ કરવામા આવે એટલે દેવ, ગુરુ અને આત્મા 
સમક્ષ કેઈ પણુ ખાખતને અગે નિખ્મ-પચ્ચખ્ખાણુ કરવામા 
આવે તત તેથી જ બહુ લાભ યાય છે મહાકષ્ટને પ્રસગે 
પણુ નિયમ છોડતા અથવા તેનો ત્યાગ કરતા બુ વિચાર 
થાય છે અને ઉક્ત રીતે લીધેલ નિયમ ટકી શકે છે અને 
એવી રીતે આત્મિક ઉત્કાન્તિમાં પર્ચખ્ખાણુ એક અગત્યનો 
ભાગ ભજવે છે. જ્યારે વિપત્તિમા પણુ નિયમને વળગી 
શહેવાનો ચીવટ બતાવવામા આવે ત્યારે ચેતનના વિશુદ્ધ ગુલ 
વધારે પ્રમટ થવા માડે એમા કાઈ પણુ આશ્રય નથી 
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ગુણુત્રત-ગુણુત્રતે! ત્રણુ છે. એનાથી અનેક પ્રકારના શુલુની 
વૃદ્ધિ થાય છે એ સહે વગરની ખાખત છે. પ્રથમના પાંચે યમને 
શુણુ કરતાશ હોવાથી અ ત્રથુ ઝુણુવ્રત્ત કહેવાય છે. આપણે 
એ ત્રણે ચુથુત્રતો વિચારીએ. પ્રથમ ટિગ્વિરતિ ચુથુત્રત આવે 
છે, અહીં ચાર દિશાઓ, ચાર વિદિશાએ અતે ઊધ્વ તથા 
અધો-એ દશ દિશામાં વધારેમાં વધારે કેટલે સુધી જડું આવડું 
તેનો નિર્ણુય કરાય છે. અસુક મર્યાદાથી આગળ ચાલવાને અહીં 
નિષેધ થતો હે(વાથી તેનાથી આગળના જીવોની કદિ હિ'સા 
થતી નથી, ત્યાં રહેલા કન્યાહિ પદાર્થો માટે અસત્ય બોાલાતુ” 
નથી કૅ તત્સ'બ'ધી સાક્ષી દેવાનું થતુ' નથી તેમ જ ત્યાંના 
પદાર્થો ન્યાસ કરેલા હોય તો તેનુ' અપહરણુ થતુ નથી, ત્યાં 
રહેલ વક્તુની ચારી થતી નથી, ત્યાં રહેલ ઔએના સેવનનેો 
ત્યાગ થાય છે અને ત્યાં રહેલી લક્દમીની ઉપેક્ષા થવાથી સ'તોવ 
પણુ તેટલા પૂરતો રહે છે. જીવને ઘણીવાર આખી ડુનિયાની 
લક્ષ્મી એકઠી કરવાની ઈચ્છા થાય છે, કરોડોના વેભવથી પણુ 
શાંતિ થતી નથી અને જેમ બધી નદીએનુ' પાણી પોતામાં 
વળે છતાં સમુદ્ર ચોમાસામાં હીન થાય છે તેમ આ જીવને 
પૌંદૂમલિક પદાર્યને અ'ગે વૃદ્ધિ થતાં એછષ લાગે છે. આ 
હિગૂતરવથી તેતા મનમાં એક પ્રકારની શાંતિ આવી જાય છે. 
પહેલા અને પાંચમા યમતે વિશેષ ઉદ્દીપન કરનાર આ શગુયુત્રત 
આધુનિક સમયમાં જરા સાહુસ( £૪૦૧૬૫૪૦ )ની આડે આવતુ 
હય એમ લાગે છે, પર'છુ એતે! આંતર આશય અને વત'માત 
ઔઘોગિક જીવનથી પાશ્ચાત્ય સ'સ્થાએઃમાં થયેથી આત્મીય 
અવનતિ અને વધેલી સ્વાર્થવૃત્તિ તરક્‌ ને લક્ષ્યપૂર્વક શાંતિથી 
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વિચારણા કરવામાં આવે તે] આ વિષયતુ' મહત્ત્ત બરાબર 
લક્ષ્યમાં આવે તેમ છે, સ્મૃતિભ'ગથી કરેલ નિયમ વિસારી દિશાનું” 
ઉલ્લ'ધન થઇ જાય, નયમિત ભૂમિ ખહાર આદૈશ કરી અન્યતે 
મોકલવામાં આવે અને એક તરક દશા ઘટાડી બીજી તરફ 
વધારવાના ગોટા વાળવાની વૃત્તિ થાય એ સવ આ દ્વિવિધ 
ત્રિવિધે ઉચ્ચરેલા ગુસુત્રતને માટે ત્યાજ્ય છે, દોષરૂપ છે અને 
એવા દોષોને જૈન પરિભાષામાં અતિચાર કહે છે. 


ખીજા ગુણુત્રતમાં ભોગઉપભોગની વસ્તુઓના સ'ભ*ધમાં 
ચોગ્ય નિયમનો સમાવેશ થાય છે. એક જ વાર વપરાતી ભોગ્ય 
વસ્તુ અને વારવાર વપશતી ઉપભોગ્ય વસ્તુને અગે બહુ નિયમ 
કરવાની જફૂર છે. તેમાં પણુ મઘ, માંચ જેવા અતિ ફનિઇ 
પદાર્થો, જે ખાવાથી ખુદ્ધિની તુચ્છતા થાય, હુદ્યમળ નરમ પડે 
અતે મગજ બહેર મારી જાય તેનો તો! એકટ્રમ ત્યાગ કરી 
રવો જેઈએ એવી વસ્તુતા ઉપચોગથી સર્વ રીતે હાનિ છે, દારુ 
પીનારની થવી માઠી શ્થિતિ ૫ર વિચાર કરતાં જ્યારે તે મગજ પર 
પાતાના કાખૂ ખાઈ બેસે છે ત્યાર તેના જે બેહાલ થાય છે 
તેનો “ખ્યાલ ફરતાં અને હારુ જેવી વસ્તુ દરરોજને માટે મગજને 
કેટલુ' ઉશ્કેરાયલુ' બનાવી મૂકે છે તેના અન્ય મતુષ્યદ્રારા 
અતુભવ કરતાં એક વ્યવહારુ માણુસ તરીકે પણુ તેતે! ઉપચોગ 
કરવા ઉચિત લાગતો નથી અને માંસ કૅ જે પારકા શરીરનો 
વિભાગ છે તેનાથી આપણા પોતાતા શરીરનુ' પાવણુ કરવાતો 
આપધણુને શો અધિકાર છે ? માંસભક્ષણુમાં અનેક ડ્રૂષણ। છે, 
પણુ ન્યારે તે ખાવાનો આપણેદ અપિઝ્ાર જ નથી તો પછી 
તેનાં ટૂષણુ!ની વિચારણુઃ કરવાની જરૃર જ શી છે ? અનત. 
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જીવોવાળા પદાર્થો ખાવાથી પણુ એટલી જ હાતિ થાય છે, 
શરીરને ટકાવવા સાટે જગતમાં અનેક ષદ્યર્થો છે યથુ આવી 
હુચ્છ વસ્તુઓ ખાવાર્થી આત્માની ખટુ મલિનતા થાય છે અને 
અહિ'સાના પાયા કાચા પડી જાય છે, રાત્રિભોજન કરવાથી 
શરીરને ગટુ નુકશાન છે અને વેધક નિયમથી પણુ તુકશાન 
સિદ્ધ હોવાથી તે ત્યાન્ય છે, આવી રીતે ભોગઉપભે।ગની વસ્તુઓ 
માટે વિચાર કરી માંસ, મઘ, અનન'તકાય, અભક્ષ્ય પદાર્થો આદિને 
ગોશક તરીકે ત્યાગ કરવે, રાતરિભોજનનેઃ ત્યાગ કરવો અને 
આવા પ્રકારના ત્યાગથી પોતાની જતને કખજામાં લાવવી, તેના 
પર અ'કુશ લાવવો! અને પૌદ્ગલિક ત્યાગભાવમાં વિકાસ કરી 
તેતો સવથા ત્યાગ કરવા ચોગ્ય ચેતનને બનાવવાની શરૂઆત 
કરવી, આવા ભાગોપભોાગની વસ્તુઓના નિયમ ઉપશંત વ્યાપારને 
અ'ગ પણુ કેટલીક વિચારણા કરવાની જરૂર આ ગુણુત્રતને અ'ક 
ખતાવી છે, તેનો આશય એ છે કે-ન્યાંસરધી ખની શકે ત્યાંસુધી 
જેમાં મડાઆર'ભ થાય, ઘલુઃ જીવેો!ની હિ'સા થાય તેવે! વેપાર 
કરવો નહિ. આ પ્રાણીને ગમે તેટલુ' મળે તો,પણુ ધનથી 
તૃત્તિ થવાની નથી અને તેને લાગ મળે તે! તે ગમે તેવા 
ધમ ધ'ધાવડે પણુ ધત એકડુ' કરવા લાગી જાય તેવે! છે, 
પર'તુ તેણે અહિ'સાનો સુદ્દો ઘ્યાનમાં રાખી કર્માદાનતના વેપારા 
ન કરવા જેઈએ. કર્માદાનના વેપારો તેવા પ્રકારના છે કૈ 
એનાથી બહું મોઢો આર'ભ થઈ પ્રાણીને કર્મોની રાશિથી દાખી કૈ 
“છે-મતલબ  વિંધુલ સ'ખ્યામાં કર્મો શહુ. જરી લે તેવી સ્થિતિ* 

માં તે પ્રાણીને મૂકે છે. ત્યાં પ્રથમ કર્મ" પાંચ છે જેનો ત્યાગ 
કરવા કૂરમાન ખતાવુ' છેઃ અ'ગારકર્મ એટલે કોલસાનો, 
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છુ'લારનો, ધાબીના ધધો જેસાં અ'ગારા સાથે-શડડી સાથે 
સાંભ'ધ હોય છે, આમાં ઈંટ ચૂતા પાડવાતા ધ'ધાનેઇ છુહારનદ 
ધ'ધાનો તથા ફ'સારાના ધ'ધાનો પણુ સમાવેશ થઈ જાય છે, 
વનકર્મમાં ઝાડ તોડવાં, પાંદડાં તોડવાં, ઝાડ કપપ્વવાં તથા કૂળ 
રૂલ વેચવાના પ'ધાતા સમાવેશ થાચ છે. શફટઆજીવિકાઃ 
ગાડાં, ઘાડાગાડીઓ, દ્રામ, મોટર આદિ ચકથી ચાલતાં વાહને! 
તો. ધ'પો કરવે!, તેને ચલાવવાં વિગેરે. ભાટકઆજીવિકાઃ 
ગાડાં, ખેલ, પાડા, ઊંટ, ગપેડાં, ખચ્ચર વિગેરે પર ભાર ભરી 
એક જગ્યાએથી ખીજી જગ્યાએ વહન કરી તેતાવડે આજીવિકા 
ચલાવવી તે, ક્ફોટકઆાજીવિકાઃ કૂવા, તળાવ ખોદી, અનેક 
જીવોનું મર્દન કરી તેની આવક પર જીવન શુજારવું અથવા 
તેનો નવસાય કરવો, તેને માટે ક'ટ્રાકટ વિગેરે લેવા તે. આ 
પાંચ કર્માદાનોનાં નામ ઉપરથી જણાયુ' હરો કે તેમાં ઘણાં 
ક્ષ્ધાવર તથા ત્રસ જીવોનો વિનાશ થાય છે, ઘણા ગ્રાણાની 
હાનિ થાય છે, ઘણા જીવાને પશિતાપ ઉપજે છે અને પર 
પરાએ અનેક પ્રાણીઓના વિનાશનાં કારણ! ખને છે. આ પછી 
પાંચ પ્રકારના વાણિજ્ય-વેપાર આવે છે તે વાપારની વસ્તુઓ 
અતિ નિ'દનીચ છે, તેની ઉત્પત્તિ નિંદનીય છે અને તેતો 
સબધ છુદ્ધિને મલિન કરનાર છે, પરિચય અપવિત્ર કરતાર 
છે અતે સ'સગ' અધ્પાત્ત કરનાર છે, પ્રથમ દ'તવાલિજ્યમાં 
હાથીદાંત, ચમરી ગાયના કૈશ, ઘૂકાદિના નખો, શખ, કોઠા, 
જોડી, હાડકાં, જનાવરનાં ચામડાં, પીંછાં, રામ વિગેરેના વ્યાપાર- 
તો સમાવેશ થાય છે, બીજા લાક્ષવાલિજ્યમાં લાખ, મણુ- 
શીલ, ગળી, ટકણુખાર જેવી વશ્ઝુએના વેપારને સમાવેશ 
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થાય છે, ત્રીન્ન રસવાલિન્યમાં માખણુ, ચરબી, મધ, જેવી 
વસ્તુઓ જેમાં અતેક જીવા સ્વતઃ ઉત્પન્ન થાય છે તેનો સમા- 
વેશ થાય છે, મતુષ્યતે તથા તિ્ય”ચને વેચવા તે કેશવાલિન્ય 
કહેવાય છે. જીવતા પ્રાણીનો વ્યાપાર કૈશવાલિજ્યમાં આવે છે 
અને તેઓનાં નખ વિગેરે અ'ગોનો વ્યાપાર દ'તવાલિન્યમાં 
આવે છે, વિષવાણિજ્યમાં વચ્છતાગ, તરવાર, હડતાલ વિગેરે 
વસ્તુઓનો વ્યાપાર આવે છે. આ પાંચે પ્રકારતા વાથિજ્યમાં 
વસ્તુની ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિમાં અતે કૅટલાકના ઉપયોગમાં 
અનેક જીવાની સીધી અથવા આડકતરી રીતે હાનિ થતી હોવાથી 
તેના વ્યાપા૨ વ્યાજ્ય ગણાય છે. આ પાંચ વાણિજ્ય થયા. હવે 
પાંચ સામાન્ય કર્મોની વાત કરતાં પ્રથમ ય'ત્રપિલથુકમં આવે 
છે, તલ, સર્ષવ પીલવાના સ'ચા, રેલડી પીલવાના ચીચુડા અને 
ખીજા અનેક પ્રકારના સ'ચાએ જેમાં જીત્રવધનું કારણુ સુખ્ય 
ખને છે તે તથા વર્તમાત મિલે।નાો આ પ્રથમ વિભાગમાં સમા- 
વેશ થાય છે. જતાવરતાં નાક વિ'ધવાં, ઘોડાને ખસી કરવી, 
ખેલને આંકવા, ઊંટની પીઠ ગાળવી તથા જનાવરોનાં અ'ગોનો 
છેઠ કરવો-ઈત્યાદિ કાર્યને નિર્લા'છતકર્મ કહેવામાં આવે છે. 
પોપટને પાંજર નાખવા, ફૂતરા ખિલાડાને પાળવા, કુકડાને 
શખવા, એતે અસતીપોષણુકર્મ કહેવામાં આવે છે. જ'ગલ કે 
પર્વતને સળગાવવા, ખેતરમાં હાહુ મૂકવો, તેવા અતિ ડિ'સ્ય 
કાર્યમાં સુહ્ય માનીને વ્તતુ' એ દવદાનકર્મ કહેવાય છે અતે 
તળાવ, ફુવા વિગેરે જળાશયોને સુકાવવાં અથવા તેતુ' પાણી 
અન્યત્ર ખે'ચી લેવુ તે સરઃશોષણુકર્મ કહેવાય છે, આ પાંચ 
સામાન્ય કર્મોદ છે. એવી રીતે પાંચ કર્મ; પાંચ વાણિજ્ય અને 
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પાંચ સામાન્ય કર્મો, કુલ પ'હર કર્માદાન કહેવામાં આવે છે. 
તેની પ્રક્રિયામાં મહારોષ થાય છે. મઠાઆર'ભ થાય છે અને 
અનેક જીવોના પ્રાણુનો નાશ થાય છે. અનાભોાગે કરવાથી સહુજ 
રોષ થાય છે અને ઈરાદાપૂર્કક કરવાથી વ્રતજ'ગ થાય છે, પ્રથમ 
શ્રતના પાષણુ માટે આ ભોજન અને વ્યાપારને લત્રતા દર- 
શિજતા ઉપયોગી સુથુત્રતની બટુ આવશ્યકતા અત્ર સમજારો, 
એને ભરાભર લક્ષ્યમાં રાખવાથી અહિ'સાત્રત અતે તે સાધેનાં 
બીજ વ્રતો સારી રીતે સ્થિર થાય છે અને શુણુત્રતતું એ જ 
કાર્ય છે. પહેલા ને પાંચમા ત્રતને તો આ ગુણુવ્રત અત્ય'ત લાશ 
કરનાર છે, 


ત્રીજા અઅનર્થદ'ડેત્યાગ નામના શુણુત્રતર્મા કારણુ વગર, 
લાશ વગર થતી અવનતિના ત્યાગની વિચારણુદ થાય છે. સ્વ- 
જન કુટુ'મના પોષણુ માટે જે કાર્ય કરવું પડે તેનો અત્ર 
સમાવેશ થતો! નથી, અત્ર તે] પ્રચાજન વગર થતી હાનિ પર 
વિચાર થાય છે અને વિચારણાથી પ્રતિસ્ઞા કરી તેને! ત્યાગ 
કૅરવાર્માં આવે છે, નવરા બેસી રાજકથા, સ્રકથા અને ભોજન 
ની કથાઓ કરવી, ન્યૂસપેપર્‌ વાંચવાં, નાટો! નસ્‍ેવાં, નવરા 
ખેસી આર્ત્તધ્યાન રૌદ્રધ્યાન ધ્યાવાં, કોઈ પણુ જાતના લાભ વગ૨ 
અન્ય માણુસને પાપનો ઉપદેશ કરવે,, પાપમાગે' નડવાની 
સલાહુ આપવી, પ્રાણુનો વધ કરે તેવાં રસો તથા સાધનો 
એક્કા કરી રાખી અન્યને આપવાં તે સર્વથા નિષ્કારણુ પાપ 
છે, ભાંડસવાયાના વેસા નવા, નાટકો જેવાં, સિનેમા જેવાં, 
મિલે! કાઢવાની સલાઠુ આપવી, ન્યૂસપેપરમાં આવેલ લડાઈએ।, 
પાર્લામેન્ટ, મ્યુનિસીપાલીટી આદિ વાતોના તડાકા મારવા, હુવા 
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કૈવી છે વિગેરે પ્રશ્નો ઉપસ્થિત કરી વાતે! લ'બાવવી-એ સર્વ 
નિષ્કારણુ પાપા છે, મતને દ્રૂવિત કરનાર છે અતે પરિણામે 
જઈ પણુ પ્રકારના લાશ કરનારાં નથી. આવાં પાપો આખા દિવસ- 
માં પ્રાણી ખટુ વહારે છે, આ અત્થદ'ડ ત્યાગમાં સુખ્ય ચાર 
બાબતો પરક્યાન રાખવાનું છે. આત્ત રૌદ્રધ્યાનને ત્યાગ કરવે 
એ પ્રથમ ઉપયોગી વાત છે. એના પર હુવે પછી ધ્યાનના વિષય- 
ને અગે વિચારણા! કરવાની હોવાથી અત્ર તે પર કાંઇ ઉલ્લેખ 
ફરવામાં આન્ચો! નથી. પાપાપપદેશ એ ખીજ વિષય છે, એમાં 
આરભનાં કાર્યો ફરવા, નવી મિલે કાઢવા, નવી હુકાનો ઉઘા- 
ડવા, નવી મોટરો ખરીદવા, નવાં મકાનો બાંધવા વિગેરેનો 
ઉપરેશ આપવે!, તે માટે સલાહ આપવી, તહપ્રેરક ભાષણો 
આપવાં-ઈ્યાદિતા સમાવેશ થાય છે. ત્તીજુ” અનર્થદ'ડતાં 
અધિકરભરા!-સાધને જેથી પ્રાણીની હિ'સા થાય તે દાક્ષિશ્યને સીધે 
અન્યને માગ્યાં આપવાના ત્યાગ કરવો, ઘ'ટી, દાતરડાં, ખાર- 
ણીયા વિગેરે હોય તે અન્યને આપવાથી તેનો ઉપયોગ હિ'સામાં 
જ થાય છે તેથી આવાં હથિયારો વસાવવાં નહિ અથવા 
તેનો ડુરુપયોગ થવા દેવો! નહિ. ચોથા પ્રમાદાચરણુમાં નાટક જેવાં, 
કામશાસનાં સુસ્તકે। વાંચવાં, જીગડું રમવુ% ગ'જીપો ખેલવો, 
મઘ પીવુ', જલફીડા કરવી, કીકેટના મેદાનમાં નવા જવુ" 
સરકસમાં પ્રાણીએ હેરાન થાય તે જેવા જવુ, સાઠમારી લડતા 
પ્રાણીઓને જેઈ આન“ પામવે!, કુકડા વિગેરેને લડાવવા, ઘણે 
વખત ઊંધ્યા કરવુ, દિવસે ઊંઘવુ' અથવા જ્યારે તક મળે ત્યારે 
ઊવ્યા કરવુ'-આ સવ અનથહ'ડ છે. એ સર્વનો ત્યાગ કરવે!. 
ઉપયોગ વગરની સ્થિતિસે લઇને આ ભૂયેદઃથાય છે અતે જરા 
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સમજયુ રાખવાથી શ્યયવા અવલે।કતા કરવાથી આવી બાખતમાં 
ખહુ સાવચેતી રાખી શકાય છે. આ નરણે ગુયુત્રતોના પાષણુ 
ઉપ૨ ધ્યાન રાખવાથી અનેક ગુજર સ્વતઃ પ્રાસ થાય છે, યોગમાં 
ઉત્ક્રાન્તિ થતી જાય છે અને પ્રથમનાં પાંચ અયુત્રતો સવિ" 
શેષપણું પાળી શકાય છે. 


ત્યાર ખાદ કેમપ્રાપ્ત ચાર શિક્ષાત્રત "રે ટકામાં દેછિક્ષેપ 
કરી જઈએ, શિક્ષાત્રતો શિખામણુરૂપે ગોઠવાયલાં છે અને તેએ 
સાધ્ય તરક્‌ ઘ્યાન એ'ચવાની શિખામણુ આપતાં હોય તેવાં છે. 
પરિણુતિની દૃઢતા માટે વારવાર કરવામાં આવતા હોવાથી તે 
શિક્ષાવ્રત કહેવાય છે. એ ચાર શિક્ષાવ્રતોમાં પ્રધમ સામાચિક 
શ્રત આવે છે. સમતાનો જેમાં લાભ થાય, સાધ્ય અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરવાની સ્થિરતા જેમાં મળે અને થોડા વખત સુધી આત્ત 
રૈદ્ર ધ્યાન રહિત થઈ આત્મા અપૂર્વ આન'દનો અનુભવ કરે 
તેને સામાયિક કહેવામાં આવે છે. અહીં સુર પ્રાણી બૅ ઘડી 
અથવા અન્ય મર્યાહિત વખત સ્રુધી સ્થિર ચિત્તે એક જગ્યા 
પર બેસી જાય, આત્મવિચારણુ કૅ જ્તાનધ્યાન કરે છે અને તેટલા 
વખત સુધી કોઇ પણુ આર'ભનાં કાચેઈના ત્યાગ કરી સાધ્વ- 
વસ્થા અનુશવે છે. આવી રીતે સામાયિક કરવાનો વિધિ બતા" 
વવામાં આવ્યા છે. બડારની ખટપટનોા ત્યામ કરતાં અને 
ચિત્તની શાંતિ રાખતાં સામાયિકમાં કેવી અપૂર્વ શાંતિ પ્રત્યક્ષ 
થાય છે તે અતુભવથી લક્ષ્યમાં લેવા ચોગ્ય છે. આત્ત', રૌદ્ર 
ધ્યાન તજીતે અને સાવઘ કર્મનો ત્યાગ કરીને સુહૂર્ત સુષી 
સમતા રાખવી તેનુ' નામ સામાયિક છે, એમ થ્રી હેમચંદ્રાચાર્ય 
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કહે છે, પુદ્ગલાન'દીપણાની રેવથી અત્યાર સુધી જે 
બાહ્ય શાવતે પ્રાણી સાધ્ય તરીકૅ ગણુતો હતે. તેના ત્યાગથી 
થાહે વખત ચેતનજી આનત'દ અનુભવે છે, સમતાસુખની વાનકી 
પ્રાપ્ત કરે છે અને તેવા વખતમાં ધીમે ધીસેૈ આત્મવિચારણું 
કરતાં પરસપર ભાવનુ' ચિ'તવન ચાય છે અને વસ્તુતતવને 
વિચાર કરતાં આગળ વધેલા ગુણુ પ્રાપ્ત કરવા વિચાર થાય છે 
અતે ભાવનાદૃષ્ટિ વિસ્તૃત અતે વિશાળ થતાં તે ગુણે! પ્રાત 
કરવાની સ્થિતિમાં સ્વને મૂકાય છે. સામાયિક એવી સુ'હ૨ 
વ્યવસ્થિત જૈત પ્રવૃત્તિ છે કે એના સ'બ'ધમાં બહુ લખી 
શકાય તેમ છે અને અન્યત્ર તેવો પ્રયત્ન આ લેખકે કર્ચેદ છે. 
(જીએ શ્રી જૈન પર્મ પ્રકાશ પુશ્તક ખાવીશગુ ) એ અતિ 
ઉપચેઃગી વિષય ઉપ૨ અત્ર બહુ લખવાની જરૂર વિસ્તારશયથી 
લાગતી નથી, પરતુ સામાયિક કરવાની ટેવ પાડી કાંઇ વિશિણ 
સુખના અતુભવની ખાલરી કરવાની, તેનો અતુભવ કરવાની અનૅ 
તેને માટે ૬ૃદ્ધિ પામતો! પ્રયત્ન કરવાની ખુ જરૂર છે. એમાં 
સાવઘ કર્મોને ત્યાગ થતે હોવાથી સાંસારિક ખટપટ એછી 
થઇ જાય છે અથવા તદન ખ'ધ થઇ જય છે અને મનવચન* 
કાયાના ચોગા પર ધીચે ધીમે અ'કુશ આવતે! જય છે. દુનિયાના 
અનેક સપાટાઓ વચ્ચે ઊભો રહી અવકાશના વખતમાં સમતાતો 
અતુભવ ફરે છે તે જણે સહરાના રણુની ગરમીમાં શાંતિસ્થાન- 
(0૧૭૦5 ) ના જેવુ" લાગે છે અને તે વખતે ચૅતત એવી 
વિષુલ સ્રુખસ્થિતિ અતુભવે છે કે એના અભ્યાસ કરવાથી, ટેવ 
પાડવાથી, પ્રક્રિયામાં સૂકવાથી બહુ આનદ આવે તેમ છે. 
સાધ્યની સમીપતા કરવા માટે આ ખડહુ ઉપયોગી વિષય છે 
અતે એને લક્ષ્યમાં રાખવા ખાસ આગ્રહ છે, 


નિયમ પિ $ ૧૬૩ : 


બીજા શિક્ષાત્રતમાં રેશાવગારિક ત્રતનો વિષય છે, ગુલુ- 
ત્રતને અ'ગે દિશાએઓતુ' પરિમાણુ કર્યું" હાચ તેનો પણુ અહીં 
અસુક હ્િવિસ અથવા રાત્રિની કે અન્ય ખીજા કામની અપેક્ષાએ 
વિચાર કરી તેમાં સ'ક્ષેપ કરવામાં આવે છે, મતલબ આ વરતથી 
વૃત્તિ પર વિશેષ અ'કુશ આવે છે અતે તેની મર્યાદા બધાય છે. 

વ્રોળ "પૌષધ ત્રતર્સા સામાયિક વ્રતની પેઠે આખા દિવસ 
માટે સાધ્વવસ્થાની તુલના કરાય છે, તેના અનુભવ કરાય છે 
અને તે માટે વિચારણા થાય છે, દિવસ માત્ર કૅ રાતદિવસ 
સાવધ ચોમથી વિરમી, બ્રહ્મચર્ય આદરી, સ્નાનાદિનો ત્યાગ કરી, 
ભાવાર્ચન આદરી આત્મધ્યાનમાં અથવા અધિકાર પ્રમાણે ધાર્મિક 
કિયામાં આદર કરવો તેને પોષધ કહેવામાં આવે છે. સામાયિક 
સાટે જેટલુ કહેવામાં આન્યુ' છે તે સર્વ અહીં સારી રીતે 
વિશેષે કરીને લારુ પડે છે. એક દિવસ ખાદ્ય વસ્તુઓને ત્યાગ 
કરી, ઉપવાસ કૅ એકાસણુ કરી જ્તાનધ્યાનમાં મમતા કરવાથી 
કેવા આન'હ થાય છે તે ખાસ અતુભવવા થોગ્ય છે, એમાં 
અન્ય વસ્તુઓને. ત્યાગ કરવાની એવૉ ચેગ્ય ઘટના કરવામાં 
આવી છૅ કૅ એના બરાબર આદરથી સ'સારમાં વર્તતો પ્રાણી 
સવથાત્યાગ કરવાની દશાનુ” સુસ્પટ દર્શન કરી ક્રકે અને જયારે 
વિશેષ વી્યસ્કુરણુ! થાય ત્યારે તેવી સ્થિતિ અદરવાનુ લક્ષ્યમાં 
રખી શકે. જેઓ પોષધનોા કાળ વિશેષપણુ ઘ્યાનમાં ગાળી 
શકે તેટલી હદ સુધી પહાંચી શકયા ન હોય તેમને માટે 
ભ્ાવાર્ચન કરવા રેવવ*દતાદિને વિધિ બતાવવામાં આત્રચો છે 
તેથી પ્રરૃત્તિની દિશા બદલાય છે, જ્ઞાનધ્યાતથી આત્મવિચારણા 
થાય છે અને એવી રીતે ઉદાત્ત ખનેશે આત્માં પોતાનો 
વાસ્તવિક માર્ગ નેઈ આદરી રકે છે. 


॥ ૧૬૪ : % જૈન દછિંગે યોગ 


શાથા અતિથિસ'વિભાગ નામના શિક્ષાત્રતમાં અતિથિને 
આદર કરી તેમને આહાર, વસતિ, પાત્ર તથા વસ્ોતુ' દાન 
કરવામાં આવે છે. ચુણુવાન પ્રાણીઓનુ* અનેક પ્રકારે આતિથ્ય 
કરવુ', તેમને મહુમાન આપવુ, તેમની પ્સુંપાસના કરવી એ 
તેઓના ગુજ્નાની કિમત નાણુવા જેવુ' છે અતે શુણુની કિમત 
જાણુ છે તે તેને આદર્વાની ભાવના રાખી શકે છે, પરિણામે 
ગુણુપ્રાસ્તિની સમીપ જઈ શકે છે અને પોતે પણુ ઉચ્ચ સ્થિતિએ 
પહોંચવાસે ચોગ્ય થાય છે. આને માટે પૌષધને પારભુ અતિથિને 
આમ'ત્રી તેઓને અર્પણુ કરવામાં આવે તે વસ્તુઓને જ ઉપ- 
ચોગ કરવો એ આ ન્રતનો એક વિધિ છે. સામાન્ય રીતે અતિથિતે 
એટલે વિશિષ્ટ વિરતિભાવ પારણુ કરનાર સાધુપુરુષોને ધર્મ 
સાધનની વસ્તુઓ પૂરી પાડવામાં, તેઓની સ'ભાળ રાખવામાં 
અતે પર્મા'ધુઆ ઉપર વાત્સલ્યભાવ રાખવામાં આ વ્રતનો 
સમાવેશ થાય છે. સુપાત્રને દાન આપતાં પહેલાં પાત્ર કોને 
કહવા તે સમજવા ચોગ્ય છે. ત્યાં અટ પ્રવચનમાતારૂપ પાંચ 
સમિતિ અને ત્રણુ ગુત્તિને પારણુ કરનાર, પચ મહાત્રત પાળ" 
નાર, ઉપસઝ' પરિષહુની સેનાને જીતવામાં સુભટ સમાન, સ્વ* 
શરીર ઉપર્‌ પણુ મમતા વગરના, પર્મોપકરણુ સિવાય અન્ય 
વસ્તુનો ત્યાગ કરનારા, ધર્મના સાધન તરીકે શરીરને સમજ- 
નારા અને તેટલા સારુ જ તેને અનેક રેોષરહિત આહારથી 
સાનાદિની વૃદ્ધિ માટે જરૂર પૂરતુ' પાષણુ આપનાર, નવ શુસિ 
સહિત બ્રહ્મચર્ય પાળનારા, સ્પૃહા વગરના, માનાપસાન લાભા* 
લાભ સુખદુઃખમાં સમવૃત્તિવાળા સાધુઓ ઉત્તમ પાત્ર છે; 
રૈશથી ત્યાગ કરનાર, વ્રતપારી અને સર્વવિરૃતિ આદરવાની 


નિયમ ક : ૧૬૫: 


કૃત્તિવાળા ગૃહસ્થ મમ્યમ પાત્ર છે અતે સસ્યકૂત્વમાં સ'તુણ, 
વિરૃતતિ વગરના પણુ વિરતિના ઈંચ્છક અને તીર્થપ્રસાવતા માટે 
ઉઘમી પ્રાણીએ જઘન્ય પાત્ર છે. આવા પાત્રોને ચથોચિત 
દાન આપવુ, તેઓની ચોગ્ય પ્રકારે પર્યુપાસતા કરવી એ આ 
શ્રતમાં આવે છે, અપાત્ર ભથવા કુપાત્રને કીર્તિ માટે દાત 
આપવામાં આવે તેતો અત્ર સમાવેશ નહિ થતાં તેની ગણુના 
દયા-ખતુકપા વગેરેમાં થાય છે. 


આવી રીતે ચારે શિક્ષાવરતોની વિચારણા! ઉપરથી જયૂાયુ” 
હશે કે એનાથી ગુલુપ્રાસ્તિ ઉપર લક્ય રહે છે, મૂછ શલુનુ* 
પોષણુ થાય છે અને ધીમે ધીમે તે રણ! પાસ કરવા તરક્‌ 
ભાવ થાય છે. ચુણુ તરક્‌ લક્ષ્ય રખાવનાર, ગુણુને પાષનાર અને 
શુણુમાં વધારે કરાવનાર આ શિક્ષાત્રતે! પણુ બહુ ઉપયોગી છે, 


આ ખાર ત્રતોના અતિંચાર અને તેઓતું સૂક્મ સ્વરૂપ 
અતિ વિસ્તારથી જૈન કથારત્નકેશના ચોથા ભાગમાં અથષ્ટીપિકા 
નામની શ્રાવક પ્રતિકમણુસૂત્ર(૧'દિત્ત)ની ટીકામાં અને બાર ત્રતની 
ઢીપમાં છપાઇ ગયાં છે તે વાંચવા ખાસ ભલામણુ છે. અત્ર તે 
શ્રાદ્ધયુણુને અગે નિયમ નામના ચોગના ખીજા અ'ગને કેવી 
રીતે પોષે છે તે બતાવવા સારુ તેનું સામાન્ય હિગ્રફ્શન 
કરાવ્યુ" છે, સાધુઓને માટે પાંચ મહાતતમાં આ સવનો 
સમાવેશ થાય છે અને તેથી તેઓને માટે ચુથુત્રત અને 
શિક્ષાત્રતની વિવક્ષા જુદી કરવામાં આવતી નથી એ વાત ઉપર 
જણાવી છે, આ ચોગના બીજા અ'ગને માટે ખાસ વિવેચન 
કરવાનું કારણુ એટલુ' છે કૅ મન જયારે ઉદાત્ત અવસ્થામાં 
આવેલ હોય છે તે વખતે તેને ચોઇસ માગ પર વાળવાની 


# ૨૬: ક જેન દૃછિએ યે 


ખહુ જરૂર છે અને તેવા સારા વખતમાં તેને માટે કાંઈ 
નિયમો] બાંધી દીધા હોય તો તેનો લાભ દરરોજ મળ્યા ફરે 
છે અને ચિત્ત અક્થિર અવશ્થામાં ન્યાં ત્યાં ભટકતુ' અટકી 
જાય છે. એક વખત તે અ'કુશમાં આવી જય તે! પછી તે 
માર્શ પર ચાલે છે, પણુ જેમ નવીન અશ્ચને ગાડીમાં નેડવા 
પહેલા તેને પળોાટવો પડે છે, તેમ પ્રથમ સન્‍્માગ પર નડતાં 
સનને નિયમમાં રાખવા સાટે પળોટથુ' પડે છે. માગ પર આવી 
ગયા પછી શ્શૈયસ“પાદનમા નિયમની ખુ જરૂર રહેલી નથી, 
પણુ તે પહેલા મનને તદન વશ કરવુ' જેઈએ અને મનને 
વશ પડવુ* ન જેઈએ મનને વશ કરવા માટે, તેના પર આધિ- 
પત્ય સેળવવા માટે અને તેના પર અ'કુશ લાવવા માટે નિયમની- 
પરચખ્ખાથુની બહુ જરૂર છે. ચોગના આ દ્વિતીય અ'ગની 
જરૂરીઆત અને તેની વિધિ માટે જૈત ચોગીશ્વરાએ ઘણુ* 
લખ્યુ* છે. (સામાન્ય બોધ માટે થ્રી રેવે'દ્રસૂરિવિરચિત 
પશ્ચ્ખાણુભાષ્ય છપાચેલ છે તે વિચારી જવુ”) આવી રીતે 
ચોગના દ્વિતીય અ'ગ નિયમ ઉપર વિચારણા થઈ, 
૩. આસન 

ચાગતું તૃતીય અ'ગ “ આસન” છે. તેને અ'ગે આસન 
અતે ક્થાનની અનેક પ્રકારની પ્રફ્િયા ચોગથ'થફારાએ ખતાવી 
છે. શ્રી હેમચ'દ્રાચારય ચોગશાજ્માં પર્ય'કાસન, વીરાસન, વજાસન, 
અખજાસન, ભદ્રાસન, દ'ડાસન, ઉત્કટિકાસન, ગોરેહિકાસન 
તથા કાચો્સર્ઝ ઝુદ્રાનું લક્ષણુ બતાવે છે. એતું સ્પ સ્વરૂપ 
તો ચોગપ્રક્રિયા જણુનાર પ્રાસેથી જ જાણી શકાય તેમ છે, 
કારણુ કે એ અતુશવને! વિષય છે. જ્તાનાણું'વકાર બ્દ્રાસનને 
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અહલે સુખાસન નામ આપે છે અને ૬'ડાસનનું નાસ આપતા 
નથી. ગમે ઉપરાંત લક્ષણુ ખતાવ્યા વગર ગઆસ્રકુબ્જાસન, 
કો'ચાસન, હુ'સાસન, અશ્ચાસન, ગજાસન વિગેરે નામા ચોગ- 
શાસનની ટીકામાં આપ્યાં છે. આસનની હુકીકત લખ્યા પછી 
શ્પટ્ટ રીતે કહે છે કૅ-જે જે આસન કરવાથી મત સ્થિર 
થાય તે તે ષ્યાનને સાધનારું આસન સમજવું. ચોગપ્રક્િયામાં 
જેએ આગળ વધી ગયા હોય છે તેએ તો ગમે તે આસને 
આત્માનું ધ્યાન કરે છે પલુ પ્રાથમિક સ્થિતિમાં આસનની 
જફૂર છે, પર'તુ તેનો એકસરખો નિયમ નથી. આસત અને 
શ્થાન પસ'હ કરવામાં પોતાની અનુકૂળતા વિચારવાની છે, જે 
સ્થાનકે બેસવાથી ચિત્તની સ્થિરતા થાય અતે એકાગ્રતા થઈ 
શકે ત્યાં બેસવું અને ત્યાં બેસવાની સાથે ઇંદ્રિયોની ચપળતા 
ન થાય એવી રીતે બેસવાને! વિચાર રાખવો. સ્થાન અને 
આસનના સ'બ“ધમાં ચેોગાચાર્ચોએ કેટલીક ભલામણુ કરી છે તે 
જે ખની શકે તો અતુસરવી અને તેવા પ્રકારનાં આસનસ્થાન 
પોતાને માટે મેળવવા વિચાર કરી લેવે. 

શ્થાન-ક્ષેત્રની સિદ્ડક્ષેત્ર, પર્વતની ઉપરનો શાંત ભાગ, 
ચેછ્યતા દરિયાકાંઠે, અરણ્યને! સુ'હ૨ પ્રદેશ, જીજુ 
ઉઘાન, નદીના સ'ગમ વિગેરે સ્થાનો પસ'દ 

કરવાથી ચિત્તની અસ્થિરતાનાં કારણાનો નાશ થાય છે; તેવી જ 
જ્રીતે પર્ય'કાસન વિગેરે સિદ્ધ આસને બેસવાથી અનેક મહાત્માઓ 
શ્ાત્મારામને સાધી રાકયા છે તેથી આવાં સ્થાન, આસનને શાધવાં 
અને તેની વ્યવસ્થા વખતે એને પસ'ટ કરવાના નિયમે! લક્ષ્યમાં 
શ્ખવા, જ્યાં રાગદ્વેષના પ્રચહગો એછા હોય, જ્યાં બહુ માણુસોને 
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અવરજવર ન હોય, ન્યાં ચિત્તની પ્રસન્નતા રહેતી હોય, એવુ' 
શ્થાન પસ'હ કરલુ'. તીર્થ'કર ભગવ'ત તથા કૅવળી અને ભાવિ- 
તાત્મા સુનિમહારાજાએ નિર્વાયુભૂમિ માટે તીથસ્યાનાદિ યસ 
કરે છે તથા ગોરોડાસન, ઉત્કટિકાસન વિગેરે ધારણ કરે છે તે 
પણુ ચોગના આ અ'ગતે પુષિકારક હકીકત છે. આસન સિદ્ધ 
કરેલ માણુસ ધમષકિયામાં શરીરની નિશ્ચળતા નાળવી શકે છે 
અને રામાવિક, પોસહાદિકમાં સ્થિર આસને બેસી શકે છે. 
આસન સિદ્ધ કરવાથી શારીરિક ચપળતાનો અવશ્ય રોધ થાય 
છે, એટલા માટે એની આવશ્યકતા છે. વ્યાખ્યાનાદિ અવસરે, 
ત્રવિકમણાદિકમાં સુનિ સ્થિર આસન લાંભા વખત સુધી જાળવી 
શકે છે તે ચોગતુ' એક અ છે ને તેના આમાં સમાવેશ 
શાય છે. એક પુસ્તકમાં હુઠયોગને અગે ચોરાશી આસનો ખતાવ્યાં 
છે, તેનાં ચિત્રો પણુ આપ્યાં છે અને તે છપાચાં પણુ છે. 
આ આસનોમાં શરીરતે કટ આપવાત્તો હેતુ છે. મતને મજબૂત 
કરવાની વિશેષ જરૂર હોવાથી હઠયોગ ઉપર જૈન ચોગીએ વિશેષ 
પ્યાન અદપતા નથી અને તેની આવશ્યકતા એટલી બધી હાય 
એમ લાગતુ' પણુ નથી. છતાં અસ્ુક આસને ખેઠા પછી અને 
ઘ્યાનધારાએ આગળ ચાલવા માંડ્યા પછી કઠાચ ઉપસગ-પરિષહુ 
થાય તો] પણુ પ્યાનબ્રણ ન થવાય તેટલા પૂરતુ' શરીરનુ ધૈર્ય 
પણુ ધ્યાનકાળે આવશ્યક છે, એ સ'બ'ધમાં ખે મત નથી. લક્ષ્યમાં 
રાખવાની ખાખત એ છે કે-આસન અને સ્થાન એ સાધન છે, 
એને સાધ્ય માની લેવાની અથવા તેને સિદ્ધ કરવામાં પરિપૂર્ણુ તા 
માની લેવાની કહિ પણુ ભૂલ થવી ન જેઈએ. કૈટલીફ વાર આવી 
ભૂલ થતી ન્તેવાસાં આવે છે ત્તેથી આ બાખત ઉપર ખાસ લક્ષ્ય 
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ખે'ચવાની જરૂરીઆત માનવામાં આવી છે, અવિક્ષિસ મનને 
માત્મસ્વરૂપ સન્સુખ કરવાનાં સાધનો ચૈકી જે જે સાષન 
ઉપચોગી જણાય તેનો સાધન તરીકે જરર ઉપચોગ કરવો 
એટલી વાત અત્ર ખતાવવી આવશ્યક છે અને જેન ચોગકારાએ 
આચન અને સ્થાનની ઉપચો[ગિતા એટલા પૂરતી સ્વીકારી છે. 
૪* પ્રાણુપ્યામ 
ચોગના આ ચોથા અ“ પર ચોગશ'થોમાં બદુ વિવેચન 
કરવામાં અહ્યુ' છે, પ્રાણુ પાંચ પ્રકારના છેઃ પ્રાણ, અપાન, 
સમાન, ઉદાન અને વ્યાત. પ્રાણુવાસુ નાસિકાના અગ્રભાગ, 
હૃદય, નાશિ અને પગના અગૂઠામાં રહે છે અને લીલા વણુંનો 
હિય છે, અપાન વાયુ કાળા રનો હોઇ ગળાની પાછળની 
નાડીઓમાં, શુદ્દામાં અને પગના પછવાડેના જ્ઞાગમાં રહૈ છે, 
ક્ષમાન વાયુ સકત ₹ગનો હોઈ સ'ધિક્યાનામાં રહે છે. રકત 
વણુ'નો ઉદાન વાયુ હૃદય, ક'ઠ, તાળુ અને કપાળના મધ્યભાગમાં 
શહે છે. ઇંદ્રધતુષ્યના વ્ણુવાળે ગ્યાન વાયુ ચામડીમાં સવત્ર 
રહે છે. આ વાયુનાં લક્ષણુ જણી તેએ પર વિજય મેળવવો 
એને પ્રાણાયામ કહે છે. શ્ાસાચ્ક્રસની ગતિનો છેદ કરવો! એયુ” 
નામ માલાયામ કહેવાય છે અને તે રેચક, પૂરક અતે કુ'શક 
એ ત્રણુ પ્રકારના છે, કૅટલાક આચાર્ચો 
પ્રાણાયામના પ્રકાર પત્યાહાર, શાંત, ઉત્તર અને અધર એ 
ચાર પ્રકાર ઉપરના ત્રણુ પ્રકાર સાથે મૈળવી 
સાત પ્રકારના પ્રાણાયામ ખતાવે છે. નાભિમાંથી બહુ યત્નપૂર્જક 
ધીમેથી વાયુને ખહાર કાઢવા તેનુ' નામ રેચક કહેવાય છે, 
અહારથી આકૃણ કરેલા વાચુને નાભિમાં સારી રીતે ભરીને ત્યાં 
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તેને સ્થાપવા તે મુકે ક્હેવાય છે અને શાકર્ષણુ કરવાના 
કાર્યને પૂર્કે કહેવાય છે, પ્રાણાયામના આ ત્રણુ પ્રકાર સુપ્રસિદ્ધ 
છુ, નાલિઆદિ સ્થાનમાંથી વાયુને હૃદયમાં ખે'ચવો! તે ગ્રત્યાહાર, 
તાલુ, નાસિકા અને સુખથી વાયુનો રાધ કરવે! તે શાંત, બહારનદ 
પવનને ઊંચા ચઢાવી હૃદયમાં ધારણુ કરી રાખવો તે ઉત્તર 
અને તેથી ઉલટી રીતે તેને નીચે લાવવો તે અધર્‌ પ્રાણાયામ, 
એ ઉપશાંત જ્તાનાર્ણુવમાં પરમેશ્વર નામને! પ્રાણાયામ બતાન્યો 
છે, તેનુ' લક્ષણુ બતાવતાં કહે છે કે-તાભિકમળમાંથી નીકળતે! 
વાયુ હૃદયકમળમાં થઈને બ્રહ્માર'ધમાં સ્થિત થાય તે અતિ ઉત્કૂછ 
પરમેશ્વર પ્રાણાયામ જણુવે!. પાંચે પ્રકારના પ્રાણુવાયુતાં જે 
કથાનો ઉપર ખતાન્યાં છે તે તે સ્થાનકેથી તેતુ* આકર્ષણુ કરીને 
નાભિ સુધી લઈ આવવાને! વિધિ અને તેના ગમાગમનાં દ્રારા 
ચોગશ્રથોમાં બહુ સૂક્ષ્મ રીતે ખતાત્યાં છે. ઉપર બતાવેલા રેચક, 
કુશક અતે પૂરકથી આ પ્રચોગ સારી રીતે થઈ શક્કે છે. પ્રાણુ- 
વાયુના જયથી જઠરાગ્નિતુ' પ્રાખલ્ય થાય છે, શ્વાસોર્ઊઔસ દીર્ઘ 
શાય છે અને શરીરની લઘુતા ચાય છે. સમાન અને અપાન 
વાયુના જયથી ગુમડા તથા ઘાનુ' ફૂઝાઈ જવું થાય છે, પાચક 
બશ્િ મદીસ થાય છે, ચરખી અલ્પ થાય છે અને વ્યાધિતેઃ 
નાશ થાય છે. ઉદ્ાનના જયથી જળ તથા કાદ્વની પીડા નાશ 
પામે છે. વ્યાનના જયથી કાંતિ પ્રખળ થાય છે અને શરીર 
નિરોગી થાય છે. શરીરમાં અનેક પ્રકારના વ્યાપ્રિઆ થાય છે 
તેના નાશ વિધિપૂર્વક પવનનો જય કરવાથી અભ્યાસવડે થઈ 
શકે છે. પવનના ચાર પ્રકારનાં મ'હળ થાય છે? પૃથ્વી, અપૂ, 
તૈજ્, વાચું. આ ચાર મ'ડળસાંથી કયા મ'ડળમાં પવત વતે છે 
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તે જાણુવાની આવશ્યકતા છે, પૃથ્વીમ'હળ વજલાંછનયુક્ત સુવર્ણ 
વણુ'વાછુ' હોય છે અતે તેમાં ન્યારે પ્રાણુવાયુ વતે છે ત્યારે 
આઠ અ'ગુળપ્રમાણુ શ્વાસ ચાલે છે, અપૂમ'ડળ વરૃણુ ખીજના 
ચિહ્ષયુક્ત અધચ'દ્રાકાર શુકલ વણુંવાછુ' હોય છે અને તેમાં 
પ્રાણુવાયુ ખાર અ'શુળ ચાલે છે. તેજમ'ડળ ત્રિકેણાકાર ભીમ 
ઊધ્વ' જવાઝાયુક્ત પીત વણુંવાછુ' હોય છે અને તેમાં પ્રાણુવાયુ 
ચાર અ'શુળા ચાલે છે. વાયુમ'ઠળ ગોળ આકારચુક્ત વાદળાના 
ર'ગવાછી' હોય છે અને નિર'તર વહુન કરતો પવન તેમાં છ 
આંગળ પ્રમાણુ ચાલે છે. પવનના જય માટે પ્રાણાયામ કરતી 
વખત સારા સ્થાનમાં સ્થિર આસને બેસી પગના અગૂઠાથી 
ખહ્ારપ્ર સુધી પવતને લઈ આવવાનો બને તેમ કરતાં અતુ- 
કમે પગને તળીએથ્ી આગળ ચલાવી શરીરના પ્રત્યેક અવયવમાં 
તેને ફેરવી તાણુપ્રદેશ સુધી લઈ આવવાનો વિધિ ખતાવ્યો છે. 
જેએ પ્રાણાયામમાં આગળ વધેલા હોય છે તેએ કહી શકે છે 
કૈ એવી રીતે પ્રાણાયામને! પ્રયોગ કરતી વખતે વાયુને કીડીની 
ગતિએ એક જગ્યા પરથી ખીજી જગ્યા પર જતે! તેએ બરાખર 
અનુભવી શકે છે, પગથી ખ્રહ્ધર'પ્ર સુધી લઈ ગચેલા વાયુને પાછો 
તેથી ઉલટી વિધિએ અ'ગૂડા સુધી લઇ આવી તેનુ' રૅચન કરવું, 
આવી રીતે પ્રાણાયામમાં આગળ વધવા પછી ધારણા થઇ શકે 
છે અને એનાથી શારીરિક અને માનસિક અનેક વ્યાધિઓને 
નાશ થાય છે અને હવે પછી કહેવામાં આવરી તેવુ કાળજ્ઞાન 
પણુ થાય છે, જૂદા જૂદા મ'ડળમાં વાયુનો સ'ચાર હોય તે 
વખતે ઠયા ઢ્યા કાર્ચે કરવાં તે બતાવતાં કહે છે કૅ-પૃથ્વીતત્ત્વ 
વખતે સ્ત'શન કાર્ય કરવુ, પ્રશસ્ત કાર્ય કરતી વખતે જીવતત્ત્વ. 
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શોધવુ, મલિન કાય માટે વાયુતત્ર લેવુ" અને વશ કરવાના 

કાર્ય માટે અગ્ચિતર્વ પસ'દ કરવુ ડાખી 
વાયુસ'ચાર ? સ્વશદય નાસિંકામાં શ્વાસોગ્છ્રીસ ચાલે છે તેને ઈડા 

નાડી કહે છે, અન્યત્ર તેને ચ'દ્ર નાડી પણુ 
કહે છે, એનુ” સ્થાત ચ*દ્ર કહેવાય છે. જમણી બાજીની નાસિકા- 
માંથી પવત ચાથે તેને પિ'ગલા નાડી કહે છે, અન્યત્ર તેનુ” 
નામ સૂર્ય નાડી પણુ કહેવાય છે. એનુ સ્થાન સૂર્ય છે. બન્ને 
ખાજુની જમણી તથા ડાબી નાસિકામાંથી પવન સાથે ચાલે તેને 
સૂષુમ્ણા નાડી કહે છે, એતુ' શિવસ્ધાન છે, બારીકીથી જરા 
અવલે'કન કરવામાં આવરે તો જણાશે કે આપણી નાસિષપ્રાએ 
એક સ્વરમાં નિરંતર વહેતી નથી, પરતુ વારવાર ફર્યા કરે છે, 
એ શ્વાસોચ્ક્વૌસ કેવી રીતે લેવાય છે, તેના અભ્યાસ કરવા માટે 
સ્વરાદ્યક્સાનનાં પુસ્તકોમાં એ સ'બ'ધી ખહુ હકીકત લખી છે. 
કઈ નાડી વહેવી વખતે કયુ' કામ કરવુ, એથી કેવા પ્રકારનુ” 
કેળ યાય, ભવિષ્યતૂ જ્ઞાન માટે એ નાડીઓ કૅટલી ઉષયોગી છે, 
એનાં પૃથ્વીઆઠિ ચાર તત્ત્વો કેવા ધકારનાં છે, એનુ" શુ* કળ 
છે વિગેરે અનેક વાતો! સ્વશાદયનાં ગ્ર'થોમાં અને કેટલાંક ચોગનાં 
સુસ્તકોમાં આપવામાં આવી છે, આવી બાબતના ખાસ અતુ- 
શવી સદ્ગુરુ મળે અને તેઓને સાંપ્રદાયિક જ્ઞાન હોય તો જ 
આવા વિષયમાં ઉતરતુ' સહુજ પણુ ચોગ્ય ગણાય, નહિ તેા 
એમાં ઉતરવાથી ઘણુ' તુકશાન થાય છે. એતુ' કારણુ એ છે કે- 
પૌદ્દગલિક ખાબતોમાં પડી જઇ જે સહાન્‌ હેતુથી અને વિચિટ 





ક સ્વરાદયજ્ઞાન ચિદાન'દજતું” કરેલુ છે, તેવી રીને શિત્રસ્વરાદયજ્ઞાન 
વિગેરે ખીન્ન સ્વરાદયાતરનાં ત્થા પણુ છે. 
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સાપ્યપ્રાસિ માટે ધોગપ્રક્રિયા આદરી હોય છે તે અહીં અટકી 
જાય છે, ચોગથ'થકારે આ નાડીજ્તાનમાં શુ' શુ' ખતાવે છે તેનો 
સહુજ વિચાર કરી પ્રાણાયામના સામાન્ય વિષયને અ'ગે જેન 
શાઅકારનો શુ' અભિપ્રાય છે તે આપણુ હવે નનેઈ જઇએ. 


ચ%, સૂર્ય અને મધ્યમા અથવા સુષુસ્સા એ ત્રણુ 
નાડી કેને કહેવી તે આપણું ઉપર જેઈ ગયા. ચ'દ્ર નાડી વામ 
ખાજીએ ચાલનારી સ્મભીટ્ને ભાપતારી 

નાડીવિજ્ઞાત ગણાય છે, સૂર્યા નાડી દક્ષિણુ બાજુએ 
ચાલનારી અનિદનુ* સૂચવન કરનારી છે 

અને સુષુરણા નાડી મધ્યમાં ચાલનારી નિર્વાલુ ફળને બાપનાર 
છે. ઉત્તમ કાર્ચોમાં ચ'& નાડી ઉપયોગી છે અને દીપ કાર્યોમાં 
સૂર્ય નાડી ઉપચે!ગી છે. અસુક તિથિએ ચ*દ્ર નાડીનો ઉદય 
શુભ ગણાય છે અને અસુકમાં સૂર્યતે( ઉદય ફ્ઞુશ ગણુવામાં 
આવ્યો છે. અગ્રુક રીતે કૈટલાક દિવસ સુધી ચાલે તો તેથી 
મૃત્યુના કાળ નકી કરી શકાય છે. આ ઉપશંત નાડીથી 
કાળજ્ઞાન પણુ થઈ શકે છે. શરીરમાં વ્યાધિ વિગેરે હોય તો 
કૈટલીક વાર ગે!ટાળા પણુ થઈ જાય છે, તેથી ખાહ્ય કાળનુ* 
લક્ષણુ પણુ ખતાવવામાં આવેલ હોય છે, નેત્રમાં અસુક વિકાર 
થાય, મસ્તકમાં અમુક દેખાવા જણાય અને કાનમાં અગ્નુક 
અવાજ સભળાય તેનાથી પણુ કાળસ્ાનનો નિણુંય થઈ શકે છે. 
આ સિવાય કાળજ્ઞાનના ખીજ અનેક પ્રકાસ છે અને તે સ્વરાદય 
વિગેરે ગથોમાં બહુ વિસ્તારથી આપવામાં આવ્યા છે, દાખલા 
તરી અસુક પક્ષીના દશતથી અથવા અસુક રીતે તેના અવાજથી 
કાણ્ઞાનતો નિણુય થઇ શકે છે, અસુક આસને પવિત્ર થઇને 
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ખેસીને અ'તરાત્માને પ્રશ્ન કરવાથી ધ્વનિદ્રારા પણુ કાળનો 
નિર્ણુય થઈ શરટ્ટે છે, એને ઉપશ્રતિથી કાળનિર્ણય કરેલો કહેવામાં 
આવે છે, પ્રશ્ન મૂકીને લગ્નદ્રારા પણુ કાળજ્ઞાન થાય છે. છાયા- 
જ્ઞાનથી, ચ'ત્રની કલ્પનાથી અને થ'ત્રમાં સૂર્યઉદય વખતે 
અસુક પ્રકાર નેવાથી પણુ કાળનિણું'ય થઈ શકે છે, વળી એક 
વિઘાપ્રચોગ પણુ કાળનિણુંય માટે ખતાવ્યો છે. એ પ્રચોગમાં 
અસુક અક્ષરાની ઘટના કરી સવારમાં છાયાલગ્ન જેવાના વિધિ 
ખતાન્યો છે અને તેમાં જે દેખાય તે પરથી કાછાનિયુંય થઈ 
શકે છે, જ્ય પરાજયનો નિર્ણૂચ કરવા તથા બીજી બાબતોના 
ભવિષ્ય જ્ઞાનને અ'ગે જ્યારે કોઈ પ્રશ્ન કરે ત્યારે નાડીસ'ચારથી 
અસુક વિધિએ તેની કા્યસિદ્ધિનુ' જ્ઞાન આપી શકાય છે. આવી 
રીતે પ્રશ્ન મૂફવાને! રિવાજ હજી પણુ ઘણી જગ્યાએ ન્ેવામાં 
આવે છે, નાડી હયા પ્રવાહમાં વતે છે તેનો નિણુચ બિ'ડ્ડુસ્ઞાનથી 
શઇ શકે છે અને અભિમત નાડી ન હોય તો! તેને બદલવાના 
રસ્તા પણુ બતાવવામાં આવ્યા છે અને નાડીની શ્રદ્ધિનો વિષિ 
“ણુ બતાવવામાં આવેલ છે. નાડી ષર અ“મુશ મેળાવતાં પર- 
પુરપ્રવેશ પણુ થઇ રકે છે એટલે હાથીઘોડા - અથવા અન્ય 
મનુષ્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરી તદૂદ્રારા અનેક કામે! કરી શકાય 
છે, જૂદાં જૂદાં રૂપ ધારણુ કરી રાકાય છે અને અનેક પ્રકારની 
ફ્રીડા થઇ શકે છે. પાપની શ'કાથી જીવતા મન્રુષ્યના શરીરમાં 
પ્રવેશ કરવાના નિષેધ કર્યા છે, - 


આ ઉપરાંત નાડીસ્ઞાનથી ગર્ભમાં રહેલ બાળકતુ' સાન 
થઇ શકે છે. આ વિષય પર લખાયલા ગ્રથો।માં નાડીનુ' અચિ'ય 
સામથ્ય બતાવવામાં આવ્યુ" છે અને તેની શુદ્ધિનો માગર” 
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પણુ ખહુ વિસ્તારથી બતાવવામાં આવ્યો છે. એ અતિ વિરતાર- 
વાળા વિષય ઉપર જ્તાના્ણુંવ અને 

પ્રાણાયામરળ અને ચોગશાસ્રમાં બહુ વણુ'ન કરવામાં આવુ 
કત્ત'વ્યવિચારણુા. છે, પવનનેઃ વેધ કરી પરષુરપ્રવેશ કરવાને 

જે વિધિ અ! શ્ર'થમાં ખતાવ્યો છે તે હોંશથી 

વાંચવાલાયક છે; પરતુ આવા કાળજ્ઞાનના કે શરીરસ્વાસથ્યના 
હેતુથી ડદિ પણુ પ્રાણાયામ કરવે! ચુક્ત નથી. વિચાર 
કરવા ચોગ્ય છે કે પ્રાણુધ્યામના હેતુ ને આવુ* કાળજ્ઞાન હોય 
તો તેમાં લાભ શો! ર શરીરસ્વાસ્થ્યનો હેતુ પણુ પૌદ્ગલિક છે 
અને તેવી અપેક્ષાથી પ્રાણાયામ કરવા ઉચિત નથી, વળી 
કાળજ્ઞાનાદિમાં પણુ એટલે! બ્રમ થાય છે કૅ સહ શુ છે 
અને અસત્ય શુ છે તેતે! ત્રિણુંચ થવો મુશ્કેલ પડે છે. 
ચેડાથ'થકારો પ્રાણાયામતા ઉત્કૃછણ ફળ તરીકે પરપુરપ્રવેશ 
જણુવે છે, પ૨તુ સાથે જ જણાવી દે છે કૅ-ઘણે! પ્રયત્ન 
કરતા અને ઘણા વખત સુધી તેને ચાછુ રાખતા છતાં પણુ 
શા પરપુરપ્રવેશ સિદ્ધ થાય કે ન પણુ થાય. ધ્યાનશિદ્ધિને 
શાટે જરુરનો ધારવામાં આવે તો જ પ્રાણાયામ કરવે! ઉચિત 
છે, નહિ તો તેથી પ્રાણુવાયુનો રાધ થતાં કૅટલીક વાર મનને 
પીડા થઈ જાય છે, તેથી ખાસ લાભતુ* અને સાધ્યપ્રાસિતુ' તેને 
કારણુ માની શકાય તેમ હોય તે! પોતે પોતાના સ'બ'ધમાં 
આ પ્રાણાયામને( ઉપયોગ કરવો, ખાકી સામાન્ય દીતે એં 
અહે ઉપયોગી અ'ગ નથી, ખાસ કરીને નાડીજ્ઞાન અથવા 
જાલસાનાદિ ખાદે પ્ાણાપારેર ઉપે સ કરજ ભરણ કારણે 
છે, એવા વિશિષ સ્તાનવાળા ગુરુમહારાજે મળવા લગભગ 
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અશકય છે, જેઓ તેનો પ્રયાગ કરે છે તેએમાં દભ ગમને 
આત્મવ'ચના એટલી બધી હેય છે કે સત્યને શોધી કાહવુ' 
મુરકેલ પડે છે અને એવી રીતે કદાચ નાડીજ્તાન પ્રાપ્ત થાય 
તો તે આડે રસ્તે ઉતારી નાખનાર થાય છે. શરીરસ્વાસ્થ્ય 
પૌદગલિક છે અને પરપુરપ્રવેશ ખટુધા કૌતુકાંતર હોવાથી 
સ'સાર્‌ વધારનારા જ છે. આ પ્રમાણે હોવાથી પોતાને ખાસ 
લાભ હોય તો! જ પ્રાણાયામ નામના ચોગના અનો આશ્રય 
કરવો. આ વિષયમાં સામાન્ય રીતે ચર્ચા કરતાં શ્રીમઘશે।- 
વિજયજી ઉપાધ્યાય ખાવીશમી ખઅત્રીશીમાં ચાથી ચોમ્રદણિ પર 
ઉલ્લેખ કરતાં પ્રાણાયામની વ્યાખ્યા આપી જણાવે છે કૅ- 
“ પ્રાણાયામથી ધારણાની ચોગ્યતા થાય છે એવો પત'જલિ 
વિગેરેનો! અભિપ્રાય છે. ભગવાનના સિદ્ધાન્તમાં તો શ્રાસોચ્છસસના 
શધથી વ્યાકુળતા થવાના હેતુથી તેને નિષેધ કર્યો: છે. અસ્રુક 
વ્યક્તિને ઉપચોગી હાય તે તેલ પ્રાણાયામ કરવા, કારણુ કૈ 
ચાગીઓને નાતા પ્રકારની રુચિ થાય છે અને પોતાની રુચિ 
પ્રમાણે ચોગનો ઉપાય કરવામાં આવે તે] ઉત્સાહ રહે તેથી 
પ્રાણાયામથી પણુ ફળસિદ્ધિ થઈ જવી તેવા પ્રાણીને સ'ભવે 
છે, ચોગબિન્ડડમાં ચોગસિદ્ધિના છ પ્રકાર શ્રી હુરિભદ્રસૂરિએ બતાવ્યા 
છેઃ ઉત્સાહથી, નિક્ષયથી, પૈર્યથી, સ'તોષથી, તત્ત્વદર્શ'નથી 
અને જનપદ(લે!ક)તા ત્યાગથી, આ પ્રમાલુ હોવાથી જે 
ગ્રાણીની ઇદ્ધિયવૃત્તિના નિરોધ પ્રાણુવૃત્તિના નિરોધથી 
જ થઇ શકે તેમ હોય તેને જ આ પ્રાણાયામ નામનું 
ગ'ગ ઉપચોગી છે.? (અઢારમી ગાથા પર ટીકા, બત્રીશ 
અત્રીશી ગ્રન્યની ખાવીશમી ખત્રીશી ). આ લ*માણુ ટાંચણુ 
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ઉપરથી જયારે કૅ પ્રાણાયામને માટે સુખ્ય વૃત્તિએ તો તેની 
આવશ્યકતા શ્વીકારવામાં આવતી નથી અને જ્યાં આવે છે 
ત્યાં પણુ સાધનવૃત્તિ તરીકે અને આડકતરી રીતે વ્યક્તિ 
પરત્વે તેના ઉપચોગ ગણુવામાં આવે છે અતે તેમાં પણુ તેને 
પૌદૂગલિક હેતુ કે આશય ન હોવા જોઇએ એ ખાસ લક્ષ્યમાં 
શખવાનું છે. શ્રીમાન્‌ હેમચદ્રાચાર્ય પ્રાણાયામના વિષય પ૨ બટુ 
લ'ખાણુ પ્રકરણુ લખે છે, પણુ શરૂઆતમાં જ કહે છે કે- 
સુક્તિના સાધન તરીકે તે ધ્યાનમાં ઉપયોગી નથી. આ ઉપરાંત 
પશપુરપ્રવેશ વિગેરેને તેઆ આદરથી ઉપચોગી ગણુતા નથી, 
પરતુ આટલું છતાં બહુ વિસ્તારથી નાડીજ્ઞાન વિગેરે વિષચેદ 
પર વિવેચન આપ્યુ” છે તે મારા માનવા પ્રમાલે વિષયતે 
સ'પૂણું' ચ્ચવા અને તે સ'બ'ધી જૈતેો સ્ત છે એમ જણા 
વવા અને કેટલાક મધ્યમાધિકારીનુ" તે દ્વારા પણુ શુદ્ધ માગ 
તરક્‌ ખે'ચાણુ કરવા મણે હેોવુ' નેઈએ, પ્રાણાયામ કરવાની 
ધુમ્છાવાળાએ ખાસ તેના અતુશવી ગુરુની સ્‍ેગવાઈ નેવી, એ. 
વિષય ચોપડીઓ વાંચવાથી કદ્દાચ સમજી શકાય પણુ પ્રક્રિયામાં 
તો મૂકી શકાય તેવો નથી જ એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ'. 
"૫૦ પ્રત્યાહાર 

ચોગનુ' પાંચસુ” તગ પ્રત્યાહાર છે. પ્રાણાયામતુ' સ્વરૂપ 
બતાવતાં સપણ રીતે કહેવામાં આવ્યુ' છે કે પ્રાણાયામથી 
કદથ્્તા થાય છે તો ચિત્તની સ્થિરતા થતી નથી અને તેવા 
પ્રકારનો પ્રાણાયામ ઉપયોગી પણુ નથી, આટલા ઉપરથી ઉપા- 
પ્યાયજી સ્પછ્ટ કહે છે કે-ખાહ્ય ભાવનું રેચન કરી અ'તર્ભાવનું 

૧૨ 
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પૂરણુ કરવું અને નિશ્ચિત અથ*માં કુ'શક કરવું એ ભાવપ્રાણાયામ 
છે, (ખત્રીશી. ૨૨-૧૯) ઇદ્રિયનો રોધ કરવામાં ને કોઈ 
પણુ પ્રકારે ઉપયોગી થાય તો જ પ્રાણાયામની જરૂરીઆત 
તેટલા પૂરતી સ્વીકારવામાં આવી છે. સુખ્ય વૃત્તિએ ચોગના 
જ્રઇ પણુ અ'ગને ઉપયોગ મનેવૃત્તિના રોધ માટે, રાગદ્વેષની 
પરિણુતિ ઓછી કરવા માટે અને તેના સાધન તરીકે ઇત્રિયિ* 
વૃત્તિપર અ"કુશ લાવવા માટે છે અને તેટલા પૂરતુ' જે કોઈ 
પણુ અ*ગ અસુક પ્રાણીને ઉપચોગી થઈ શકતુ' ન હોય તો 
તેને માટે તે અ'ગ નકાસુ' છે. ઇદ્રિચિમાંથી મનને ખે'ચી લઈ, 
' ઈંદ્રિયના વિષચોથી વિરક્ત થઈ પમ'ષ્યાનમાં મનને નિશ્ચળ 
કરવુ” એ ધ્યાનના પ્રથમ પગલા તરોકે પ્રત્યાહારનુ' સ્વરૂપદશ ક 
લક્ષણુ છે. (ચોગશાઅ, ૨-૬) પ્રશાંત ખુદ્ધિ આત્મા પોતાની 
ઇદ્રિયા અને મનને વિષયમાંથી ખે'ચી પોતાની ઈચ્છા હોય ત્યાં 
સ્થાપન કરે તેને પ્રત્યાહાર કહેવામાં આવે છે, (જ્તાનાણું'વ. ૩૦-૧). 
ભગવાન્‌ પત'જલિની પ્રત્યાહારની વ્યાખ્યા લગભગ આવા જ 
પ્રકારની છે. તેએ ( ૨-૫૪) કહે છે કે-જે ઇદ્રિયવૃત્તિ પોતાના 
વિષયના વિચોગકાળે પોતે જાણે ચિત્તવૃત્તિને અનુસરે છે તેને 
પ્રત્યાહાર કહેવામાં આવે છે, ઇંદ્રિયવૃત્તિઓઆ ચિત્તવૃશ્તિની સાથે 
યથાર્થફ્પે અનુકાર કરનારી થાય એ તો અસ'ભવિત છે પણુ 
જ્યારે ચિત્ત ઘ્યેય તરક જાય ત્યારે વિષયો તરક્‌ ઇંદ્રિયો ન 
જાય એવા ગૌણુ અતુકાર ઇદ્રિયાનાો થઇ જ્ય છે. તાત્પર્યાથે 
એ છે કૈ-ઇદ્િયો પોતાના વિષચો તરફ ન જતાં ચિત્તવૃત્તિ 
જ્યારે નિરોપસમચે પ્ચેયાજિસુખ રહે ત્યારે તેમાં ખલેલ ન 
પહાંચાડે એવી સ્થિતિને પ્રત્યાહાર કહે છે. સામાન્ય રીતે 
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આપણે અનેક પ્રસગે નેયુ' છે કૅ ઇન્દ્રિયો પાતાના વિષચો 
તરક એવી નેરથી ચાલ્યા કરે છે કે ચિત્તવૃત્તિતે પણુ તે મલિન 
કરી નાખી વિષચો તરફ ખે'ચી જાય છે, પર'તુ ચિત્તવૃત્તિ મજ- 
બૂત થઈ ન્યારે ધ્યેય તરફ જાય છે ત્યારે કાંઈ ષથુ પ્રયત્ન 
કર્યા વમર ઇંદ્રિયો પણુ તત્સન્ઝુખ થઈ જાય છે. ચિત્તને તેટલા 
માઢે ધ્યેયાભિસુખ કરવાની ખાસ જફ્‌ર છે અનેતે આ યોગાંગમાં 
થાય છે. આ પ્રત્યાહારથી ઇંદ્રિયો બહુ સારી રીતે વશ 
થઈ જાય છે, તેને! જય થાય છે અને તે અ'કુશમાં આવી નાય 
છે, પ્રતયાહારથી એટલી પ્રગતિ થાય છે કે વિષયમાં જે આન 
થચ્‌ હોય છે તે ટ્રર થાય છે અને મનની એવી અવસ્થા હૂર 
થવાથી સામાન્ય રીતે તે જીદા જીટા પદાર્થ ઉપર અથવા પરિ- 
જ્ાષામાં કહીએ તે ધ્થેય ઉપર સ્થિર થાય છે. ઘ્યાનસાં સ્થિશ 
થવાના પૂવ પગથિયા તરીકે આ પ્રત્યાહાર ઘણા ઉપયોગી છે 
અને સવ* શ્ર“થકારા એની અગત્યતા સ્વીકારે છે. સાનાણું'વકાર 
કહે છે કૅ-ઇદ્રિયવિષયોથી નિવૃત્ત થયેલુ' મત સમભાવ પામે 
જે, ઘ્યાનત"ત્રમાં જોડાય છે અને પ્રાણાયામમાં જે સ્વાસ્થ્ય તેને 
પ્રાપ્ત થતુ નથી તે અત્ર પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી છેવટે તેને 
આત્મામાં લય થઈ નાય છે. વળી વિશેષમાં તેઓ કહે છે કૅ- 
જે સુનિ સ'સારટેઠલેત્રથી વિરક્ત હોય, કષાય જેના મન થયા 

હાય, જે વિશુદ્ધ ભાવયુક્ત હોય, વીતરાગ હોય અને જિંતે'દ્રિય . 
રાય તેવાઓએ પ્રાણાયામ કરવે। પ્રશ'સાયુક્ત નથી, મતલખ કે-તે 

અસુક અ'શે પોદ્ગાલિક હોવાને લીધે અને શરીરને યાતના કરાવ- 

નાર હવાથી ઉપચોગગી નથી અને કેટલીક વાર તે આર્ત્તક્યાન 

કરાવનાર થાય છે. આ ડૂર્ધ્યાન છે અને તેતુ* લક્ષણુ હવે પછી 

વિચારવામાં આવશે તે પરથી જયરાચે કે-તે ત્યાગ કરવા ચેાગ્ય છે. 
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દૃ.ધાર્ણુ 


" ચોશના આ છઠ્ઠા અગના સ'બ'ધમાં શ્રીમાન્‌ હેમચ'દ્રાચારય” 
ખટુ સ'ક્ષેપમાં ઉલ્લેખ કરે છે, ધ્યેયદેશ પર ચિત્તને સ્થાપત કરી 
ત્યો તેને એકાશ્ર કરું તેનુ* નામ પારણા છે. ( ૩-૧ ) ભગ- 
વાત્ત્‌ પત'જલિની ધારણા શખ્ટની અ વ્યાખ્યા સ્વીકારાચલી છે. 
ધાશ્ણાના દેશની ચર્ચા કરતાં તેના બે વિભાગ અતાવવામાં 
આન્યા છે : બાહ્મ અને અભ્ય*તર, બાહ્ય પદાર્થોમાં સગુણુ ઇશ્વર" 
તુ' ધ્યાન કહે છે અને અજ્ય'તરમાં નાસિકા, જિજ્ા તથા સસ 
ચકોની વ્યવસ્થા બતાવે છે. આધાર ચક, સ્વાધિદઠાન ચક, 
મધષિપૂર ચક, અનાહત ચક, વિરુદ્ધિ ચક, ખાતજ્તા ચઇ અને 
અજરામર ચફતુ* સ્વફપ બતાવી તેતો પ્રયોગ સદગુરુ પાસેથી 
શીખી લેવાની ભલામણુ કરે છે, પાત'જલદર્શનના ત્રીજા પાદના 
પ્રથમ સૂત્રતુ' વિવેચન વાંચી જવાની અત્ર શલામણુ કરવામાં 
આવે છે, કારણુ કે એ વિષય જરા લ'માણુ છે અને ગુરુ- 
સુખના જ્ઞાન વગર માત્ર અહીં લખી નાખવાથી સમજાય તેવો! નથી. 
પારણા દેશને! નિશ્ચય કરતાં શ્રી હેમચ'દ્રાચાય" નાલિ, હૃદય, 
નાસિકાને અત્રભાગ, કપાલ, બ્રકુટિ, તાછુ, આંખ, સુખ, કાન * 
અને મસ્તક એટલાં શ્યાનો બતાવે છે, એને માટે નિયમ એવો 
છે કૅ-જેમ ધતુધ્યને! પ્રયોગ શીખનાર માણુસ પ્રથમ સ્મૂળ વિષચ- 
નસે લક્ષ્ય કરે છે અને ઉત્તરાત્તર સૂક્મ તરફ વધેલો જાય 
છે, તે પ્રમાણુ અહીં પ્રથમ બાહ્ય વિષયમાં સૂત પદાર્થને પ્યેય 
કરી ધારણા કરવી અને તેમાં યારે સિદ્ધિ થાય ત્યાર આગળ 
પ્રગતિ ફરી અ'તરમાં ચેતનજીને! સાક્ષા(કાર થાય તેવી રીતે 
પૃથક્‌ પૃથફ્‌ ક્થાતકેથી તેતે, ધ્યેય કરવો. સાલ'બન ધ્યાતની' 
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અને મૂર્તિમાન્‌ કરેલા પરમાત્મસ્વરૂપની પ્રાથમિક દશામાં કૈટલી 
જરૂરીઆત છે તે અહીં સ્પછ થાય છે, પ્રથમનાં પાંચ ચોગ્રનાં 
અ'ગો મ'દાધિકારી માટે છે એટલે ચોગની પ્રકિયા ન જણુનારને 
તે ખહુ ઉપયોગી છે, શરૂઆતમાં તેને! ઉપચાગ જરા પણુ 
છો નથી એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાનુ છે. છેહ્યાં ત્રણુ અગે 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ ગ્ર્વાસાધારણુ છે અને સઘ્ય્મ્‌ તથ 
તિશિદ અધિકારી માટે પણુ ધણા ઉપચોગનાં છે. એ થોગનાં અ'ગ 
પૈદી ધ્યાન અ*૩ ઘણું જ ઉષચોગી છે અને તેના પર ચોગગથ 
કારાએ અને ખાસ કરીને જૈતાચાર્ચોએ ઘણુ” લખ્યુ” છે. તે યોગના 
વિષયના કૅન્દ્રસ્‍્માનીય અ'ગ પર હુવે આપણુ વિચાર કરીએ. 
છ.પે્યાન* 

ચોગના આ અતિ અગત્યના અ*ગ ઉપર ખહુ વિચારપૂર્વક 
લક્ષ્ય આપી તેતુ' રહસ્ય સમજવા ચોસ્ય છે. ધારણામાં ધ્યેયના 
એક રેશમાં ચિત્તવૃત્તિને સ્થાપવામાં આવે છે, ધ્યાનમાં એકા- 
થતા કરવામાં આવે છે, ધ્યાનથી કર્મોનો પ્રભળપત્ુ ક્ષય થઈ 
જાય છે અને તેના પ્રકાશથી રગાગાદિ અ"ધકાર હૂર થઇ જાય છે. 
સાધ્યપ્રાસિનુ' પ્રખળ કારણુ ધ્યાન છે અને પાપસમૂડુને( નાશ 
ઝુર્વા માટે તે અસિ સમાન છે. ધ્યાનથી ચિત્તની એકાથતા 
થવાથી અનેક પ્રકારના લાભ થાય છે એ સ'ટેહ વગરની 
આબત પર તેતુ" મહત્ત્વ સ્પછ કરવા લગભગ દરેક “જૈન ચોગ,' પર 
વિવેચન કરનાર આચાર્યોએ લાંખા ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ ધ્યાનના 
વિષય પર વિવેચન કરતાં પહેલાં જૈન ચોગગ'થોમાં તેના કેવી 
રીતે વિભાગ પાડવામાં આત્યા છે તે બતાવવાથી વિષય સપણ 
થઇ જશે. પ્રથમ જ્ઞાનાયું'વ નામના ગ્ર'થમાં શ્રી શુભચ'દ્રાચાયે' કેવી 
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રીતે ધ્યાનના વિભાગ પાડ્યા છે તે સામેના પૃછ પ૨ લખેલા 
પટ પરથી વિચારમાં લેવુ' (જીઓ "પૃ. ૧૮૩ ). તેઓએ જે 
વિભાગ પાડ્યા છે તે પરથી જણાશે કૅ તેઓ ધ્યાનના પથમ 
ડુર્્ધાન અને શુદ્ધ ધ્યાન એ બે વિભાગ કરે છે. ડુર્ધ્યાન ચોગર્નુ 
અગ નથી, છતાં તેના જ્ઞાનની પણુ ખટુ જરૂર છે, કારણુ કૅ 
તેતુ' સ્વકૂપ જ્યાંસુધી સમજવામાં ખાવે નહિ ત્યાંસુધી તેનુ 
માહાત્મ્ય પણુ ચોજવામાં આવે નહિ આ ડુર્ધ્યાનમાં ગાર્ત્ત 
અને રૈદ્ર ધ્યાનતો સમાવેશ થાય છે અને ઘણાખરા પ્રાણીએ 
શ ડૂર્ધ્યાનમાં જ પોતાનો સમય વ્યતીત કરતા હોવાથી એતુ* 
સ્વરૂષ આપણે બહુ સ'ક્ષેપમાં વિચારી 

અખ્તપ્યાત જઈએ, આત્ત્યાતનો અર્ય પીડા તરફ 
લક્ષે છે, એ અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થાય છે 

અને જેમ દિગમાહુથી ઉન્મત્તતા થાય છે તેમ તેનાથી એક 
પ્રકારની ગાંઈ પ્રાતત થાય છે. અગ્નિ, સર્પ, સિ'હુ વિગેરેનો 
મેળાપ, શજ્ઠુનો સમાગમ અથવા બીજા ધન અથવા પ્રાણુનો 
નાશ કરનાર પ્રસ'ગા પ્રાસ થાય અને તેના વિયોગ માટે 
ચિ'તવન અથવા પ્રયત્ન કે ચોજના કરે તેને પ્રથમ અવિણ- 
સચોાગ આત્ત ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. પોતાને પસ'હ ન આવે 
તેવા સ'ચોગો પ્રાપ્ત થતાં પ્રાણી મનમાં કેવા કૅવા વિચારા કરે 
છે એ આપણા દરરોજતા અતુલવનેો વિષય છે. કોઈ અનિષ્ટ 
વાત સાંભળવાથી, દેખવાથી અથવા નાણુવાથી સનમાં જે એટ 
થયા કરે છે અને તેવી હુકીકતતો અયવા તેને ઉત્પન્ન કરનારને 
પ્રસગ ડ્ર કરવા અથવા તેના સ'ખ'ધી કામ લેવાને અનેક 
પ્રકારની જે સ'કલના મનમાં ચઈ આવે છે અને તેવી સ્થિતિમાં 


ય્યાન % : ૧૮૩: 
શુશચ*દ્ર ગણિતેદ ધ્યાન વિષય વિભાગ ( જ્તાનાણવ ). . 


ધ્યાત. 
ક 
અપધ્યાન. સદ્ધ્યાન. 
ક 0 પ 
આત્ત્', રૌક. ધર્મ, શુકલ, 

કૃ અનિઇસથાગ. ૬ રહિંસાનદી. ૬ આજ્ઞાવિચય. જૃથકત્વવિતઈવિચાર 
૧૨ પણવિપાગ, ૨ મૃષાત'દી. ૨ અપાપવિચષ. એડત્વવિતઈઅવિચાર 
૩ રોગચિ'તા ૩ ચોર્યાનદી ૩3 વિપાકવિચય, સૂક્મક્યાપ્રતિપાતી* 


૪ ભોગાત્ત(અમ્રશોચ) ૪ સરક્ષણાન'દી ૪ સ'સ્યાનવિચચ સમુચ્તિત્નિ કય, 
(અ) શદ રાજનું સ્વરૂપ: 
(અ) ત્રણુ લોકતુ સ્વરૂપ 
(ક) અધો લોકના દુ'ખતુ વર્ણન 
(ઉ) ઊધ્વ લે!ક્ના સુખતુ વણુન, 
(૪) મોક્ષડુ સુસ્થિત સ્થાન. 
ધ્યાનના ચાર ભેટ. 











૧ પિડસ્ય ૨ પદૃશ્ય ૩ રૂપરય, ૪ રૂપાતીત. 
પચધારણા કઇષશાદિ જિત, 

પ] 1] ] કમવસર્ણૂસ્યિત 
પાર્થવી આગ્નેયી શ્વસનાવારુણી તત્ત્તરૂપમતી વીતરાગ ભાવસ્મરણુ 
ધ્યાતને અગે પ્રકીર્ણ વિષયે।, ૧ વર્ણુમાતૃકા 
૬ ધ્યાતાતુ લક્ષણુ (૨૬-રપ-૮ વર્ણન 
૨ મત્યાદિ ચાર શાવતું સ્વરૂપ કમળ ર્થાપન »ે 

સવી્ચ ધ્યાનતુ નિરૂપણુ ર મત્રરાજતુ ધ્યાત્‌ (હેં) 
૪ ધ્ચેયસ્વરૂપ. લડ્યથી અલક્ષ્ય તરકૃ 
ચેતન અને અચેતન. ગમન. 
પરમાત્મતત્ત્વચિ'તવન અતાહત પટસ્વરૂપ 
* સવીયજ્યાન, ૨ પ્રણુવનુ ધ્યાન (ગં). ધિ 
૬ ખહિરાત્મા, અ તરાત્મા અને ૪ પચપરમેઈી પદધ્યાન [5 સી ન 
પરમાત્માનુ સ્વરૂપ, ૧ જપ્વિય, હાનિ એને! 
૭ જુદ્ધ ઉપયોગ, (અ) પોડરાક્ષરી કિ 
૮ સાલગ ધ્યાનથી નિરાલબમાં (આ) ષડાક્ષરી રી કહી વિધા 
પ્રવેશ. ૬૪) ચતુરક્ષરી. સેના બન અને 
( ઈ) ડ્વચક્ષરી. ના બીન્ન અનેક પ્રકાર 
€૬$ એકાક્ષરી. ટ પદસ્થધ્યાતનો મહિમા 
. ફૂળ અને ભેદ 


$ ૧૮૪ $ ક ન દૃણિએ પાગ 


વર્તતી વખત મતમાં જે અનેક ખાલ, એદ, બાઢટદોહટ 
થયા કરે છે તે સર્વનો આ પ્રથમ વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે, 
એમાં અનિતા વિચોગતુ' ચિ'તવન થયા કર છે અને તે માટે 
ઘટના કરવા મનમાં ધમ્રાધમ ચાલે છે તે સર્વનો અત્ર સમા- 
વેશ થાય છે, એશ્વય, ઔ, સુત્રો, અધિકાર, મિત્ર વિગેરે ઇછ 
વસ્તુઓનો તથા જીવોનો વિયોગ થતી વખત અથવા થયા પછી 
સનમાં જે ડર્ધ્યાત ચાલે છે તેને ઇછવિચાગ આર્ત્ત ધ્યાન 
ફહેવામાં આવે છે. મોહથી, ત્રાસથી, શોકથી કે સ'બ્રમથી આવા 
ઇછવિયોગપ્રસ'ગે પ્રાણી જે વર્તન કરે છે તે અવવે.કન કર" 
નારસે અતિ આશ્રય ઉત્પન્ન કરે તેવુ' હેય છે. સાંભળવાથી, 
દેખવાથી અથવા જાણુવાથી કૅ સ્‍ેવાથી જે વસ્તુ આનજક આપતી 
હાય તે પૌદદગલિક વશ્તુઓ કોઈ પણુ કારણુથી ટૂર થાય અચવા 
તેને તજવી પડે કે તેના નાશ થાય અથવા પોતાના સ'સારી 
સ'મ'ીએનો તૂ'કા વખત માટે અથવા સર્વથા વિચોગ થાય" 
ત્યારે મનની જે સ્થિતિ થાય છે અને પછી તેનો સ'ચોગ થઈ 
શકતે હોય તે! તેમ ફરવા માટે જે વિચારપર'પરા થાય છે 
અતે ન થઈ શકતો હોય તો જે ખેદ-શોક થાય છે તે સવનો 
આ ઇષ્વિચોગ વિભ્રાગમાં સમાવેશ થાય છે. આ ઈઠટ્ઠટિવિયોગ 
અતે પૂર્વના અનિદ્સ'યોગ વિભાગમાં જનસમૂડની સોઢી પવૃત્તિ 
સમાઈ જાય છે અને ખરાભર જેવાથી જણાશે કે-આ બે 
'પ્રકારનાં આર્ત્તધ્યાનમાં જ પ્રાણીઓ મટે શાગે કાળ વ્યતીત 

કેર છે. શરીરને અનેક જાતના વ્યાધિ થાય છે તેમાં કેટલાક 
સામાત્ય હોય છે, કેટલાક રાજરોાગ હોય છે, કેટલાક ચેપી હોય 

છે; આવો કોઇ વ્યાધિ થાય તે વખતે હવે મારુ શું થશે એવી 


ધ્યાન હે ₹: ૧૮૫: 


થિ'તા-મરણુને! શય અને વ્યાધિ ન થયા હોય તેવા સાર 
વખતમાં કદાચિત્‌ મને શ્વાસ, હરર, અતિસાર, સહામારી 
વિગેરે કોઈ ન્યાધિ ચઈ જાય એવા પ્રકારની ચિતા તેતે 
રેગશિ'તા નામનુ તૃતીય આત્તધ્યાત કહેવામાં આવે છે. 
આ સા્તધ્યાન અસઝુક પ્રસગે જ થાય છે પણુ જેટલે 
વખત તે રહે છે તેટલો! વખત તેતું નતેર પણુ ઘણું સખ્ત 
રીય છે અને તે કોઈ પણુ રીતે મતને શુભ ભાવના તરક્‌ 
વળવા રેતુ* નથી. ભવિષ્યમાં મારું શુ' થચે એવી ચિ'તાને 
અગ્રશેાચ નામનુ' ચતુય' આત્તધ્યાન કહેવામાં આવે છે. 
મતે મોટુ રાન્ય કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય, મને અસ્ુક અપિ 
કાર કેવી રીતે પ્રાસ થાય, મને અસુક દ્રન્યની પ્રાપ્તિ કૅવી 
ગીતે થાય, મને અચુક વસ્તુઓની પ્રાસ્તિ કેવી રીતે થાય-એવા 
વિચાર, એવા વિચારોને અ'ગે તે તે વસ્તુ મેળવવાના પ્રયત્ન, 
પ્રયત્નને અ'ગે સાધનો ચોજવાની આવશ્યકતા, ક્ખલનાના ભયો, 
તત્પ્રસ'ગે પડતી ગૂ'ચા અને આવી આવી અનેક પ્રકારની 
વ્યવટ્ારિક સ્થૂળ પ્રવૃત્તિ અગ્રચોચને શ્'ગે થાય છે. ઘણાખરા 
સતુષ્યો થણ્માર્ય તટ્મવિષપ્યાતિ એ વાત ભૂ્વી જઈ ભવિષ્યમાં 
શુ” થશે તેને માટ ખોટી કટ્પના કરી સોટી આપત્તિએ કલ્પી 
સૈ છે અને તેના વિચારથી કછ પાંખે છે, જરો જેટ થરતા ત્મનિષ 
કલ્પે છે, સાધારણુ બાખતે(માં પણુ મનમાં શ'કા લાવી સુ'ઝાય 
છે અને આવી રીતે ભવિષ્યની આશ'કાથી ખેદ પામી વિચાર- 
પર'પરામાં મનને ગોઠવે છે, પોતાના ઈચ્છિતની પ્રાસતિ માટે જે 
કચગોા તેણે ધારેલા હોય છે તે ફરી જતાં વિરીષ ખેદ પામે 
છે. આ પ્રમાણું એક પ્રાણી ભવિષ્યના નકામા વિચારો કરી 


? ૧૮૬ & ક જૈન રછિએ ધાગ 


અર્થ વગરના માનસિક પ્રયાસમાં કૅટલે! હેરાન થાય છે તેનો 
ખ્યાલ કરીએ અને બરાખર અવલેોકત કરીએ તે! ખરેખર 
માશ્ચયો ઉત્પજ્ત કરે તેવું પરિણામ માનસિક ચિત્રપટ પર રજુ 
થાય છે, વળી જે વસ્તુ મળવી અશકય કે ડુઃશક્ય હોય તેને 
શૈળવવાના વિચાર ફરી આ પ્રાણી વધાર હેરાન થાય છે, કોઈ 
રીતે સ'તોષ થતો! ન હોવાથી નવી નવી કલ્પનાએ ૬૨રાજ કરે 
છે અને એવી ધમાધમ કરી મૂકે છે કે જાલ તેતે અહીંથી 
જોઇ દિવસ ખસવાનુ' હોય જ નહિ. ભિખારી હાય છતાં ચફે- 
વર્તી જેવા રાજ્યની ઈચ્છા કરે છે, દશ કૃપિયાનો પગારદાર 
કરોડોની લાલચ કરે છે-આવી ધારણાઓને અ'ગે પાછે મનમાં 
એવા એવા તર'ગોા ચલાવે છે કે તેનો છેડો જ આવતો નથી. 
શાસ્રકાર એટલે સુધી કહે છે કૅ-સાંસારિક બાબતોમાં આવી 
ર્રીતે અથશેાચ ડુર્ધ્યાત થાય છે એટલુ # નહિ પણુ જે પ્રાણી 
શુભ કિયાઓ કરી વીર્થ'કરષદ પ્રાસ કરવા ઈચ્છા રાખે છે 
અથવા તેથી પોતાના ખાહ્ય શત્ુસમૂડુનો ઉચ્છેદ્ટ કરવા વિચાર 
કરે છે કૅ શુભ ક્રિયાક્દારા માન, પ્રતિછા પ્રાસ કરવા પાશણા 
શખે છે તે પણુ આ જ ડુર્ઘ્યાનમાં આવે છે. શુભ ક્રિયાનાં ફળ 
તરીકે અસુક વસ્તુ પ્રાસ થઈ જવી એ જૂદી વાત છે અને 
મનમાં અસ્ુક પૌદૂગલિક ફળ પ્રાસ કરવાની ઈચ્છાથીઝ અસુક 


* આત્તધ્યાનતો ખીન્ને વિભ્નામ જે ઇજવિષધતે અપ્રવિષોગ નામે 
છે તેમાં આ બાબવૃતે સમાવેશ કેટલાક કરે છે, ભવિષ્યતૂ ભવને અગે 
આવતા વિચારે કે જેને નિયાણુ' કહેવાય છે તેતે ચોથો વિભાગ મણે 
છરે, સ રીતે વિભાગ પાડવા તે પ્રત્યેનાં લક્ષણુ સાથે વધારે ખધમેસતા 
આવે છે. 


ધ્યાન પિ 2 ૧૮૭: 


ક્રિયા કરવી એ જૂહી વાત છે. આ અશ્રસોચ ચર્ત્તધ્યાન ખુ 
હુરાન કરનાર છે અને ઘણાખરા પ્રાણીઓ લાલાલાભનતો વિચાર 
કર્યા વગર તેના ભોગ થઈ પડે છે એ પ્રચેકતેો દરરોજના 
અનુભવનો વિષય છે. આ ચારે આાત્તષધ્યાન એવાં છે કે એને 
કશ્વા માટે કોઈ પાસે શિક્ષા લેવા જવી પડતી નથી, અનાદિ 
અલ્યાસને લીધે પ્રાણી જાણે તે શીખીને જ જન્મેલ હોય છે 
અને એતા સ'સ્કાર એટલા જણરા પડેલા હોય છે કે ખાસ તેને 
ડર કરવા માટે પ્રખળ પ્રયાસ ન કરે તો તે કદિ ખસી જતા 
નથી અને ખસે નહિ બાંસ્ુધી આ પ્રાણીને સ'સારસાગરમાં 
મેરવ્યા ફર છે અને અનેક પ્રકારે કટ્યાતના આપી તેને ઊંચા 
આવવા દેતા નથી. આત્તધ્યાનમાં શ'કા, શેક, ભ્રય, પ્રમાદ, 
કલહ, ચિત્તબ્રમ, બ્રાંતિ, ઉન્માદ, વિષયઉ#ક'ડા, નિદ્રા, જડતા, 
સૂચ્છા વિગેરે માહુનાં ચિદ્ઠો સ્પષ્ટ રીતે થાય છે. એ ડુર્ધ્યાનના 
મત્યેક વિભાગો મટુ સપણ રીત્તે લક્ષ્યમાં રાખી સમજવા ચોગ્ય છે, 
એના પરિણામે પ્રાણી ઘણુ ફરીને તિર્યગ્‌ ગતિમાં ભટક્યા કરે છે, 


રૂદ્ર (કૂર) આશયથી ઉત્પન્ન થત! ડુર્્યાનને રોદ્રધ્યાન 
કહેવામાં આવે છે, કૂર શ્માશયવાળા પ્રાણીને ફૂદ્ર કહેવામાં આવે 
છે, તેણુ કરેકુ' તે રૌદ્ર અથવા રૂદ્ર પ્રાણીનો 

શૈદ્રષ્યાન કર્મભાવ તે રૌદ્ર કહેવાય છે. એના પણુ 

ચાર ભેદ છે જે આપણે સ'્ઞેપષી વિચારી 

જઈએ. પ્રથમ હિ'સાન"રી રૌદ્રધ્યાનમાં અન્યના પ્રાણુ લેવાના 
ફૂર પરિણામ વતે છે. કોઈ ગ્રાણીને પીડા થાય, કર્થના થાય, 
ડુઃખ થાય, પ્રાણુનાશ થાય એ જેઈ આન'ટ આવે અને પોતાથી 
અથવા પરથી અન્યના પ્રાણુનાશની સામશ્રી ગોડેવવા્માં આવે 


૬૧૮૮૬ કં જૈન દકિએ ચોથ 


એ ગા દુર્ધ્યાનતુ' લક્ષણુ છે. ક્રોધ કષાયનુ' ભેર અતિ વધારે 
થાય, નિર“ત૨ નિષ્કરુણુ સ્વભાવ રહે, પાપમતિ રહે, મદ સાથે 
ઉહ્ઠતતા થાય અને દયા ઉપર અનાસ્થા થાય એ સર્વ રૌદ્રધ્યાન 
પ્રથમ વિભાગમાં આવે છે. હિ'સાતા કાર્યમાં ઝુશળતા, પાપાપરેશ 
રેવા તરક્‌ રુચિ, પ્રાણુ લેવામાં આન'હ, નિદયની ચાથે સ'ગત 
અને પોતામાં સ્વાભાવિક રીતે ફેરતા આવી જવી એ સર્વ રૌદ્ર 
પ્યાત છે. પાતાના શઝ્ુઓનેો કેવી રીતે નાશ કરવે, તેઓને 
કેમ પીડા ઉપજાવવી, તેઓને કેમ હલકા પાડવા વિગેરે વિચારણા 
ચાલે તે સર્વનો અત્ર સમાવેશ ચાય છે, જળચર, સ્થળચર, 
ખેચર પ્રાણીએ, વનસ્પતિ તથા વિકલે'દ્રિય જીવોના નાશ 
કરવાનાં હથિયારો શોપવાં, પ્રસિદ્ધ કરવાં અને તે માટે વિચારો 
કરવા તથા અતાવવા તથા કોઇ જગ્યાએ લડાઇ ચાલતી સાંભળો 
તેમાં મોટી સ'ખ્યામાં કાપાકાપી ચાલવાના સમાચાર વાંચી આન'દ 
માનવો, પૂર્વ વેરનો બદલે લેવા નિરંતર મતમાં ઘાટ ઘય્યા 
કરવા, અન્ય પ્રાણી ઉપર ફોઈ પણુ પ્રકારે આપત્તિ કેવી રીતે 
આવી પડે તેની અભિલાષા કરવી, કોઇને દુઃખમાં પડેલા સાંભળી 
તેની વાત આન'હથી ખીજા પાસે કરવી, એ સર્વ રોદ્રધ્યાતના 
પ્રથમ વિભાગમાં આવે છે. હિ'સાનાં ઉપકરણે! કરાવવાં અને 
ફૂર પ્રાણીની ઉત્પત્તિ વધારવી, તેને પોષવા તથા પોતે નિર્દયતા 
રાખવી એ એનાં ખાહ્યા ચિદ્ધી છે અતે ગુયુવાન ઉપર દ્રેષ 
“રાખવેઃ એ એતુ* ખાસ ચિહ્ટ છે, આ પ્રથમ વિભાગ ફોપધથી 
ઉત્પન્ન થાય છે અતે એ મનો[વિકાર આખા શરીરને ૨ગી દેનાર 
હવાથી તેમજ અતિ અધમ લેશ્યાથી ઉત્પન્ન થનાર હોવાથી 
“સવથા વિચાર કરીને તે ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે, બીજા મૃષાન'ટી 


ધ્યાન દ $ ૧૮૯: 


જૂ્રધ્યાતસાં અસત્ય વાગૂજાળથી સામા પ્રાણીને છેતરવા માહે 
જે અનેક ઘટનાએ કરવામાં આવે છે તે, સર્વને! સમાવેશ થાય, 
છે, અજ્ઞ અથવા મૂહ પ્રાણીઓને શાખ્દિક ચુક્તિમાં ફસાવી હેરાન. 
કરવા, તેઆને વચનજાળથી વ'ચિત કરી ત્રાસ આપવો અથવા 
છેતરવા અને તેમ કરવા માટે વચનની અનેક યુક્તિઓ ગોઠવવી 
એ સવ આ પ્રકારમાં આવે છે. ઝુતર્ક કરી સત્યધમ પર 
આસ્થા ન થાય તેવા વિચારા ફેલાવવા, સત્ય વાત જે માર્ગે 
સિદ્ધ થતી હોય તે છુપાવવી અને અસત્ય કલપનાજાળને. 
વિસ્તારી પ્રાકૃત પ્રાણીએને ધર્મથી પરાડ્ઝુખ રાખવા, પોતાનુ 
પૂત્યપણુ વધારવા ધર્મના ર્રતાને વાડા તરીકે જણાવી 
પોતાની માન્યતા માટે વાડો ઊભો કેરી સ'સારી છતા ત્યાગી* 
પણાની છબીઓ પહાવવી, પૂજાવવું, મનાવવું, તેવી ઈચ્છા રાખવી, 
તેસે ભતુફૂળ પ્રયત્તા કરવા એતો પણુ અત્ર સમાવેશ થઈ 
જાય છે, પાતાસે ફોઈ અધિકારી સાથે સ'બ'ધ હાય તેને લાભ 
લઈ અગર અસવ્ય વાતોથી તેના કાન શરી નિર્દોષ પ્રાણીઓને 
વાગૂજાળથી ફસાવી હેરાન કરવા, તેતે હલકા પાડવા અથવા 
તેઓને ઘાત કરાવવો એનો પથુ અત્ર સમાવેશ થાય છે, 
અનેક અસત્યની હાર ન્યારે ગોઠવવામાં આવે ત્યારે પોતાની 
આવી ખોટાં પાટિયાં ગોઠવવાની, બુદ્ધિ માટે મનમાં પ્રમેહ 
પામવેદ અસે પોતાનાં તે ચાતુર્ચનાં વખાણું ઝરવા એ વ્યવહાર 
પણુ બનિદ્ અને અનેક ડુગતિમાં ભમાડનાર મૃષાન'દી રેદ્ર 
ધયાતનો પ્રકાર છે. પારકી વસ્તુ ઉપાડી લેવામાં ચતુરાઈ, ચારી 
કરવાની રીતનેદ ઉષદેશ અને તેવી વાતોના વિચારને ત્રીજે 
ચોયદન'ટી રેટ્રધ્યાનનો પ્રકાર કહેવામાં આવ્યો છે. ચારી કરવા 


8૨3૯૨: 


ક જેન દછિગ્ે યાગ 


શ્રીમાન્‌ હેમચ'દ્રાચાર્ય ની સદ્ધ્યાન વિચારણા ( યાગરાજ્ ) 


ધ્યાતા. 
૧ સ'પમી. 
૨ આત્મદરીં. 
8 પરિસહ સહન 
કરનાર, 
૪ મુમુક્ષુ. 
પ કષાયજયી. 
૬ નિર્ષેપ 
૭ નિષ્કામ, 
૮ નિઃસ્પૃહ. 
૯ સવેગી. 
૮ સમતાવાન્‌. 
૯ કરણાયુક્ત. 
૨૦ નિષ્ક'પ* 
૧૬ આનદદાયક. 
૧૨ નિ'સ'ગ. 
13 સુધી. 


શુભ ધ્યાત# 
ધ્યાન. ધ્યેય. 
ધમ'ધ્યાન, ૧ પિંડસ્થ. 
ધ્યેયભેદથી ચાર પ્રકારતું ૨ પદસ્થ. 
ઘ્યેય. ૩ રૂપસ્થ, 
૧ આજ્ઞા. ૪ રૂપાતીત, 
૨ અપાય. પિડસ્થ, 
૩ વિપાક 1 
૪ સ્થાન, પાચ ધારણા 
શુકલધ્યાન. 
૧ શથુતવિચારયુક્ત પૃથકત્વૃવિતક. [1 
૨ શ્રુતઅવિચાર અપૃષકતકત્વ* પારેવી આગ્નેમી મા.વા. તત્રભૂ. 
3 સૂક્મક્રિય. પદર્ધન 
૪ હત્સત્ક્રિય. ૨ માતૃકાસ્મરણુ 


કમલસ્થાપના ( અણપત્ર, 
ષોડશ પત્રાદિ. » 

૨ મહામ'ત્ર પદચિ'તવન. 
પરમ તત્ત્વધધ્યાન, 
અનાહત ચિત્તવન. 
અક્ષય ન્યે'તિપ્રાકટય. 

3 પ્રણુવ ચિ'તવન. 

૪ પ'ચપરમેછી નમસ્કાર, 

પ મત્રાક્ષર “પત! અનેક પ્રકાર. 

અષ્ક્ષરાદિ નપ. 

જ્યુછિ સાહુત અષ્ટાક્ષર મત્ર* 

સત્રાક્ષર તપના અનેક પ્રકાર. 
રૂપસ્થ. 

સમવસરણુસ્થિત તીર્ષકર ધ્યાન. 

જિનમુદ્રાનુ' ધ્યાન. 

રવષરમાત્મરૂપદર્શન 
શપાતીત. 

અમૂર્ત ચિદાત'દ સિષ્ 

અર્માત્માનુ* ધ્માન. 
પરમાત્મપદલીનતા. 


ધાન હે 2 ૧૯૩ 


હુવે આ ફૂર્પ્યાનને! વિષય છેડી દઈ સદ્ધ્યાનના અતિ. 

આકર્ષક વિષય પર આવી જઈએ. એ વિષય જૈત ચોગાચાર્ચોએ 

ખહુ વિસ્તારથી ચચ્ચોદ છે, આપણે તેડું 

સૃધ્યાન અતિ સ'ક્ષેપથી વિવેચન વિચારી જઈફુ' 

કે જેથી સદૂશુરુનો ચોગ થતાં તે વિષયના 

અતુભવ સાથે વિશેષ અભ્યાસ કરવાની રુચિ ઊભી થાય. 

આ ખાખતતો વિચાર કરવા માટે સામેના પૃછ ઉપર ( જીઓ 

જૃ, ૧૯૨) શ્રીમાન્‌ હેમચ'દ્રાચાચે સદ્દધ્યાનના વિષયવિભાગ 

કૈવી રીતે પાડેલા છે તે જરા લક્ય રાખીને વાંચી જવા વિત્તસિ 

છે. આપણે જીશ ધ્યાનને અ'ગે જ્તાનાણુવમાં બતાવેલા અને 

આ સવ વિભાગો પર સાથે જ વિચાર કરશું કૈ જેથી કાળજ્ષેપ 
ખટુ ન થાય અને વિષયનુ* રહસ્ય ટ્'કામાં સમન્નઈ જાય, 


શુભ ધ્યાનને અ'ગે પ્રથમ ધ્યાતા પાતે કેવો! હોવેપ નેઇએ 

તે સ'બ'ધી વિચા૨ બતાવતાં થ્રી હેમચ'દ્રાચાર્ય કહે છે કે-તેનામાં 

જેટલાક શુક! અવશ્ય હોવા નેઇએ તે 

ધ્યાતાલક્ષણ નીચે પ્રમાણ: પ્રાણુનો નાશ થાય તે! પણુ 

તે સ'યમતોા ત્યાગ કરતે! નથી, વળી 

તે અન્યને પાતાના આત્મા જેવા દેખે છે, ઠૅડી ગરમીના સવ 

પ્રકારના ઉપસગે|ને તે સડન કરનારા હેય છે, તે મોક્ષનો 

અત્યત તીત્ર ઇચ્છાથી રાગી અને તેને મેળવવાની ઈચ્છાવાળે 

હોય છે, રાગ, દ્રેષ અને કષાય ઉપર તેણુ વિજય મેળવેલો 

હોય છે અથવા તેનાથી તે જરા પણુ વિદ્દણ થાય તેવે! હોતે! 

નથી. પ્રાકૃત સ્થૂળ કાર્યો તે કરે તે! તેના ઉપર આસક્તિ ત 
૧૩ 
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રાખતાં નિલેપ રહેનારા હોય છે એટલે સ્થૂળ નાબતે સાથે 
તે એકાત્મ વૃત્તિ કહિ કરતે નથી. કામભોગથી ત્તે વિરક્ત 
શય છે, તેને અન્ય કોઈની સ્પૃહા હોતી નથી-તે ચેટ્લે સુધી 
કે પોતાના શરીરની પણુ તેને સ્પૃહા હોતી નથી. તે વેશગ્ય- 
સરોવરમાં નિમસ યચેલો સ'વેગવાન હોય છે, સમતા તેનાં 
દરક કાર્યોમાં અને વત'તમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, રાજા અતે 
ગરીબને તે એક સરખા જીએ છે અને સવતુ' કલ્યાણુ ઈચ્છે 
છે, સવ ઉપર અને ખાસ કરીને પાપી ઉપર કરુણા લાવનાર 
જય છે, પૌંદૂગલિક અયવા સાંસારિક સુખયી વિરક્ત હોય 
છે, મેરુ પેઠે નિષ્કપ હાય છે, ચ'દ્રની પેઠે આન'દદાયક હોય 
છે, પવનની પેઠે નિઃસ'ગી હોય છે અને ઉત્તમ ખુદ્ધિને ધારણુ 
કરનાર હોય છે, આવી વૃત્તિવાળો મહાત્મા ધ્યાન કરવાને ચોગ્ય 
છે. અહીં તેર લક્ષણુ બતાન્યાં છે જે ચિત્રપટ પરથી પણુ જણાશે 
(પૃ. ૧૯૨). આ લક્ષણુ બહુ વિસ્તારપૂર્વક બતાવવાને! હેતુ 
એ છે કે-ઘણી વખત ગમે તેવી સ્થિતિના માણુસો ધ્યાન 
કરવા અથવા તે દ્વારા આત્મવ'ચના કરવા કે ખીજાએઓને ક્સા- 
વવાનો! ડોળ કરવા લલચાઈ જાય છે. તેમ થતુ અટકાવવાની 
ખાસ જરૂર છે અને તેથી ફેવા પ્રાણીએ પ્યાનની શરૂઆત 
કરવી તે પ્રથમ ખતાન્યુ* છે. અધિકાર વગર આવા વિષયમાં 
પ્રલેશ ફરવાથી ઘણી હાનિ થાય છે, જ્તાનાણુંવમાં ધ્યાત ફરતા૨* 
કુ" લક્ષણુ ખતાવતાં કહિ છે કે (૨૭-૩) ધ્યાન કરનાર જ્ઞાન, 
તૈશગ્યથી સ'પન્ત હોય છે, તેનાં ઇદ્રિય અને મત વર થયેલાં 
રય છે, તેની ચિત્તવૃત્તિ સ્થિર થયેલી હોય છે, તે સુમુક્ુ 
ણય છે, ઉમી હોય છે, શાંત હોય છે, ધીર હોય છે અને 
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નિર'તર સૈત્રી, પ્રમોદ, કારરય અને માધ્યરથ્ય ભાવનાને 
જ્ાવનાર હોય છે. મૈત્રી આદિ ભાવનાતુ' સ્‍્વકૂપ અન્યત્ર 
વિસ્તારથી બતાવ્યુ* છે તેથી અત્ર તે પર ઉશ્લેખ કરવાની જરૂર 
રહેતી નથી. પ્રસ્‍તુત વાત એટલી છે કે-પ્યાન કરનાર પ્રાણી 
એ સર્વા ભાવનાનો ખરાબર વ્યવહારુ રીતે ઉપયોગ કરે છે, 
વિચારને પરિણામે અધ્યાત્મનિક્ષય કર્‌ છે અને વિષયમાં 
આસક્ત થતો નથી; પછી પોતાના સચોગને અનુકૂળ સ્થળ, 
આસનને નિ્ણુય કરી ધ્યાતમાં પ્રગતિ કરે છે અને ડર્ષ્યાતતે 
સવથા ત્યાગ કરે છે. સ્થળ અતે આશનતે! તિણુય કરી ધ્યાત* 
ની પ્રતિજ્ઞા કરે છે તે વખતે પોતે અતિ વિસ્તારથી સ'સારતું 
શ્વકૂપ વિચારે છે. તે જુએ છે કૅ-સાંસારિક ભોગ અનિત્ય 
છે, પ્રાચે દુઃખ દેનારા છે અને તેમાં સુખ લાગે છે તે પણુ 
માત્ર માન્યતામાં જ છે, શરીર વ્યાપિર્થી ભરપૂર છે, કર્મપીડા 
મહાડુઃખ ઉત્પન્ન કરનાર છે, ભાઢે પ્રમળ પ્રયત્ન કરી ધ્યાનવજ- 
વડે કમનો નાશ કરવાની આવશ્યકતા છે. આવી અનેક રીતે 
પાતાની વતમાન અવસ્થા વિચારી આત્માનો અને પૌદૂગલિક 
પદાર્થોનો સ'બ'ધ અનિત્ય સમજી, સગાઓ પર રાગ અતે 
શત્રુ પર દ્વેષ થાય છે તેનાં કારણ! અને તેનાં કડવાં પરિણામ 
જાણી લઈ, સર્જ સાંસારિક ભાવા પર તેને તિરસ્કાર ફૂટે છે 
અતે અધ્યાત્મ પર અત્ય'ત સ્ચિ થવાથી તે તેતી સન્‍્સુખ 
ગ્રયાણુ કરતો જાય છે અને તેના પ્રબળ સાધન તરીકે ધ્યાન 
કરે છે જેથી અસ્તવ્યસ્તપણું ભમવાતી ટેવ પડેલ આત્મા 
એકાશ્ર વૃત્તિ ધારણુ કરે; સ્વરૂપનો નિર્ણય કરે અને સવમાં 
શ્થિર થાય, જાવો વિચાર કરીને ધ્યાનની પ્રતિજ્ઞા કર્વાતા 
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કમતે સાતાણુવકાર સવીક પ્યાત કહે છે. એ વિચારણામાં 
ખહિરાત્મા/ અ'તરાત્મા અને પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ, પોતાને 
અને પરમાત્માને લેઠ અને તે ભાવ પોતામાં વ્યક્ત કરવાની 
જરૂરીઆત પર તે લક્ષ્ય આપે છે અને ખાર ભાવનાઓમાંથી 
એક યા વધાર અતુકૂળતા પ્રમાણ ભાવે છે અને જેમ ખતે 
તેમ આત્મનિમન્જત કરે છે, પોતાનુ' સ્વરૂપ વિચારતાં 
સ'સારમાં પ્રયાત કૅવી રીતે અને ઠયા કાર્યથી થાય છે તે, 
તે સારી રીતે વિચારે છે. 


પ્યાતા-ધ્યાન કરનાર કૅવોા હોય છે તે વિચાર્યું', સાથે 
ષ્યાતમાં તે કઈ ખાખતો વિચારે છે તેનો કમ પણુ જરા 
જોઈએ અતે સાથે ધ્યાનનો કમ પણુ 

પ્યેયલક્ષષણ વિચારમાં લઈ લઈએ, સવીર્ય ધ્યાન કરે 

છે ત્યારે પ્રાણી ચેતન અથવા અચેતન 

વસ્તુનુ' ધ્યાન કરે છે. વસ્તુએતી શ્થિતિ, ઉત્પત્તિ ને વિનાશ, 
તેઓનાં મૂરત અમૂર્ત સ્વફપ વિગેરે જીવ અજીવના લાવે 
પરસ્પર વિરોધ ન આવે તેવી રીતે ધ્યાવવાં, કોઈ પણુ ચેતન 
અચેતન પદાથેને ધ્યાતફાળે ધ્યેય તરીકે કલ્પી શફાય છે, પણુ 
તેની ક્વકૃપવિચારણામાં વિરોધ હોવો ન જેઈએ, ન્યારે ધ્યાન” 
કાળ પૂણુ થાય ત્યારે ઘ્યાતારપે સ'સારથી નિવેદ થાય તેવા 
આધ્યાત્મિક વિષચોામાં મસ થવુ" અને કરુણાસસુદ્રમાં નિમજજન 
ફેરલુ', પણુ નકામો વખત પ્રમાટમાં કાઢવા નહિ; અથવા પ૨- 
માત્મતર્વતુ' ચિ'તવન બહુ વિસ્તારથી ઘ્યાનકાળે ફરવુ'. મા 
પરમાત્મસ્વફૂષચિ'તવનથી બહુ લાભ થાય તેમ છે એ સ્વાભાવિક 
છે, કારણુ કે એ ધ્ચેયગત શ્વરૂપ શ્વમાં શક્તિરૂપે વિવમાન 
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છે અને તેને જ વ્યક્તિરૂપે કરવાનુ* છે તેથી ખહુ આન"હપદ 
તે લાગે છે. ધ્યાનકાળે તે જીએ છે કે પ્રથમ તે! પરમાત્મા 
જિનસ્વરૂપે સાકાર છે, પછી સિદ્ધસ્વરૂપે નિરાકાર છે, નિષ્ક્રિય છે, 
નિર્વિકલ્પ છે, નિષ્ક'૫ છે, આન'દમ'દિર છે, વિશ્વરૂપ છે, સમસ્ત 
સયના આકારા તેમનામાં પ્રતિનિ'નિત છે, કૃતકૃત્ય થચેલા છે, 
કલ્યાણુરૂપ છે, શાંત છે, શરીરરહિત છે, કર્મમળ ક્ષય થચેલા એવા 
છે, શુદ્ધ છે, નિર્લેપ છે, જ્તાનરાનતયમાં સ્થિત છે, નિર્મળ છે, 
ન્યોતિસ્વફૂષપ છે, અન'તવીય ગુક્ત છે, પરિપૂર્ણ છે, સનાતન 
છે, નિર્ટ્દ્ઠ છે, શગાદિથી રહિત્ત છે, રાગરહિત છે, અપ્રમેય છે 
વિગેર, આવા આત્મશ્વરૂપની વિચારણા કરતાં પોતામાં જ 
શક્તિરૂપે રહેલ પશમાત્મતર્વતુ' ધ્યાન કરતાં ધ્યાતા વિચાર છે 
કે-આવા મહાન્‌ ગુણે! મારે હુવે વ્યક્ત કરવાના છે અને તે 
સાટે પ્રખળ પુરુષાર્થ કરવાતાો છે. એ પરમાત્મતત્તવતુ' ચિ'ત- 
વત ફરતાં પ્રાણી વિચારે છે કૅ-અણુથી પણુ સૂક્ષ્મ આત્મા, 
આકાશથી પણુ વધારે વિસ્તૃત છે, જગતને વદન કરવા ચોગ્ય 
છે, એનુ ધ્યાન કરવાથી અનેક કર્મોને સમૂડુ ખસી જાય છે 
અને શુદ્ધ સ્વસ્વરૂપ પ્રાસ થાય છે અથવા પ્રકટ થાય છે. 
આવા સિદ્ધ પરમાત્મના સ્વફૂષસાં ધ્યાન કરતાં, તેનું' અનન્ય 
શરણુ કરતાં અને તેમાં લલ પામતાં આત્માં એવો અદ્ભુત 
ગાત'ઢ ભોગવે છે કૈ તેને તે વખતે આદ્મનિસ#જત થાય છે. 
શ્રાતે કૈટલીક વાર એકાકાર વૃત્તિ અનુભવે છે, સમરસસાવમાં 
લ્રીન થાય છે અને છેવટે પોતે પરમાત્મતત્ત્તમાં અપૃથકૂપશે 
લ્રીન થઈ જાય છે. એમની લેકાન્ત સ્થિતિ, આઠ ગુણે, ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિ ઈત્યાદિતા ફમ અને પૂર્ણાન'હ સ્વભાવ વિચારતાં 
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આાત્મા-ચેતતછી એવી ઉત્કૃછ અવસ્થા અતુભવે છે કે એનુ 
વણુંત શખ્રોમાં કરલુ” અશક્ય છે. એ ઉત્કુછ મતોવૃત્તિતે સવીર્ય 
ધ્યાન કહેવામાં આવે છે, ધ્યેય વિભાગમાં શ્રીમદૂ હેમચ'દ્રાચાચેં 
જે પિ'ડસ્થાદિ ધ્યેયેતુ' સવિસ્તર સ્વરૂપ ખતાન્યુ' છે તે નીચે 
વિચારવામાં આવશે. આ રીતે આપણે અહીં ધ્યાતા, શ્યાત અને 
ધ્યેયતુ' સ્વકૃપ વિચારી ગયા. ધ્યેયમાં કોઈ પલુ વરતુ ઉયર 
એકાગ્રતા કરી તેની સ્વફૂષવિચારણા થઈ શકે, પરતુ ઉપર જે 
પરમાત્મતત્ત્તની વિચારણા બતાવી છે તે બહુ આન'હ આપનાર 
અને પ્રગતિ કરાવનાર છે, જેમ લડાઈમાં જનાર શૂરવીર લડવૈયા 
પાસે પૂર્વ સુરુષોની ખહાડુરીનાં વર્ણનો ભાટ, ચારલઞા કરે છે 
ત્યાર તેતે વિશેષ શૌર્ય આવે છે તેમ પરમાત્મતત્ત્વસ્વરૂપની 
વાત્તોથી ચેતનજીમાં વીર્યસ્ઝ૪ુરણા થાય છે અને કષષકટકની 
સામે વષારે પ્રખળપણે લડે એવુ વીય આ આધ્યાત્મિક 
બિરુદાવળીથી તેનામાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી પરમાત્મતત્વની 
સાધ્યમૂ્સિ પ્રથમ મૂર્ત અને પછી અમૂત સ્વકૂપે અધિકાર 
પ્રમાણે ધ્યાતાની સમક્ષ રાખવી, સર્વ ખાદ્ય છેહ, છદ્રિય, ધન- 
સપત્તિ વગેરેને છોડી દઈ તેમાં આત્મબુદ્ધિ ન રાખતાં 
જ્ઞાનમય અ'તરાત્મસ્વરૂપતુ” દર્શન કરવુ', રાગાહિક વિકાર કરતાર 
ભાવોને હૈય જાશુવા, સર્વયુશુસ*પન્ન સિદ્ધ મહાત્માનુ* ઘ્ચેય 
કરવુ' એ પ્યાનકમ છે. ખાદ્યાત્માનો ત્યાગ કરી, અ'તરાત્મામાં 
લીન થઈ પરમાત્મસ્વરૂપ ધ્યાવવાનો અહીં કમ છે. શરૂઆતમાં 
કેટલીક સુશ્કેલીઓ પડે છે અને બાહ્ય ભાવનો ત્યાગ કરતાં જરા 
શ્રમ પડે છે પરતુ અણળ પ્રગતિ કરતાં એમાં એવો આત્મીય 
આત આવે છે ફે-તેમાં આત્મનિસકજન થઈ જાય છે અતે 
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ચેતનજી અતિ ઉદ્ાત્ત અવસ્થા અતુશવે છે, પરમાત્મપટ્ટચિ'તવનના 
કાર્યમાં ચિત્તની સ્થિરતા, એકાથતા અને અચલ સ્થિતિ ખાસ 
માસવ્ય છે અને તે પણુ ધ્યાનધારાએ વધતાં વધતાં સવિશેષપણે 
પ્રાસ થતી જાય છે. પરમાત્મપદ્તુ” ચિ'તવન, પરમાત્મગુણોની 
વિચારણા, પરમાત્મ પટસ્થિતિની મહુત્તા વિગેરેમાં એવુ' મહત્વ 
શ્હેલુ' છે કે-એમાં આગળ વધતા ખટુ આન'હ આવે અતે 
પોતાને માઠે ખાસ ફમ પણુ જરૂર મળી આવે. રાત્ત્યમાગ' 
જેવા ધર્મ શુકલધ્યાનના ભેદ્દેની આપણે હવે વિચારણા! કરી 
જઈએ, અહીં એટલુ' ખાસ જણાવવુ પ્રાસ'ગિક છે કૅ-આ ભેદો 
ખહુ વિચાશ્વા ચોગ્ય છે, આ ઉત્કૃષ્ઠ ધ્યાનની ભાવના આપણે 
સારી રીતે કરી શકીએ તેમ છીએ, તેમાં સ્થિરતા થવા માટે 
કેટલાક મહાશચોના કહેવા પ્રમાણ દેઢ શરીરની જરૂર છે અને 
શર્‌ીરસ્વાસ્થ્ય અને શરીરતુ' બ'ધારણુ ખહુ સારું હોય તેમ 
ધ્યાનમાં સારી રીતે પ્રગતિ થઇ શકે છે. 


પર્મધ્યાતના ચાર વિસ્ઞાગ પાડવામાં આવ્યા છેઃ આજ્ઞા- 
વિચય, અપાયવિચય, વિપાકેવિચય અતે સ'સ્થાનવિચય. 
આ ફમ ખતાવવાનુ' કારણુ એ છે કૈ- 

ઘમ'ધ્યાનતા લેદે પ્રાણી પ્રથમ સાલ'બન ધ્યાન કરી શકે છે 
અને તેમાં જ્યારે ચિત્તની સ્થિરતા થાય 

ભારે તે નિરાલ'બ ધ્યાન કરી શકૅ છે. અનાદિ વિબ્રમથી, મોહથી, 
અનભ્યાસથી અને અસ*ત્રડુથી પ્રાણી આત્મતત્ત્વ જાણુતે હોય 
તે! પણુ સ્ખલના પામી જાય છે અને આત્મતત્તવચિ'તવનમાં પ્રગતિ 
કરી શકતો નથી અને તેવો પ્રાણી અજ્ઞાનના અથવા મિથ્યાત્વના 
જેર્ધી કદાચ આદત્મતત્તવતુ' ચિ'તવન કરવાનો વિચાર કરે તે 
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પણુ તેની સવમાં સ્થિતિ થઈ શકતી નથી, એતુ' કારણુ એવી 
મૃહાવસ્થા અને સ્થૂળ વસ્તુઓ ઉપરનો રાગ છે, આવા 
પ્રાણીઓએ તિરાલ'બન આત્મતત્તવવુ' ચિ'તવન કરવા પહેલાં 
વસ્તુધ્મ'તુ' ચિ'તવન કરી સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ છે અને 
જ્યારે તે તે પ્રમાત્ુ કરે ત્યારે જ તે લક્ષયમાંથી અલક્યમાં, 
સ્થૂળમાંથી સૂક્મમાં, સાલ'બનમાંથી નિરાલ'ભનમાં પ્રવેશ કરી શકે 
છે, આવા પ્રાણીને માટે ધર્મધ્યાનના ઉપ્ઝુંક્ત ચારે ભેદે! બહું 
લાભ કરનાર થાય છે એ તેતુ* સ્વરૂપ સમજવાથી જણારે. 


આજ્ઞાવિચય ધર્સધ્યાનઃ-આ આતજ્તાવિચયાદિ ધર્મ ધ્યાનના 
શાર વિભાગોને શ્રીમાન્‌ હેમચ*દ્રાચાર્ય ચતુવિંધ ધ્યેયના પ્રકાર 
કહે છે. તેઓ પિ'ડસ્થાદિ ચાર પ્ધેય જેનું સ્વરૂપ નીચે વિસ્તારથી 
વિચારરું તેને પણુ પ્યેય પ્રકાર કહે છે. આ સર્જ પર્મધ્યાનના 
કેરો હોવાથી સાલ'ખન ધ્યાન તરીકે એક જ કક્ષામાં આવી જાય 
તેમ છે તેથી ગમે તે પ્કારે તેનુ' સ્વરૂપ વિચારવામાં પરસપર 
વિશાધ આવતો નથી. આજ્તાવિચય ધર્મ ધ્યાનમાં ચોગ્ય સ્થળે 
ચોગ્ય આસને બેસી સર્વસ મહારાજની આજ્ઞાને અનુસરીને 
તત્ત્વનું ચિ'તવન કરવામાં આવે છે, વિચયનો અર્થ અહીં વિચાર 
થાય છે. વસ્તુતત્ત્તનાો સૂક્ષ્મ બોધ સવ સના વચનાનઝુસાર થાય 
અતે જે વચત હેતુથી હણાય નહિ તેવાની વિચારણા અત્ર 
થાય છે. તીર્થ'કર મહારાજ કદિ પણુ અસત્ય બોલતા નથી, 
તેમતે અસત્ય બોલવાનુ* કારણુ ( શગદ્વેષ કૅ મોહ ) નથી અને 
તેએમાં ખરી આપતા રહેલી છે એમ તેઓના પરસ્પર અવિ" 
શેપ વડે થી જાપ છે, વીતરાઝડું સ્વરૂપ સમણછ, સરપેસર્મા 
તે ગુણુ હતા એમ તેઓના ચારિત્રથી નિર્ણય કરી તેઓએ 
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તિદશ કરેલો વસ્તુસ્વરૂપતો નિશ્ચય અહીં કરવામાં આવે છે. 
પ્રમાણુ, નય અને નિક્ષેપના જ્ઞાનમાં રહેલ અપૂવ' રહસ્ય 
અતે તેનાથી સિદ્ધ યતાં તતવો તેમ જ વસ્તુઓની સ્થિતિ, 
ઉત્પત્તિ અને વિતાશ એ સર્વનુ' અહીં ચિ'તવન થાય છે, 
આવા અગત્યના વિષયમાં હેતુના સ્તાનપૂવક તર્કથી રહસ્યનુ' 
ચિ'તવન કરવામાં આવે છે ત્યારે મનમાં પરમ શાંતિ થાય 
છે, વસ્તુપર્મોનુ* જ્ઞાન સ્પટ્ટ ભાન સાથે થાય છે અતે તેચમાં 
રહેલો એકસરખા કમ અને તેના ગુણુપર્યાયો ખહડુ સૂક્મ 
જેવા સાથે વિચારતાં મનને એકાથ્ર કરી દે છે. દ્રવ્યશ્રૃતમાં 
શખ્ટ્ઞાન થાય છે જ્યારે ભાવશ્રુતમાં વાસ્તવિક જ્ઞાન થાય છે, 
અજ્ઞાનનો ઉશ્છેદ કરનાર, અનેક દછિબિ'દુથી દર્સિત, વિચિત્ર 
અથ'ઘટનાસુક્ત, અપાર, અતિ ગ'ભીર શ્રૃતસસુદ્ર ખડું આન" 
આપતાશ હોવાથી એ આ ધ્યાનનો વિષય થાય છે. કથાનુચોગ, 
ચરણુકરણાતુચાગ, ગલિતાનુચોગ અને દ્રવ્યાતુયાગ એ ચાર 
પ્રકારતા શૃતજ્ઞાનનો અત્ર વિચાર થાય છે, વસ્તુઓનો કાન્તિકમ 
(તેના સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને નાશતુ' સ્વરૂપ ), તેની સાદિ, 
અનાદિ, સાદિઅન'ત, અનાદિઅનત વિગેરે ન્યવસ્થા તેમ 
જ નયનિક્ષેપનું' સાન કસોટી જેવુ' છે અને એના સ્યાદ્રાદનુ* 
રહસ્ય ખુ વિચારનુ' જ્ઞેત્ર પૂરું પાડે છે. સર્વસની આાજ્ઞાતે 
ગ્માગળ કરીને આવા આવા અનેક ભાવોતુ” ચિ'તવન કરવુ' અતે 
અર્તીદ્રિય વિષયમાં સત્ય સ્વકૂપ સમજવા માઠે વીતરાગની 
આસતા વિચારવી, એને સમાવેશ આ આતજ્તાવિચય ધમઘ્યાતમાં 
થાય છે. સાધુ, શ્રાવક, સમકિતિદઇ્િ વિગેરેને માટે પરમાત્માએ 
શુ શુ આજ્ઞાઓ કરલી છે તે પણુ અહીં વિચારવાની છે. 
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અપાયવિચય ધપેર્સધ્યાતઃ-રાગદ્રેપ અતે વિષયક્ષાય 
પ્રાણીને અપાય(પીડા) કરતાર છે તેના સ'બ'ધી વિચાર કરવો 
એ સર્વતો પમધ્યાનના આ બીજા વિભાગમાં સમાવેશ થાય 
છે. અહીં પ્રાણી ચિ'તવન 8ર છે કે સ્જજ્તજથિત માર્ગની 
પ્રાપ્તિ ન ચવાથી અનેક પ્રાણીઓ સ'સારસમુદ્રમાં ડખી જાય 
છે અથવા લવાટવીમાં ભટક્યા કરે છે અને ત્યાં અનેક પ્રકારનાં 
ડુઃખો પ્રાસ કરે છે, કરે છે, રખડે છે, હેશન થાય છે, દુઃખી 
થાય છે, ફટટ પામે છે, દુઃખ ખસે છે અને અનેક પ્રકારની 
ઉપાધિઓને તાબે થાય છે, મારા સહાપુર્યના ઉઠયથી સ'સાર- 
અરયના છેડાનુ" મને દર્શન થયુ" છે અતે તે છેડો તે 
સશ્યગ્‌ જ્ઞાનસસુદ્રને કાંઠો છે. હુવે જે આ વિવેકસાતરૂપ 
પવતના શિખર ઉપરથી મારા પાત થાય તે! જરૂર ભવાટવી* 
રૂપ ખાઇમાં પડીને મારો નાશ થયા વગર રહે નહિ. અહે ! 
અન'ત કાળથી પ્રાપ્ત કરેલ આ કર્મને મારે કેવી રીતે જીતી 
લેવાં ? તેઓ પર સાચ્રાનય કમ પ્રાસ કરવુ' ? એક ખાજીએ 
આખુ કફર્મૈતુ* લશ્કર છે અને એક તરફ હુ' એકલે છુ, તેથી 
આ સમરાંગણુમાં મારે બહુ અપ્રમત્ત રહેવુ” નેઇએ, નહિ તો 
ફુશ્મનો કોઈ પણુ બાજુથી ઘેરો ઘાલી દે અને મને હતપ્રડુત 
કરી નાખે, હુ' પોતે અન'ત સ્તાનયુક્ત સિદ્ધ પરમાત્મા છુ, 
પણુ કર્મપ'કથી ખરડાઈ સ'સારસાગરમાં રખડ્યા કરું છુ પ્રમળ 
પ્યાનઅસિવડે આત્મસુવણુનતે શોધીને કર્મ સ'ઘાતરૂપ માટી તેના 
પરથી કયારે કાઢી નાણુ? અતે તેમ કરવા માટે કેવાં કેવાં સાધતોની 
ચોજના કરુ'  સ'સારમાં જ્યારે અનેક અપાચો છે ત્યારે મોક્ષમાં 
અતેફ સુખા છે અને ઉપાપિ્તું નામ નથી. આવી રીતે અપાયર્નુ 
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ચિ'તવન કરતાં રાગ, ટ્રેષ, કષાય, વેદ, સાહમાંથી કોઈ પણુ 
એક ભાવનું ચિ'તવન કરે અને એક ભાવનો સ'પૂ્ણું વિચાર કરે 
તયારે તેની સાથે સર્વ ભાવતું લક્ષણુ બહુ અ'શે સમજાઈ જાય 
છે. વ્યો માવસ્તરવતો વેન યુરઃ સર્વે માવાસ્તસ્વતસ્તેન વુર્‌ાઃ ॥ 
એટલે એક ભાવ બરાખર તત્તથી જેણુ જાષ્ચે! તેણે સર્વ ભાવા 
તત્વથી જાણી લીધા એમ સમજવુ'. બાહ્ય વસ્તુ સાથે જેમ ખને 
તેમ મારે સ'બ'ધ એછે કરવો જેઈએ, કારથુ કે તેની સાથે 
ગાઢ સ'બ'ધ હાય ત્યાંસુધી તેટલા પૂરતો સ્વ સાથે સ'બ'ધ થતો 
નથી અથવા એછે થાય છે. આવી રીતે અનેક પ્રકારના અપાયતે 
ચિ'તવતો અને તેના નિવારણુની જરૂરીઆત વિચારતો ચેતત 
આ દ્વિતીય ધર્મધ્યાનની શાવના કરે છે. કમનો અપાય અને 
આત્મસિદ્ધિનો ઉપાય ચિ'તવવો એ આ ધ્યાનનુ' ખાસ લક્ષણુ છે. 


વિપાકૅવિચય ધર્મ ધ્યાતઃ-કર્મના વિચિત્ર ફળનુ* ચિ'તવન 
કશ્લું અતે પ્રતિક્ષણુ તે કૈવી રીતે ઉઠયમાં આવે છે તેનો વિચાર 
કરવો! એ કર્મક્ળા ચિ'તવનફપ પધમઘ્યાનનો ત્રીજે પ્રકાર છે. 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવ આ ચાર રૂપે અથવા ચારને પ્રાપ્ત 
કરીને કર્મો પોાતાતુ' કછ પ્રાણીને બતાવે છે, એ ચારને કેવી 
રીતે પ્રાત કરીને શુભ અશુભ કર્સોતુ' અથવા પુષ્ય પાપનું” 
કૂળ ખતાવે છે તેનો જરા વિસ્તાર જેઈએ, પુષ્પમાળા, સુદર 
શય્યા, આસન, વાહુન, વઅ, ઔ, વાજિ”્ર, મિત્ર, કપૂર, અગર, 
ચદન, સેન્ટ, લવન્ડર, અત્તર, ધ્વજા, હાથી, ધોડા અતે આહાર 
કરવાના સુર ખાધ અતે પીવાના સુ'8ર પેય પદાથો મેળવીને 
પ્રાણી પાતાની માન્યતા પમાણે સુખનો અનુશવ કરે છે; ઊલટી 
રીતે તરવાર, બ'દૂક, તોપ, બૉબ, સર્પ, હસ્તી, સિ"ડે, વાઘ, 
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અરિ, કુકૂપ અ'ગ, કાંટા, ક્ષાર ઈત્યાદિ શ્રનિષ વસ્તુઓનો સચોગ 
માપ્ત થતાં પ્રાણી દુઃખનો અતુભવ કરે છે. સુખદુઃખની પ્રાણીની 
માન્યતા સત્ય છે કૅ નહિ તે પ૨ વિવેચન કરવાને! અત્ર પ્રસંગ 
નથી, પણુ તેના શરીરને તથા મનને જે અતુકૂળ લાગે તે પ્રાપ્ત કરે 
છે તારે તેની માત્યતા પ્રમાછ્ુ તે જુખ ભતુભવે છે અને ઊલટી 
રીતે તેને પ્રતિકૂળ લાગતા પદાથની મ્રાસ્તિ થાય છે બારે દુઃખ 
અતુશવે છે; તેવી રીતે રમણીય ક્ષેત્ર પ્રાસ થાય, સવ ત્રતુમાં 
આન'દ આપે એવી ભૂમિની પ્રાત્તિ થાય અને જે ક્ષેત્રમાં કામ- 
ભોગનાં સાધનો વિશેષ મળે તેવુ' ક્ષેત્ર પ્રાસ થાય ત્યારે પ્રાણી 
સુખ મેળવે છે અથવા સુખ મળ્યું છે તેમ માને છે અને તેથી 
ઊલટી રીતે અતિ ભયકર, ભય કલેશને આપનાર, અધમ ક્ષેત્રને 
પ્રામ કરીતે પ્રાણી દુઃખી થચે! એમ માને છે. જેટલા વખતમાં 
ડુઃખને સ'પર્ક થતો નથી, ઉત્પાવને નશ થાય છે, પવત 
વરસાટનુ' તોફાન હોતુ' નથી અને વિશેષ ગરમી હે ઠડી હોતી 
નથી તેવી ઝાતુ પ્રાસ કરીને પ્રાણી સુખને બતુશવે છે અને 
જયારે તેથી ઊલટી રીતે અનેક પ્રકારના ઉત્પાત થાય, દુઃખ 
થાય, સખ્ત વરસાદ પડે, સખ્ત ગરમી પડે, અતિશય ઠડી 
પડે, પાણીની રેલ આવે, અથવા વરસાદ ખીલકુલ ન આવે 
ત્યારે પ્રાણી ડુઃખનો અતુભવ કરે છે. પ્રશમ ભાવમાં પ્રાણી 
વર્તતો હોય છે ત્યારે તેને ખહુ સુખ લાગે છે અને ક્મજનિત 
કેઈ પણુ જ્ઞાવમાં વર્તતો હોય છે ત્યારે તેને દુઃખનો અનુભવ 
થાય છે. આવી ચૌતે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવથી કર્મવિષાકનો 
વિચાર કરતાં કરતાં પ્રાણી વિચારે છે કૅ-કર્મની આઠ સઝુખ્ય 
પ્રકૃતિઓઆ છે અતે તેના ઉત્તર્લેદો અનેક છે, તે સવ પ્રાણીને 
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શજસારમાં રખડાવે છૈ, ફ્સાવે છે, મજખૂત ખ'ધતે ્ણાંધીને ચાર, 
ગતિમાં ફેરવે છે. ખુદ્ધિશક્તિને અને સાનસૂય ને આવશણુ કરનાર 
સાતાવરણીય કર્મ અતિ પ્રબળપણેુ સ્તાનચુણુ ઉપર આશ્છાદન 
લાવે છે અને પ્રાણીને વસ્તુસ્વરૂપના ળોધ થવા દેતું નથી. નવ 
પ્રકારની દર્શનાવરણીય કર્મોની પ્રકૃતિ પ્રાણીને ઈદ પદાથેનુ” 
દર્શન થવા રેતી નથી, તેતે સ'સારમાં રખડાન્યા કરે છે, જ્ઞાન" 
વરણીયથી જાણુલુ' બ'ધ થાય છે અતે દર્શનાવરણીયથી રેખવુ” 
અ'ધ થાય છે તેમજ ખીજ નિદ્રા વિગેરેથી પ્રાણીને એવા પ્રમાદર્માં 
નાખી છેં છે કે તે આંખો ઉઘાડીને જીએ એટલે અવકાશ પણુ 
રહેલો નથી. શાતાવેદનીય કર્મના ઉદયથી પ્રાણી સુખનો અતુભંવ 
8ર છે અને અશાતાવેદનીયના ઉદયથી દુઃખને! અતુભવ કરે છે. 
દૈવ તથા મતુષ્યાદિ ગતિમાં શાતાવેઠનીયના ઉદયથી બહું પ્રકારનાં 
સુખ અતુભવે છે, ને કે તે સુખ તરવારની ધાર પર રહેલ 
મધુખિ'દુતું આસ્વાદન કરવા જેવાં છે, કારણુ કે તેથી પરિણાસે 
ડુઃખ થાય છે અતે અશાતાવેદનીયના ઉદયથી તિર્ય"ચ તથા 
નારક ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખ અતુભવે છે. દૈવ તથા 
મનુષ્ય ગતિમાં પણુ અશાતાનો ઉદય થાય છે તે અશાતાવેદનીય 
કર્મ સમજવું, ચતુર્થ સોટુનીય કર્મને અ'ગે ચેતન વિચારે છે કે- 
દર્શનમોહેના ઉદ્થી શુદ્ધ દેછિતો લોપ થાય છે અને તેમ થવાથી 
પ્રાણી સદૂને અસદ તેમજ અસદૂને સદ માનતે। તથા ખન્નેને 
સરખા માનતે! કૅ નહિ માનતે! સ'સારસસુદ્રમાં ડૂબતો જય છે, 
સમકિતિ-શુદ્ધ શ્રદ્ધાત પામતે( નથી અને ચારિત્રમોહનીયના 
ઉદ્રચથી સવનો સાક્ષાત્કાર કરી શુદ્ધ ચારિત્રમાં રમથુતા કરરી 
શક્તો નથી, સ'યમ પ્રાસ કરીને પણુ વારવાર પ્રમાદ થયા કરે, 
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ક્ખલના થાય, પાત થયા કરે તે સર્વ આ ચારિત્રમોહનીયતો 
ઉદય સમજવો, આયુષ્યકર્મ પૈદી દેવાયુ કર્મના ઉદયથી દેવ* 
ગતિમાં ઉત્પન્ન થઈ «યાં અનેક પ્રકારનાં માની લીધેલાં સ્થૂળ 
સુખો।ના અતુભવ કરે છે, મતુષ્યગતિમાં આવી કાંઇક સુખ અને 
કાંઈક અસુખનેો અતુભવ કરે છે, તિર્ય'ચ આયુકર્મના ઉદયથી 
જળચર, સ્થળચર, ખેચર તેમજ વિકલે'દ્રિય અને એકે'દ્રિયમાંથી 
એક થઈ ડુઃખનો અતુભવ કરે છે અને નરકાસુના ઉદયથી 
ઝુ'ભીપાકાદિ મહાલીવ્ર વેદના અને એકાંત દુઃખ અતુભવે છે. 
અનેક ગતિ જાતિમાં સુરૂપ, કુફૃપાદિ અનેક પ્રકારના પર્યાયો 
પારણું કરે તે સર્વ નામકમંતા ઉટયથી થાય છે, કીર્તિ, લે!ક- 
પ્રિયા, વડતૃત્વશકિત, રૂપવાનપણુ', ઇદ્રિયપ્રાત્તિ, શરી૨બ'ધારણુ 
વિગેર અનેક વ્યક્ત રૂપો અત્તે ગુણ! આ નામકર્મથી પ્રાસ 
થાય છે, એના ઉત્તરભેદો બહુ છે અને તે મનન કરીતે ખાસ 
સમજવા ચોગ્ય છે, સારા ખરામ ગોત્રમાં જન્મ પ્રાપ્ત કરવે 
તે સાતમા ગોત્રકર્મતા ઉદયથી ખને છે અને અસુક જગ્યાએ 
જન્મ લઈ ત્યાં ધન ધાન્ય, દાન શક્તિ, ભોગ ઉપભોગના 
પદાથ તથા શરીરશકિતિ પ્રાસ કરવી ન ખને એ સર્વ અ'ત- 
શાય નામના આઠમા કર્મના ઉદયથી થાય છે, આવી રીતે આ 
આઠ કર્મા અને તેની ઉત્તર પ્રકૃત્તિઓ પ્રાણીને અનેક પ્રકારતાં 
ક્થૂળ અને માનસિક સુખડુઃખો અતુભવાવે છે-એવી કર્મના 
વિપાકની વિચારણા આ તૃતીય પર્સ ધ્યાનના ભેટમાં ચાલે છે, 
જેવી રીત્તે ઝાડનાં અપકવ ફળો પલાલાદિના સ'યોગથી એકંદમ 
પાકી જાય છે તેમ તપ વિગેરેના સચોગથી અપકવ કમેરદૈ પણુ 
ત્તેની સ્થિતિ પરિપકવ થયા પહેલાં ભોગવાઈ જાય છે અને 
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તેની નિર્જરા થઈ શકે છે. મહાયોગી ગુરુષા ચોગ્ય સામગ્રી 
પ્રાસ કરીને શુભ ભાવવડે ઘણાં ચીકણું કર્મોના પણુ નાશ કરી 
નાખે છે અને સર્વેત્યુટ સ્થાન પ્રાસ કરૈ છે. તેવી ઉત્કુછ 
શ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે તે સ્થિતિએ પહોંચવાના કમ કયો છે? 
શુણુશ્થાનકેમારાડુ કરતાં કર્મોના કેવી રીતે ખ'ધ પડે છે ? 
કસમ ઉદયમાં આવે છે ? સત્તામાં કેટલાં રહે છે ? કેવી રીતે 
તેની ઉડી] થઇ શકૅ છે! તેના ઉઠ્તત, અપવ્ત'ન્‌ આદિ 
કેવી રીતે થાય છે અને તેં જેર કેટલુ છે ?ે આત્માના અનત 
ખળવીય પાસે કર્મો પાતાતુ' ફળ કેવી રીતે આપી શકે છે ? 
આપતાં અટકી શકૅ છે અને કેવી રીતે તેના ફેળને પ્રરેશે।- 
દયથી ભોગવી ખારેખાર ડ્ર ફે'કી શકાય છે? આવી આવી કર્મ- 
વિપાકને લગતી અનેક ખાખતો, તેઓતુ* વિરસપણુ', તેઓનો 
ઉદ્યકાળ, ખ'ધસ્વામિત્વ, તેનો અને આત્માનો સ'બ'ધ, તેઓના 
વિપાક વખતે થતી ચેતનની દુર્દશા અને તેએથી દ્ર રહેવા 
માટે ચેતતથી થઈ શકતા પ્રયત્તાો વિગેરે અનેક ખાખતોનો 
બારીકીથી વિચાર કરતાં કરતાં પ્રાણી ધર્મધ્યાનના ત્રીજ ભેટમાં 
આગળ વધતો જાય છે અને જેમ જેમ વપારે વિચાર ફરે છે 
તેમ તેમ તેને કર્મકૃત વર્તમાન ચેતનની દશા પર ખુ વિચાર 
આવે છે; વળી અનેક જીવોને ફર્મ કેવી રીતે નચાવે છે તે 
જોઇ ખેદ આવે છે અને એવી એવી અનેક પકારની સ્થિતિ 
અતુલવતેઃ ક્મવિચારણામાં અને ખાસ કરીને કમના વિપાકની 
વિચારણુામાં એકામ્રચિત્ત થઇ મનને સ્થિર કરી નાખે છે. 


સ'સ્થાતવિચય પર્મધ્યાનઃ-આ પર્સધ્યાનના વિભાગમાં 
અનાદિ અનત કાલસ્થાયી લોકની આકૃતિ ચિ'તવે છે, આ 
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ધ્યાન પર્‌ શ્થિત થતાં પ્રાણી વિચાર કરે છે કૅ-અકાશમાં અ 
લોક આવી રહેલો છે, થીસત્‌ સર્વજ્ઞ મહારાજે તેનુ' લ્વરૂપ 
ખતાનુ” છે તે પ્રમાણું આ લોકમાં રહેલી ચેતન અને અચેતન 
થસ્તુઓ ક્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ પોતાના તિયમ પ્રમાણે 
ચામ્યા કરે છે, તેનો કોઈ કરનાર છે નહિ અને હાઈ પણુ શકે 
નહિ તેથી તે લેક અનાઠિસિદ્ધ છે. ઊધ્વ લોક, તિયગ્‌ લોક 
અતે અધા લેક એવા ત્રણુ વિભાગવાળા અ લે.કને સુરાસુર- 
નરતા આધાર કહેવામાં આવે છે. ધતોદધિ, ઘનવાત અને તનુ- 
વાત એ ત્રણુ અધોલોકને ધારણુ કરી રાખે છે અને એ સર્જ 
આકાશ ઉપર રહે છે. એ લેક નીચે વેત્રાસન( ખુરશી )ના 
આકારવાળા છે, વગ્ચે ઝલ્રી જેવા આકારનો છે અને ઉપર 
મૃદ'ગનો આકાર ધારણુ કરે છે. ( લોકનાલિકાનુ' ચિત્ર ઘણી 
જગ્યાએ થિતરેલ હોય છે તે ન્તેવાથી આ આકાર સપ૪ થશે, ) 
ની ઊચાઈ નીચેથી મપ્ય લેક સુધી સાત રાજની છે અતે 
મધ્યથી ઊચે સ્રુધી સાત રજની છે. પહોળાઈ નીચે સાત 
શજની છે, વશ્ચે ઘટીને એક રાજની થઇ નાય છે અને ઉપર- 
ના ભાગમાં વચ્ચે પાંચ રાજની થઈ આખરે ઉપર જતાં એક 
રજની થઈ જાય છે. ( એક રાજુ” પ્રમાણુ અસ'ખ્યાતા ચોજ્ન 
સમજવુ) આમાં નીચેના સાત રાજમાં અતિ ભયકર નારકી- 
શને! વાસ છે અને તેની સાત ભૂમિઓ છે, સવ'થી નીચેની 
ભૂમિ અતિ ભય'કર, તેની ઉપરની જરા સારી, એમ ઉત્તરી- 
ન્તર ભૂમિઓ હોય છે. કેટલાંક નારટીર્ના ક્ષેત્ર અતિ ઉપ્ણુ હોય. 
છે અને કેટલાંક તદન શીત હાય છે, તેની ગરમી તથા ઠડી 
એવી હાય છે કે તેની પાસે આફ્િકાના સહશના રણુની ગરમી 
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કૅ ઉત્તર ધૂવના પ્રદેશની &'ડી કશી ગયુતરીમાં આવૅ નહિ. 
સખ્તમાં સ'્ત પોલાદતુ' લે[હુ' હાય તેતુ' પણુ પ્રવાહી થઈ 
જાય એવી સખ્ત ગરમી ત્યાં હાય છે. આવી અતિ ભય'કર 
પાપભૂમિ મધ માંસનુ* ભક્ષણુ કરનાર, પ'ચે'દ્રિય જીવોનો 
વધ કરનાર, મહાઆર'ભ કરનાર, મહાઅસત્ય બોલનાર, 
ધાડ-ચોરી કરતાર, મહાપરિશ્રડુ રાખનાર, પરસ્રી'પટ અને 
શિથ્યાત્વ તથા વિષય-કષાય આદિથી ભરપૂર 
નારક ગતિ દુપ્ખ પ્રાણીએ પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યાંના પાર્થિવ 
વિચારણા. વૃક્ષનાં પાંદડાંબાની અણીએ તરવારની 
અણી જેવી છે, ત્યાંની ભૂમિ અત્ય'ત 
ડુગ'ધ ચુકત છે, વેઠ્િય ચરખી, લોડી અને માંસના કાદવથી 
શશ્પૂર છે, વિકુવેલાં અત્ય'ત ભયકર પશુ પક્ષીઓ ત્યાં ચીસો 
પાડ્યા જ ફરે છે, જમીન પર વજ જેવા કાંટા પડેલા હેય છે, 
શાલ્મલિવૃક્ષ દેખાવમાં જ મહાશય'કર લાગે છે, આવી નારકી- 
માં ચોતરફ રહેલાં સાંકડા સુખવાળાં આલાં-ગોખતાઓમાં 
ઉત્પન્ન થઇ વજાર્નિમય પૃથ્વીતળ ઉપર પડે છે, એનાં ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન જ એવાં ભય'કર હોય છે કે દરેક ક્ષણ થવાની વેદનાની 
શરૃઆત તેમાંથી જ થાય છે, જેટલા ન સહુત્ત થઇ શકે 
તેવા વ્યાધિઓ હોય, જેનો ઉપાય પણુ થઈ શકે તેવુ' ન હોય 
ત્તેવા સર્વ વ્યાધિએ નારકીતા જીવોને શરીરના દરેક રોમરાયમાં 
થાય છે અને તે જન્મથી જ તેને લાગેલા હોય છે. આવા અતિ 
શય'કર સ'ચોગોમાં જન્મ પાબેલ પ્રાણી દીન થઈ જય છે અતે 
કોઈ દિવસ ન નેયુ" હોય તેવુ ભયકર સ્વરૂષ નજર આગળ 
જોઇને ચરથુ સગર સહી જવ છે ગને ચારે ઝઝુગે કેઈ 
૧૪ 
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સદદ કરતારને શેળવવા નજર કરે છે, પણુ ત્યાં કોઈ તેતુ' સચુ* 
રાતુ' નથી, કોઇ તેને મદદ કરનાર મળતુ નર્થી, જે ત્યાં 
જય છે તે સર્વ નિષ્કરુણુ, પાપી, ફેર, શયાનક અતે બેડોળ 
શરીરવાળા હાય છે, અગ્નિના તથુખા જેવી આંખોવાળા હોય 
છું અને ચ'ડ શાસનવાળા હાય છે. ત્યાં દેખાતી નદીમાં લોહી 
અને માંસને કાદવ હોય છે, આવી ભયકર ભૂમિમાં પોતાને 
આવેલ જાણી પ્રાણી વિચારમાં પડી જાય છે કે આ ભૂશથિ કઈ 
અને અહીં પોતે કેમ આવ્યો અને કોણે આણ્યો ? પછી 
વિભ'ગજ્ઞાનથી તથા જાતિસ્મરણુથી ત્યાં આવવાનુ કારણુ જાણી 
પોતાના પાપકર્મો માટે કૅેટલાકો ખેઢ કર છે પણુ તે બહુ મોડો 
જાય છે, મતુષ્યત્વ પ્રાસ કરી કેટલાક પ્રાણીઓ જયારે અનેકે 
પ્રકારનાં શુભ કૃત્યો કરી, પરોપકાર કરી આત્માન્નતિ કરે છે ત્યારે 
શ્રાતે ત્યાં એવાં મહાપાપકૃત્યો કર્યા' કે જેયી આવી ભય'કર 
ભૂમિમાં આવવુ* પડયુ એ વિચારણાથી તેતુ* મન નિર'ત૨ 
ખઅળ્યા કરે છે, મયુષ્ય તરીકે જે પ્રાણીઓને ડુઃખોા આપ્યાં, 
ત્રાસ પમાડ્યા, હેરાન કર્યા તે સર્વ આજે તેની સામા થઇ 
હેરાન કરે છે, ડૂઃખ આપે છે, કદથ”ના કરે છે-આવા આવા 
અતેક અતુભલવો તેને નારકીમાં થાય છે. ત્યાં તે અન્ય જીવો 
સાથે પરસ્પર લહે છે, શરીરના કટકા થઈ જાય તેવી યાતનાએ! 
સહન કરે છે, ઉમ્ણુ ભૂમિસાં તાપ ખચે છે, શીત ભૂમિમાં ઠ'ડી 
સહે છે, પરમાધામી જીવો જેએ અન્યને દુઃખ રેવામાં રાજી 
રહે છે તેએ તેતે અનેક પ્રકારનાં દુઃખો! આપે છે તે સર્વ સહે 
છે, અનેક પ્રકારની ઉપાધિએઓ અને ડુઃખો સહન કરે છે, શરીર 
જૈકિય હોવાથી પારાની પેઠે વિશીણું થયા છતાં પણુ પાછુ' એકઠુ* 


ઘ્યાન હો $ ૨૧૬ : 


થઈ જાય છે અને એ રુઃખમાંથી બચવા મહે મરવાના અતેક 
ઉપાયો શેષે છે પણુ આયુષ્ય નિકાચિત હોવાથી તેનતુ' કાંઈ 
ચાલતુ નથી, તેતુ* મૃત્યુ પણુ થતુ' નથી અને અતિ લાંબો 
વખત મહાડુઃખ અનુભવે છે. વિષયતૃત્તિ, ઇદ્રિયલોગો, પરપ્ન- 
હશણુ, જીવવધ વિગેર્‌ પાપો કરતી વખત અલપ સમય સુખ 
લાગે છે પર'તુ તેના પરિલુ!મમાં આવી શય'કર યાતનાઓ 
બહુ દીર્ઘ કાળ સુધી સહન કરવી પડતી હશે તેને તેને 
પાષાચરણુ કરતી વખતે 'ખ્યાલ પણુ હોતો! અથવા રહેતો નથી. 
«યાં ગયા પછી તતો ખાપડા ઘણૂદ વિચાર કરે છે કે-ડવે શુ” 
કરું? કોને શરણું જાઉં ર કૈવી રીતે આ પીડામાંથી છૂટુ' ? 
વિગેર્‌ વિગેરે વિચાર કરે છે પણુ તેતુ' કાંઇ ચાલ્તુ' નથી. 
તેમાં કેટલાક વસ્તુસ્વડ્ષ સમજે તેને વિચાર થાય છે કે પાપ 
કરીને પોષેલા મિત્ર; પુત્ર, આં, બાંધવ વિગેરે અહીં કેઈ 
મને મદદ કરવા આવતા નથી, મતે પાષકાયની સલાહ 
આપતાર સ્નૅડીઓ દૂર ગયા છે અને જેનાં નિમિત્તે મે' દેષો 
કર્યાં' તે તો દેખાતા પણુ નથી. આવા આવા વિચારથી તેતુ” 
મત ન્યારે મહાકદર્થના પામતુ' હોય છે ત્યારે અન્ય જીવે 
તેના પર વેર લેવા માટે તેની સાધે લડવા આવે છે, તેની 
નિક્ષ્સ્સના કરે છે, તેના શરીરને ચૂ'ટે છે, તેને ય'ત્રમાં પીઠે 
છે, દળે છે, રાલ્મલિરૃક્ષ સાથે ઘસે છે અતે તેને કુ'ભીપાકમાં 
નાખે છે, નારકીના જીવે ક્ષેત્રના ગુથુને લીધે યરસ્પર હુઃખ 
રૈવામાં તત્પર, કજીઓ કરવાની ઈરછાવાળા, અતિં કનિઇ 
મુષ્ણાદિ લેશ્ષા ધારણુ કરનારા અતે પાપી, ભયાતક તેમ જ 
ફુદ થઈ જય છે બતે ત્યાંના પરમાધામીએ વિકુવેષલાં લેહાની 


4 ૨૨૨? પિ જેત દૃછિએ યાગ 


શ્વાંચવાળાં ગીધ, તાગ્રના સુખવાળા કાગડા અને લેહાના 
ચરણુવાળાં ગજરણુ પક્ષીઓ પ્રાણીના મર્મસ્થાનને વીંધી નાખે 
છે, જહાં જૂદા પાપા કરતારને હેવી પીડા થાય છે તેનુ” વર્ણુન 
કરવાથી ખટુ લ'બાણુ થઈ જાય, પરતુ ટૂ'કામાં આ નરક" 
ભૂમિમાં પ્રાણીને એવી અસહ્ય પીડા થાય છે કૅ તેવુ” વર્ણુન 
સાંભળતાં પણુ ત્રાસ ઉત્પ્ન થાય, આવી અસહ્ય વદતાએ 
નીચેની સાતે ભૂમિમાં પ્રાલ્ીઓ બહુ દીધ કાળ સુષી પોતાના 
પાપના ઉઠ્યથી ભોગવે છે. ત્યાં જીવાતે એવી ભૂખ લાગે છે 
જ આખા જગતતુ' સ અનાજ ખાઈ જાય તે પણુ શાંતિ 
થાય નહિ, તૃષા એવી લાગે છે કે ગમે તેટલુ' પાણી પીએ 
તો પણુ તે તૃત થવી નથી, છતાં તેઓને જરા પણુ આહાર 
3 પીવાને ટીપુ' પણુ પાણી મળતુ* નથી. વળી જેમ જેમ 
નીચેની ભૂમિને તપાસીએ તેમ તેમ ત્યાં યાતતા, દુઃખ, આયુષ્ય, 
ભય વધારે વધારે હોય છે અને સૌથી નીચેની સાતમી ભૂમિમાં 
તે પરાકાઘાને પામે છે, અધો લોકની આવી સ્થિતિ છે. 


સધ્ય ભાગ ઝાલર જેવો છે, ત્યાં અસ*ખ્ય દ્વીપ સમુદ્રો 

છે, અ મધ્ય વિભાગના મધ્યમાં મનુષ્યનાં ક્ષેત્રો ( અઢીદ્રીપ ) છે. 
તેતા ઉપર ઊે્વ લેષકમાં રૅવતાનાં વિમાનો 

રવગત્તિ સુખ વિચારણુદ આવે છે. તેમાં ખાર દેવલોક છે, હેવલોકમાં 
શાન્નિ દિવસનો #મ હોતો નથી, રત્નની 

પ્રભાથી સવંદા પ્રકાશ રહે છે, ત્યાં વરસાદ, તાપ કૅ ઠંડીની 
શ્રતતુના ફેરફાર નથી, એકસરખા અને સવો પ્રકારે સુખ રેતારો 
વખત્ત હોય છે, ત્યાં કોઈ પ્રકારને ઉત્યાત, શય કે સ'તાય 
રાતો તથી. ત્યાં વિમાનની ભૂમિઓ રત્નજડિત હાય છે, 


ધ્યાન # ₹: ૨૬૩ : 


ચ'દ્રકાત્તની શિલામય હાય છે અને વચ્ચે હીરા, પરવાળા 
વિગેરે અનેક ઝવેરાતોના દેખાવ હાય છે. વાવોમાં સોનાનાં 
પગથિયા હોય છે, સુવર્ણમય કમળથી આશ્છાઠદિતિ હોય છે. 
કીડાવૃક્ષામાં વિશેષે કટ્પવૃક્ષા હોય છે, ત્યાં સર્વત્ર સુ'દ૨ ગીત, 
ક્ત્િરના અવાજ, યક્ષનાં ગાન અને રેવાંગનાનાં નુપૂરતા 
અવાજથી સવેત્ર આનદ જ દેખાય છે. અસ'ખ્ય ચોજ્ન સુધી 
એકી વખતે ખભર આપવાની સ'કલના મનોહર ઘ'ટાનાદ 
ક્રારા અને હરિણુંમરમેષી દ્રારા કરેલી હોય છે. ફેવતાઓ 
દેવાંગના સાથે મનુષ્યલેોકની અ'ટર પુષ્પઅરણ્યમાં, પર્વતના 
ઝુ'જમાં અને વાડીવનનાં આરાસોમાં જ્રોડા કરવા આવે છે, 
રેવાંગનાએ અને કિન્નરીએ વીલા હાથમાં લઈ જે વખતે 
ગાન ફરે છે તે વખતે અદ્ભુત સ્થળ આન'દ થાય છે. 
આવી રીતે ત્યાં નિરંતર ઉત્સવ થયા કરે છે. નાટક થચા 
કરે છે, આનદ થયા કરે છે અને સ્થળ સુખ ત્તેની 
પરાકાછાએ પહોંચે તેવી રીતે ભોગવાતુ' સ્પટ્ટ અતુણવી 
શકાય છે. એનાં વિમાનતોનાં તથા પુષ્કરિણીનાં, પ્રાસાદેનાં 
ભને વ્યવસાય, ઉત્પાદ કૅ અભિષેક વિગેરે શાળાઓતાં, ચેત્યોનાં 
અતે વૃક્ષાનાં વણુન વાંચતાં અથવા લખતાં અતિ આન'6 
થાય તેમ છે, ત્યાંની દેવાંગનાએ શૃ'ગારથી ભરપૂર, 
લાવદ્યની ભૂમિ, સુદર શરીર અને હૂૃદયભાગ્રથી અતિ 
આકર્ષક, પૂ્ણુચ'દ્રના જેવા સુખવાળી, વિનીત, સુ'દર હાવ 
જ્ઞાવવિલાસસુકત અને એટલી રમણીય હોય છે કૅ જાણુ લક્ષ્મી 
તેનાથી હારીને પશ્યદ્રડુમાં રહેતી હાય નહિ ] તેઓનાં શરીર 
સુધટ્ટ, વસ્ર બરાળર ચલો તમને બેસતો, વિવેક પવિતયયુકત 


$ ૨૧૪ $ શ જેન ર્દાછિગે યો 


ચર્યા અને વિચાર મતિ વિશાળ હોવાથી તેએ એકસરખી 
રીતે દેવીના નામને સાર્થક કરનારી હોય છે. ત્યાં કોઈ પણુ 
દુઃખી, દીન, લૂલો, અપગ, વૃદ્ધ કે રાગી નેવામાં જ આવતો 
નથી, આવા સુશલયમાં પ્રાણી સ્વય' ઉત્પન્ન થાય છે. અતિ 
સુ'દ૨ અને સુઘટ્ટ શરીર અહીં પ્રાણીને પ્રાસ થાય છે, જન્મથી 
ખે ઘડી પછી નિરતર યૌવનાવસ્થા રહે છે અને સર્વ ઇદ્રિચોને 
ચાષે તેવા પદાર્થો અતે સુખા તેને બહીં પ્રાપ્ત થાય છે. 
ત્યાં સુખશય્યામાં ઉત્પન્ન થઇને ઊઠતાં જ તેને યૌવન પ્રાસ 
થાય છે અને પોતે આ શુ દેખે છે ? તેના વિચારમાં ક્ષણુ વાર 
તત પડી જાય છે. એને સર્વ વસ્તુ એટલી રમ્ય, શ્હાધ્ય, પ્રિય 
અને શવ્ય લાગે છે કૅ પોતે ઇદ્દનળ કે સવગ તે નેતા નથી 
એવો વિચાર થાય તેવુ' થાય છે, ત્યાં તો દેવીએ તેને વધાવે 
છે, પ્રશ'સા કરે છે, નમન કરે છે વિગેરે નઈ પાતે ઉપચાગ 
સૂકી અવધિજ્તાતથી પોતાતુ' સ્વફૂપ જાણી આન'દ પાસે છે. 
દેવીએ પણુ તેને કહે છે કૅ-આ અસુક દેવલોક છે, અહીં 
રમ્ય વિમાનમાં આપને રમણુ ફરવાતુ' છે, મહાસુહ્યથી આપનો 
અહીં જન્મ થયો છે, સુદર દ્વેવાંગનાએ આપના આદેશની 
રાહુ જીએ છે, આ આપતુ વિમાન છે, અ આપને ખેસવાતું 
વાહક છે, આ આપતો ૨થ છે, આ સુખાસન છે વિગેરે 
વિગેર કહી જયનાદની ઉદ્દષાષણા કેરે છે. નવીન ઉત્પત્ન થચેલ 
દેવ તે સાંભળે છે અને પોતે ઉપયોગ મૂકી સર્વ જુએ છે 
ત્યારે પોતે કરેલ શુભ કાર્ચો, તપશ્ચરણુ, પૂજાદિ સત્કાર્ય દેખીને 
શૌહતા ભાવેરામાં ત્યાં કથિત થાય છે, પર્છો પોતાનાં શુભ 


* આભિયોમિક દેવા વાહનતુ' રૂપ ધાર કરે છે. 
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કર્મના ઉદ્ પ્રમાહ્તે સ્થૂળ સુખા ભોગવે છે, માનસિક આન'હ 
પણુ ભોગવે છે, શાશ્વતા ચૈત્યે જઈ જિનપૂજા કરે છે, તીથ"- 
સ્થાનો ભેટે છે, મહાત્સવાદિ પ્રસ'ગે અન્ય લીથે" તથ ન'ટીશ્ચર 
દ્વીપે નય છે અને જેમ મનમાં આવે તેમ સ્વત'ત્ર રીતે 
સ્થળ, માનસિક કે શારીરિક સુખ ભોગવે છે, તે એટલુ સુખ 
ભોગવે છે અને આન'હમાં એવો લીન થઈ નય છે કૈ સાગ- 
શપમ જેવો અસ'ખ્યાતો કાળ ચાલ્યો જાય છે તેને પણુ જસે 
જાણી શકતે! નથી. કોઇ વખત ગીત સાંભળવામાં, કોઈ વાર 
નૃત્ય જવામાં, કોઇ વાર વિલાસિની સાથે ફ્ીડા કરવામાં અતે 
કોઈ વાર ન'દનવન વિગેરેમાં બેસી આન'દ ભોગવવામાં સમય 
ચાલ્યો જાય છે. સ્વર્ગમો એટછુ' સુખ છે કે તેતુ' વર્ણુન કરું 
અરાકય છે, કારણુ કૅ ત્યાં સુખનાં જ સ્વ સાપનો અતે 
સામમથ્રીએ એકઠી યથચેલી હોય છે, બાર દેવલેકના દેવો ઉપરાંત 
નવ ઝેવેચકમાં જે વેમાનિક રેવે! છે તે ફહ્પાતીત છે અને પાંચ 
અતુત્તર વિમાનના ટ્વેવો પણુ કલ્પાતીત છે, તે જ્ાનધ્યાનમાં જ 
સગ્ન રહે છે. પ્રાચે આસજ્ઞસિદ્ધ જીવો આ અતુત્તર વિમાનમાં 
શને અન'તરભવમાં મોક્ષે જનાર જ સર્વાથસિદ્ધ વિમાનમાં 
ઉદભવે છે. અકેક વિભાગ ઉપર ઉપર જતાં વિરોષ વિશેષ લેશ્યા- 
શુદ્ધિ થાય છે ભને ઉત્કાન્તિ પણુ વિશેષ થયેલી હાય છે એમ 
સાધારણુ રીતે જણાય છે. આવાં સ્થૂળ અને માનક્ષિક સુખથી 
પણુ વિશેષ સુખને આપનાર, એકાંત આત્મગુણુમાં રમણુ કરા- 
વનાર, શુદ્ધ, કમતાત રહિત, ચિદાન'દઘતશ્વરૂપ જીવોના 
અ'તિમ સ્થાન તરીકે સિદ્ધશિલા તેની ઉપર ખાર ચોાજતે રહેલી 
છે, જે નિર'તર શાશ્વત છે, તેતુ' નામ પંષતૂપ્રાગ્શારા છે. ત્યાં 
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રહેલા જીવા આત્મારામમાં રમણુ કરે છે અને ત્યાંથી કદિ પણુ 
તેઓની વિચ્યુતિ થતી નથી. આવી રીતે અધોલેોક અને ઊધ્વ- 
લોકનું પ્યાત આ ચતુર્થ ધર્મધ્યાનમાં કરે છે. આ બાખતમાં થ્રી 
રસેમચ'દ્રાચાચે| થ્રી અજિતનાથ ચરિત્ર( દ્વિતીયપવ )માં લગભગ 
એક હજાર શ્લેકો લ'ખ્યા છે તે વાંચી જવાની ખાસ જલામણુ છે. 


આ પસધ્યાનના ભેદ્દો પર વિચાર કરતાં લેશ્યાની અત્ય'ત 
શુદ્ધિ થાય છે અને એવો સુ'હર વેરાગ્ય થાય છે કે તેનો અનુ" 
જરવ કરવાથી જ તેને ખ્યાલ આવી શકે. એ સુખ અતીદ્રિય 
હોવાથી સ્વસ'વેઘ જ છે પર'તુ બટુ જ આન'દપ્રહ છે. એ પમ” 
મ્યાનત્મ પરિણામે જીવ ડુકલધ્યાન પામી મોક્ષે ન જાય તો 
રવલોક તથા શૈવેયક વિગેરે રેવ સ'બ'ધી અનેક પ્રકારનાં સુખો 
ભોગવી આન'હમાં જીવન ગાળે છે અને ત્યાંથી કાળ કરી, 
ઉત્તમ યુછમાં જન્મ લઈ સુદર જ્ઞોગો ભોગવે છે. ત્યાર 
પછી વિવેક આદરીને સ્થૂળ સુખ અને આત્મીય સુખ વચ્ચેના 
તકાવત જુએ છે અને ધ્યાનનો આશ્રય કરીને કામભોગનોા 
ત્યાગ ફર છે અને શુભ પ્યાનથી સર્વં કર્મનો નાશ કરીએે 
અવ્યયપદ પ્રાતત કરે છે. આવી રીતે ધમધ્યાન ખહુ જ ઉપ- 
ચોગી હોવાથી તે ખાસ લક્ષ ખે'ચનાર છે. એ સાલ'બન 
મ્યાન છે એ આટલા વિવેચન ઉપરથી નેવામાં આવ્યુ હશે, 
હુવે પછી જ્યારે નિરાલ'બી શુકલધ્યાન પર વિવેચન કરવામાં 
આવરે ત્યારે તેની અને ધર્મધ્યાનની વચ્ચે તફાવત શુ છે ? 
તે ખરાખર સમજાશે. પર્મધ્યાનના વિષયને જૈત ચોગકારાએ 
અહુ વિસ્તારથી ચર્ચ્ચો છે. શ્રીસાન્‌ હેમચ'દ્રાચાર્ય ધ્યેય વિશેષને 
અ'ગે તેના પિ'ડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ અને ફૂપાતીત એવા 
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ચાર વિશાગ પાડે છે અતે જ્તાતાર્ણુવમાં શુભચ'દ્રાચાય પર્મ- 
શ્યાતના એ જ ચાર ભેદો પાડે છે. એ ચાર ભેરોને પ્પેયનો 
પેટાવિ્ઞાગ સમજવામાં આવે તો! તે વસ્તુસ્વરૂપને અ'ગે વિરોધ 
રહિત લાગે છે. એ પિ'ડસ્થાદિ ધર્મધ્યાનનુ* સ્વરૂપ એટલુ' 
આકર્ષાણુ કરનારું છે કે એ પર જરા સ'ક્ષેપથી દૃષટિપાત કરી 
જવા એ આ પ્રસ્તુત મકરથુને અ'ગે ખાસ ઉપચાગી જણાશે, 
આપશું ઉપરોધ્ત ચોગથથામાં બતાવેલ તેઓતુ* સ્‍્વફૃપ 
વિચારીએ, એ વિભાગો જનેવાથી ધર્મધ્યાન કેટલું સાલ'બન છે 
અને ષ્યાનાદિ ચાગમાં જ્યારે પ્રાથમિક સ્થિતિમાં પ્રાણી હોય 
છે ત્યાર આલ'બનની કેટલી જફરીઆત છે તે જણાશે. આ 
ઉપરાંત ભહીં એટલુ' પણુ જણાવી દેવાની જરૂર છે કૅ-આ 
પર્મધ્યાનના અધિકારી કેટલાકની સાન્યતા પ્રમાણે અપ્રમત્ત 
અવસ્થામાં રહેલ વજરૂષભનાશચ સ"ધયણુવાળા જીવો કહ્યા છે 
તૈથી છેવઠા સ'ધયશુવાળા શરીરે તો પર્મધ્યાતની ભાવના જ 
રહે છે, મા બાખત અહીં જણાવી દેવાની ખાસ જફૂર એટલા 
માટે છે કે-આ ખાખતમાં ઘણા પ્રાણીએ પોતાનો અધિકાર 
સમજ્યા વગર, ચોગ્યતાની તુલના કર્યા વગર આલ'ભનને છોડી 
રેવા ઉઘત થઇ ન્ય છે ને આત્મવ'ચના કરી આત્માનો મહુધા 
પ્રપાત કરાવે છે. ધ્યાનના વિષયમાં જરા પણુ ગેરસમજીતી ન 
થવી જેઈએ એની ખાસ જરર છે, કારણુ કૅ એ આત્મીય 
વિષય છે અને આત્મા જ્તે વિશેષ વિકસિત થચો ન હોય તો 
ઘણીવાર તેના દ્વાર જ તે મોડમાં પડી જઈ નીચા ઉતરી જાય 
છે તેથી આ વિષયમાં ખાસ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે, 
ચાતાની ચોગ્યતા વિચારી અવલ'બનોને તજવાં નહિ, તેમાં 
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પણુ સિદ્ધ અવલ'ભનોને તજી રેવાથી ઘણી વાર પ્રથમ પત્રથિયું 
જ હાથથી ચાફ્યુ' «તય છે અને પોતે ચોગમાં આગળ વપ્યો 
છે એમ માનનાર મતુષ્ય તદ્ન પ્રાથમિક સ્થિતિમાં પણુ હોતે 
નથી એ વાત લક્યમાં રાખવી. આ અગત્યની બાખત પર 
તેટલા માટે લક્ય રાખવાતુ' જયુવવી આપણુ પિ'ડસ્થાહિ ચાર 
વિભાગ પર વિચાર કરીએ. 


પિહડસ્થધ્યેય, આ વિભાગમાં પાંચ ધારણાએનેઃ સમાવેશ 
થાય છે. પિ'ડનાો અથ અહીં વસ્તુ સમજવો, ધ્યેય આત્માને 
કરવાનો છે, પરતુ તેના પ્રકાર જૂદા જૂઠા છે અને તે બૂટી 
જૂદી રીતે ધ્યાનવિષય થઈ શકે છે, એ માટે પાંચ પ્રકારની 
પારણાનુ' સ્વકૂષ અહીં ખાસ સમજવા યોગ્ય છે. પાર્થવી, 
આગ્તેચી, ભાસતી, વારુણી બને તત્રભૂ અથવા તત્તરૂપ- 
વતી એવી પાંચ ધારણાએ છે. પ્રથમ પાર્થવી પારણામાં 
આાત્માને ધ્યેય કરે તે આવી રીતે : નિઃશખ્ઠ, કલ્લોલ રહિત, 
સફેદ ક્ષીર સસુદ્ર જેતુ' પ્રમાણુ મધ્યલોક જેવડુ' છે તેતી વચ્ચે 
એક હજાર પાંખડીવાછુ જેની કાંતિ ચોતરફ ફેડાઈઇ ગઈ છે 
અતે જેનો રગ સુવણું જેવો છે એવુ' કમળ વિચારે; એ 
ક્રમળની મધ્યમાં મેરુપર્વત જેટલી ઊંચાઈવાળી પીત ર'ગથી 
શોભતી અને દિશાએને ચોભાવતી કર્ણિકા(દીંટુ'? વિચાર; 
એ કણિકા ઉપર એક શ્વેત રગતુ' ઊંચુ' સિ'હાસન ચિ'તવે 
અતે તે સિ'ડાંસનત ઉપર પોતાના આત્માને ક્ષોભ રહિત, 
સુખફૃપે અને શાંતસ્વરપે વિરાજિત ચિ'તવે અતે સાથે 
વિચાર્‌ કે-એવો સુ'દ૨ ચેતન રાગદ્વેષને દ્રર કરવા સમર્થ છે 
અને સ'સારને ઉત્પન્ન કરનાર કસોનેદ નાશ કરવાના કાય માં 
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ઉઘત થઈ રહેલ છે. આવી રીતે આાત્માતુ' ચિ'વતવન ફરી તેને 
ચોગસિ'હાસન પર ખેઠેલોા ચિ'તવવો એ પ્રથમ પાથવી 
ધારણાતુ' સ્વરૂપ છે, એમાં ચેત્તન એટલી વિમળ દશા ભોગવે 
છે કે તેતો ખ્યાલ અનુભવથી જ થઈ શકે તેમ છે, ખીજી 
આસ્તેચી પારણામાં પ્રથમ તો પોતાના નાભિકમળમાં સોળ પત્રવાછુ” 
કમળ ચિ'તવે, એ સોળ પત્રો ઊધ્વ છે એમ ચિ'તવવાં અતે 
તે દરક ઉપર અ, આ, ઈ, ઈ; ઉ, ઊ, ત્ર, ક, લૂ, લૂ, એ, એ, 
એ, ઓ, અ'*, અઃ એ સોળ અક્ષરાની સ્થાપના કરવી બને 
વમ્રેની કર્ણિકામાં હુ" અક્ષર જેને મહામ'ત્ર કડેવામાં આવે 
છે એ વિચારવા, એ મહામ'ત્ર હું અક્ષરની રેક્માંથી પ્રથમ 
પૂમાડાની શિખા ચાલે છે, પછી અશ્ઞિતા તણુખા ઊડે છે અને 
છેવટ્ટે અશ્નિની «વાળા પ્રખળ નર્થી નીકળે છે, આ નાભિસ્થ 
કમળની સામી બાજી હુદયસ્થ કમળ જેને આઠ પાંખડીઓ 
હેય છે તેને અધાોસુખ ચિ'તવવુ'*. એ નાભિસ્થ કમળમાંથી 
નીકળતી અગ્નિની જવાળા હુદયસ્થ અણૃદછળા કમળ નેની પ્રત્યેક 
પાંખડી પર એક એફ કમની સ્થાપના કરેલી હોય છે તેને 
ખાળી નાખે છે એમ ચિ'તવવુ'* આવી રીતે મહામ'ત્રમાંથી 
નીકળેલો અસ્તિ આઠ કર્મોને ખાળી નાખે છે એમ વિચારવુ. 
વળી એ ઉપરાંત શરીરની ખહાર ત્રિકેણુ અત્રિ ખહુ નેરથી 
બળતો હોય એમ ચિ'તવી તે અગ્નિ જાણુ ધૂમ વગરનો. પણુ 
વડવાનળ જેવો સભ્ત છે એમ ધ્યાવવુ. તે બહારનો અભિ 
અ'તર'ગની મ'ત્રાસિતે દર્ધ કરે છે, શરીરને ભસ્મ કરે છે 
ભે સાથે રાતિસ્જ સેઈ? ૧૦૧૦૭૪ ડસકને પણુ ભર કરર 
છેવટે પોતે શાંત થઈ નય છે. આ પ્રમાણે ચેતનતુ' સામથ્યે 
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અતાવનાર આગ્તેથી ધારણા થાય છે. એમાં પણુ કર્મસમૂડુનો 
નાશ કરનાર ચેતનની અતિ વિષુળ આંતરદશા સ્થૂળ સ્વરૃપે 
ખતાવી જવાય છે એ ખાસ લહ્ષ્યમાં રાખવુ'. ત્રીજી માસ્ત્તી 
ધારણાને વાયવી અથવા શ્વસતા એવુ' પણુ નામ આપવામાં 
આવે છે. એમાં આકાશશાગને પૂરતાર મહાવેગથી ગતિ ઠરતાર 
પવનનુ' ચિ'તવન કરે, એમ વિચારે કે--પવન દેવની સેનાને 
ચલાયમાન કરે છે, શ્વ7*ને ઇ'પાવે છે, વાદળોને વિખેરે છે, 
સમુદ્રને ક્ષાભ કરે છે, વળી તે લોકમાં સ'ચાર કરે છે, દરો 
દિશાઓમાં ગમન કરે છે અને પૃથ્વીના તળિયામાં પેસે છે. 
આવા પ્રખળ વાયુથી રજને ઊડાવી રે છે ( કર્મરજને એમ 
લાગે છે) અને પછી તે જ પવનને શાંત કરવાનો અભ્યાસ 
પાડી તેને નરમ બતાવી છે છે. આવી રીતે પવતને અગે 
કમરજ ઊડાવવાની ધારણા કરવી તે ત્રીજી વાયવી ધારથુ છે. 
“એમાં પણુ ઉદ્દેશ અને ઉદ્દ્િય એક જ છે એ ખાસ લક્યમાં 
શખવા ચોગ્ય છે. ચોથી વાજુણી પારણામાં ઇદ્રધનુષ, વિજળી, 
ગર્જનાદિથી યુક્ત અને વાદળાંએા સહિંત આકાશ ચિ'તવે. એ 
વાદળાંમાંથી મમૃતની પેઠે અથવા મોતીનાં ખિ'દુએની પારા 
પેઠે વરસાદ ધીમે ધીમે પડે છે એમ વિચારે, તેમાં અ 
ચ'દ્રાકાર, મનોહર અમૃતમય જળને પ્રવાહ આકાશને ભરપૂર 
કરી દે છે એમ ચિ'તવે અને તે આ હિવ્ય ધ્યાનથી થચેલા 
જળના અચિ'ત્ય પ્રભાવથી સમસ્ત શસ્મ કુએ છે એમ 
ચિ'તવન કરે, જળના પ્રવાહુથી ક્મરજ સાક્‌ થાય છે એવે 
અત્ર વિચાર કરવાને! છે, પણુ ફલ્પતા આકાશ વિગેરેની 
'વાથી ખટુ આન'પ્રદ લાગે છે. ચોમાસાના દિવસોમાં ઝરમર 
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ઝરમર વરસાદ બાવતો હાય, ગરમી જરા પણુ હોય નહિ 
અએે સવ દિશાએ શાંત હોય એ વિચાર જ એફ પ્રકારની 
શાંતિ આપે છે. પાંચમી તત્રજૂ અથવા તત્ત્વરૂપવતી પારણામાં 
સાત પાતુ રહિત, પૂર્ણચ'દ્ર જેવો તિર્મળ ભને સર્વજ્ઞ સમાન 
ચ્રાતાના ભત્માસે ચિ'તવે, ત્યાં ધ્યાવે છે કૈ-પાતાના ચેતનજી 
અથવા પોતે ચોાગસિ'હાસન પર આરૂઢ થએલા છે, દિવ 
અતિશચથી વિશજમાન છે, કલ્યાણુમહિમા સહિત છે, રેવ 
અને રૈત્યથી પૂજિત છે, છેવટે તેનાં સવે કર્મો ક્ષય પામી 
ગ્યાં છે-આવી રીતે ભ'ગગર્ભમાં આત્મસ્વરૂપ પ્યાવવુ' એ 
પાંચમી ધારણાનુ' સ્‍્વરૂપ છે. આવી રીતે પિ'ડસ્થ પ્યેયતુ* 
શ્વકૃપ ચોગના વિષયમાં નિષ્યાત યચેલા પુરુષોએ ખતાન્યું' છે, 
એ ધ્ચેયમાં ચેતનજીને કલ્પના પર આધાર્‌ શાખી સાલ'બતરૃપે 
ચિ'તવવાતો છે અતે તેનાથી તેની મહત્તા સમજવા ઉપરાંત 
ચિત્તની શ્થિરતા એક વસ્તુ પર ધીમે પીશે થતી «તય છે. 
ચોગસિ'હાસન ૫૨ આરૂઢ થચેલ ચેતનજીનુ' ચિ'તવન કરવાતુ* 
શ્રીમદૂ ખાન'હઘનજીએ છત્રીશમાં પદમાં ખતાન્યુ' છે તે આ પિ'ડસ્થ 
ધ્યેયનુ' સ્વરૂપ સમજવુ. ધમંધ્યાનને અ'ગે આ પિ'ડસ્થ ધ્યેય 
ખડુ ઉત્તમ પ્રકારતુ' આલ'ભન પૂરું પાડે છે. અહીં સાધારણ 
રીતે સવાલ થાય કૅ-આત્મતત્વચિ'તવતમાં આવી રીતે પૃથ્વી 
આદિ તત્ત્વનુ' ચિ'તવન કેરવાતી આવશ્યકતા શા માટે વિચારવામાં 
આવી હરે, તો તેતા સ'બ'ધમાં કહેવાનુ' એ કે-શરીર પૃથ્વી 
આદિ પધાતુમય છે અને કર્મથી ઉત્પન્ન થચેહ્ઠ' છે. એનો આત્મા 
સાથે સ'બ'ધ છે. એ સ'બ'ધથી આદ્સા સલિન રહે છે અને 
જ્યાંછુધી એનુ* શ્વરૂપ આ પ્રાણી વિચારતો! નથી ત્યાંસુધી 
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તેને ભનેક વિકલ્પો થયા કરે છે અતે સ્થિરતા પ્રાપ્ર 
થતી નથી, એ સ્થિરતા પ્રાત કરવા માટે પ્રથમ સ્વાધીન 
ચિ'તવનતોથી મતને વશ કરવુ જેઈએ, તેને માટે શફબતમાં 
આલ'ખનની ખાસ જરૂર છે, પૃથ્વી આદિ તત્તતની ધારણા કર- 
વાની જરૂર છે, પૃથ્વી સ'મ'ધી ધારણાથી મત સ્થિર થાય, 
શ્રસ્તિની પારણાથી મન અને શરીરને તેમ જ કર્મોને દગ્ધ 
કરવાની કલ્પનાથી મનતું સ્થ'ભત થાય, પવનની ધારણાથી શરીર 
અને કર્મની ભરસ્મને ઉડાવીતે મતને થેભાવે, જળની ધારણુ!થી 
રહી ગચેલી રજને ધોઇ નાખી મનને સ્થિર કર અને પછી 
આત્મા પોતે જ્ઞાનાન'ટમય છે અને શરીર અતે કર્મ રહિત છે 
એમ ચિ'તવી તેતામાં મનને શ્થિર ફરે, આવી રીતે સાઉ'બન 
ધ્યાનથી અભ્યાસ દઢ ચતો! જાય છે અને છેવટે આવવિ શિખ 
ધ્ચેયના આલ*બતથી ચેતન શુકલપ્યાન કરવાની ચોશ્યતા પ્ર'સ 
કર છે, નિરાલ'ભન ઘ્યાન કૈવી રીતે થાય છે તે હવે પછી 
નેવામાં આવરે. અત્ર પિ'ડસ્થ ચેતનને પ્યેય કરવાની અભિતવ 
કલ્પના પર વિચાર કર્યો, હવે તેથી આગળ વધીએ. 


પદસ્થધ્યેયઃ-અ પર્મધ્યાનના ભેટમાં જૂહાં જૂદા પદે 
લઇને આત્મારામતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે છે. આલ'બન અત્ર 
પસેનુ* રહે છે. પ્રથમ વર્ણભાતૃકો નામનુ” પ્રસિદ્ધ પહ છે; 
તેમાં નાભિ ઉપર કમળની સ્થાપના કરવી, તેની સોળ પાંખડી 
ચિ'તવીને પ્રતેક પર અ થી અઃ પર્ય”ત સોળ સ્વરોની સ્થાપના 
કરવી અને તે સર્વ ફૂરતા જાય છે એમ ચિ'તવવુ* તેની ઉપર 
છુંદયમાં ચોવીશ પાંખડી અતે કથિંકાવાળા કમળની સ્થાપના 
કરવી અને તે પ્રત્યેક પાંખડી પર અને કહિષકકા પર થઈને 
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ક શી માંડીને મ સુધીના વ્ય'જનોની સ્થાપતદ કરવી, વદન 
ઉપર આઠ પાંખડીવાળા કમળની સ્થાપના કરવી અને તે પ્રતયેક 
પાંખડી પર ય થી માંડીને હ સુધીના આઠ વ્ય'જનેઃની સ્થાપના 
મરની, આવી રીતે નાશિ પર અણટદળ કમળ, હૂંદય પર ચર્તીવે- 
શતિદળ કર્ણિકાયુક્ત કમળ અને વદન પર અઇૃદળ કમળની 
સ્થાપના કરી વર્ણમાતૃકાનુ' ધ્યાન કરવુ”, આ સુપ્રસિદ્ધ ધ્યાનથી 
શ્રુતજ્ઞાનસસુદ્રના પાર પમાય છે. એમાં ૪૯ અક્ષરે ભવે છે 
તેનાથી નછાદિ વિષયતુ' જ્ઞાન થાય છે અને અનેક વ્યાપિઓસો 
માશ થવા ઉપરાંત વચનસિદ્ધિ માકસ ચાય છે અને ભવાતરમાં 
ઉત્તમ ગતિ થાય છે. 


સ'ત્રરાજતુ' ધ્યાન એ આ વિભાગનો બીજે પ્રકાર છે. 
એમાં હે” અક્ષરતુ' ચિ'તવત કરવાનુ* છે. એને ખીજાક્ષર કહે 
છે, કતકકમળના ગર્ભમાં કણિકા ઉપર સ્થિત ચયેલ અતે શુદ્ધ 
મન્દ્ર જેવુ' નિર્મળ, સ્જત્ર સ્‍્યાપી રંડેઇુ' ભને દરે દિશામાં 
ગમન કરતુ' આ પદ છે તેતુ' સ્મરણુ કરે, આ અક્ષરમાં બુદ્ધે, 
શિવ, ખદ્દા અને વિષ્ણુની કલ્પના ખીજઓ ફરે છે તે ન કરતાં 
તેમા દેવાધિદેવ શ્રીજ્નિશ્ર ભગવાન્‌ જેઓ સર્જ સવન્યાપી 
અતે શાંત છે તેની કલ્પના કરવી. એ અતિ વિશિષ્ટ ખીજતત્ત્વ 
ઝુ'ભક પ્રાણાયામથી બૂલતામાં, વદતકમળમાં, તાલુદ્રારમાં ફરતુ' 
અને અમૃત વર્ષાવતુ' સ્મરે; વળી તેને નેત્રમાં જતુ", કેશમાં 
ક્થિત થતુ" અને ન્યોતિષચફમાં સ'ચાર #રતુ' જુએ અને 
તેવી રીતે તેને સવ" દિશાઓમાં રમન કરતુ, આકાશમાં ઉછ- 
ળતુ', કલ'કને છેઠતુ' અને બ્રમતે ભાંગી નાખતુ' જુએ અને 
છેવટે તેને પરમસ્થાનમાં લઈ જતુ, શિવશ્રી સાથે નેડતુ" અને 
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અતિ આત્મિક આત'6 કરાવતુ* જીએ, આ મ'ત્રરજતુ' ધ્યાન 
એકાત્ર વૃત્તિથી કરલુ' એમાં સ્ખલના થવા ફેવી નહિ. પછી એ 
શ'ત્રરાજની નાસાગ્ર તથા બૃલતામાં સ્થાપિત કરતી વખત તેની 
સાથે વર્ણની સ્થાપના કરવાનુ” કેઈ આચાર્પો કહે છે, ત્યારપછી 
એ મ'ત્રરાજમાંથી મીંડુ' કારી લેવુ, પછી કળા ( અધ ચન્દ્રા- 
કાર! કાઢી લેવી, પછી માથેથી ૨ક્‌ કાઢી લેવો! અને છેવટે તેને 
અનક્ષરત્વ પ્રાપ્ત કરી શકે એવી રીતે ઘ્યાવનુ' અને ઉચ્ચાર 
ફર્યા વગ૨ તેતુ' ચિ'તવન કરવુ”, આ અનક્ષરત્ત પદને અના- 
હુત રેવ કહેવામાં આવે છે. એ ચળ્લેખા સમાન સૂક્મ, સ્કુર* 
ણાયમાન, સૂર્યની જેવી કાંતિવાળા છે, મતલબ એ અક્ષરમાંયી 
અનક્ષર સ્થિતિમાં અથવા લક્ષ્યમાંથી અલક્યમાં ગમન થતુ 
ખતાવે છે, એ સ'ત્રરાજ સૂક્ષ્મ થતાં થતાં છેવટે વાલાત્ર જેટલુ 
સૂ&્મ થઈ જાય છે અતે એટલી સૂક્ષ્મ સ્થિતિએ જર્તાં જગતૃતે 
જ્યોતિમય જીએ છે. આટલી હરે પહોંચે છે ત્યારે તે નિરા- 
લ'બન પ્યાનથી એટલો નજીક આવી જાય છે કે એને અણિમા 
વિગેર સિદ્ધિઓ સિદ્ધ થાય છે, દેવો એની સેવા કર્‌ છે અને 
જતે અતિ અદ્દભુત એશ્વર્ય પ્રાસ થાય છે, પરતુ તે તેમાં 
રાચી ન જતાં લક્્યમાંથી અલક્યમાં ગમન કરવા, સાલ'બન- 
માંથી નિરાલ'ભત પ્યાતતો કેમ આદરવા અને સ્થલમાંથી 
સૂકષ્મમાં જવા યત્ન કર છે, આ અનાહત પહ અતિ આન'6- 
જનક છે, મહાકર્મસમૂડુનો નાશ કરતાર છે અને શુકલષ્યાનની 
તદ્ન નજીક સૂફી દેનાર છે. આ સ“ત્રરાજની ચિ'તવનામાં વગે 
પરમ તત્તનું ચિંતવન થઈ કકે છે જે ઉપર બતાવાઈ ગયુ” છે, 


મણુવ ખીજના ધ્યાનમાં ર પદનું ધ્યાન આવે છે. અરિ" 
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હંત, અશરીર, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સુનિ એ પ'ચ પરઃ 
શૈષી છે. એના પ્રથમ અક્ષરની સ'ધિ ફરવાથી આ પ્રણુવ બીજ 
વ્યાકરલુના નિયમાતુસાર થાય છે, આ પ્રણુવતા વાચ્ય પરમેંદી 
છે અને એ પહ પરમેણીનુ' વાચક છે તેથી વાચ્યવાચક સ'ભ'ધૃ- 
ને લઇને તે અત્યત નિર્મળ પટ છે, ઉપર જે હૃદયકમળ 
ભવાવ્યુ' છે તેની કર્લિકામાં આ પદને ક્થિત ફરવુ” અખે જારે 
તેતા પર મશ્તકમાં રહેલ ચ'દ્રમા અમૃતનો વશ્સાઠ કરે છે તેથી 
તે આ્રિંત છે અને મહાપ્રભાવસ'પન્ન છે એવા એ સહા* 
થીજ અક્ષય પટસ્વરૂપ 5* પતે ઝુ'ભક પ્રાણાયામથી ઘ્યાવવું, 
આ પ્રણુવપદનુ' ધ્યાન અતિ આન'હજનક છે બને તેને માટે 
અનેક પ્રકાર ચોજના વિશિષ્ટ ગોમાં બહુ સુક્તિસર બતાવી 
છે. પોતાના હૃદયકમળમાં આવા અતિ ઉત્કૃષ્ઠ ગુણુધારક પરમેકીની 
સ્થાપના કરવી એ વાત જ બહુ આન'હ આપતારી લાગે 
છે. સ્ત'શન, વ્શીકશ્ણુ વિગેરે સાટે એતો ઘ્યાતવિષિ બતાવ્યો 
છે પણુ મોક્ષાભિલાષીને માટે તે કામનો નથી. 


પચ પર્સેણી પદ ઘ્યાતતો પ્રકાર બતાવતાં અષૃદળ 
ફમળતુ' શ્થાષન કરવુ' અને તેની વચ્ચે ફથિકા ઉપર જતો 
અસ્દિતાલ એ પદનું સ્થાપન કરું. ચાર દિશાના ચાર પત્રો 
ઉપર મહામ'ત્રનાં ચાર પદ્ેતુ* સ્થાપન કૅરવુ' અતે ચાર વિદિશા" 
એનાં ચાર પશ ઉપર શ્રીમદ હેમચદ્રાચાયતા મત પ્રમાણ જોં 
પંઝ સમુજાસે આડિ ચાર પરતું અનુકશે સ્થાપત ફરવુ' અથવા 
જ્ઞાનાર્ણુવકારતા મત પ્રમાણ શમ્યમૂ-રર્શનાય નમદ, સથ્વર્‌ 
છાનાથ તમઇ લર્વજૂચાત્કાય નત શર્વણૂતપસે સતર 
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એ ચાર પદની અતુકમે ર્થાપના કરવી, આ મહામ'ત્ર અને 
અતિ અદ્ભુત સ્‍થળ અતે આધ્યાત્મિક ફળા આપનાર મ'વાક્ષરે- 
થી બહુ લાભ્ર થાય છે અતે આત્મતત્તનુ' ચિ'તવત થાય 
છે. તેના એટલા ખધા લાભો બતાવ્યા છે કૈ તેતું' વણુન કરલું 
શરાકય છે. એ પરેથી અતેક પ્રાણીઓનાં સાંસારિક દુઃખો 
નાશ પામી ગયાની હુકીકત શાઅપ્રસિદ્ધ છે, પર'તુ તે ઉપરાંત 
તેમાં જે પરમેછીનાં નામો છે અને તેની વિચારણાને અ'ગે જે 
આત્તમિક ગુદ્ાનુ' સ્મરણુ થાય તેમ છે તે વિચારવાથી આત્મા- 
સાં એક પ્રકારની શાંતિ આવી જાય છે. એ અતિ આહૂલાદ- 
જનક મહામ'ત્રતુ' સ્થાપન ફરવાનો વિધિ આપણે સિદ્ધચકના 
ય'ત્રમાં અને નમસ્કારકલ્પમાં ટધ્રિગત કરીએ છીએ. એની સ્થાપના 
હદયમાં થાય ત્યારે સાધાર્ણુ રીતે પણુ ખડ્ઠુ લય થઈ જાય, આન" 
શ્રાવે અને સાંસારિક ઉપાધિઓ વિસરી જવાય તેમ લાગે છે. 


આ ઉષરાંત જાપનાં અનેક પદો ખતાન્યાં છે. તેનો આશય 
આત્મચુથુની વિચારણા કરી ગમે તે પ્રકારે તેને શુદ્ધ સ્તરૂષૅ 
શોધવો, એળખવે, ચિ'તવવો, શ્યાવવો અને સાધ્ય તરીકે 
નિશ્ચય કરી અ'તે પ્રાસ કરવો! તે છે. ષોડશાક્ષરી-( સોળ અક્ષરની.) 
વિઘામાં સોળે અક્ષરનો જાપ કરવો. અર્દ્રિતરાસાર્યો* 
વાષ્યાયસર્ષજાખુમ્યો સત્ઃ-છ અક્ષરના જપમાં અસ્દ્િંત શસ 
અને ચાર અક્ષરના જાપમાં અસ્ટ્િત પદતુ' ધ્યાન કરવાનુ છે. બે 
અક્ષરમાં લિસ્ પટ અને એક અક્ષરમાં અ અક્ષરનું ધ્યાન 
કરવાનુ” છે, જેને જેવી રુચિ યાય તેણુ તે પ્રમાણું પદને જાપ 
કરવો, અલિનાઝણા એ. પ'ચ પરમેર્ણા નામના. પ્રધમાક્ષરતો જાપ 
બહુ ઉત્તમ ફળ આપનાર છે એમ ચસિદ્ધાન્તમાં બતાવ્યુ* છે. 


પાત ત્ર્દ $ ૨૨૭ ? 


આવી રીતે અતેક પ્રકારના નપ કરવાથી આત્મચુણુમા સ્થિરતા 
પ્રાત થાય છે, એના અભ્યાસથી બહુ આનદ થાય છે, આશય 
ની સ્થિરતા થાય છે, પણુ એના વિધિ શરૂ કર્યા પડી નિર"ત૨ 
તેનો અભ્યાસ ચાલુ રાખવો જેઈએ એનો. સ્થિર ચિત્ત 
અભ્યાસ કરતા પોતાના સુખમાંથી જવાળા નીકળતી હોય તેમ 
પ્રાણીને લાગે છે, ત્યારપછી તેને શાતિ ચાય છે, જ્વાળા 
રૃખાવી બ'ધ. થાય છે અને શ્રીમત્‌ સર્જસને શાતિથી સ્થિર 
થયેલા પ્રત્યક્ષ જીએ છે, આવી રીતે સર્વસનુ' દશન કરી ધીમે 
પ્રીમે ચોગમાં પોતે આગળ વધતો જઈ સાધ્યપ્રા્તિની સમીપ 
આવતો નય છે. આવી જ રીતે સ્ટસારિ મનજ-ત્રરિકિત/ માજ, 
સિજ મમ; તાજુ મમછં, ષેવસિવળ્નતો ઘરનો મમત અસાર 
છોનુસમા થસ્ટિતા છોળુતતા, સિજ છોસુસવા, સારૂ છોગુ- 
લત; વૉગજિવવ્ળસો વરતો છોઝુસમો  ચવારિ સરળ ૧૩ 

સ્ામિ-આર્ઇતે સરળ વવતામિ, સિર સરન પવતામિ, સાછ્‌ 
સર્જ પવજ્ામિ, મવાસિપત્તસ પચ સરળ પતસામિ એ અરિ- 
હુ'ત, સિદ્ધ, સાધુ અને શુદ્ધ ધર્મ માગત્યકારી છે એમ 
શ્યાવવુ, ચાર સર્વેદત્કુદ છે એમ વિચારવુ અને ચારેતુ' શરણુ 

ગમાદરવુ એમ ચિ'તવડુ એ પણુ એવી જ રીતે ધ્યાનને પદના 
આકારમાં રજૂ કેરે છે અને. ચેતનની પ્રમતિ કરે છે 

વળી સુખમા આઠ દળવાળા કમળનુ' ચિ'તવન કરી શકાય 

છી, એના પ્રતિપત્ર પર તતો છાસ્ટ્િસાણ એ પદતા એકેક 

ભક્ષરની સ્થાપના કરવી. પ્રત્યેક અક્ષરતુ' ધ્યાત કરતા વચ્ચેની 

કર્લિકામા જસુ કૅશરની પક્તિ હોય તેમ ચિ'તવે અને તેમા 

અસર સમ સા મોથાજતું સાત કરે. એ બાયાબીજ 

જાસુ તેજમપ, અતિશ્વેત, પ્રભાવાકુ' અને ઝુખકમકમા કર્શસિકા 
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ઉપર રહેછુ' વિ'તવી, જાશે ક્ષણમાં તે પ્રતિપત્ર ઉપર જતું 
રથ, ક્ષણુમાં આકાશમાં જતુ' હોય, ક્ષણુમાં મતનો અન્ાન- 
અ'ધકાર દૂર કરતુ' હોય, જરા વારમાં તાલુપ્રદેશમાં પ્રવેશ 
કરતુ' હોય એવી રીતે તેતુ' ચિ'તવન કરે, આ સહામ'ત્રતદ 
જાપતી ધીસે ધીમે ટેવ પડવાથી ધ્યાનવિષયમાં ઉત્તરાત્તર હુ 
પ્રગતિ થતી જય છે; છ માચ સુધી એ પદનુ' ધ્યાત કરતાં 
નિર'તર પોતે થ્ુતસસુદ્રમાં વિશેષ અવગાહન કરતો જાય છે, 
પછી એતે સુખમાંથી પૂમપ'ક્તિ નીકળતી જણાય છે, ત્યાર" 
પછી વિશેષ અભ્યાસ ફરતાં તેને એમ જલ્ષાય છે કૅ-નણે 
પાતાના સુખમાંથી અત્તે ઉદરમાંથી અડ્િની «વાળા બહાર 
નીકળે છે; ત્યાર પછી એતો અભ્યાસ ચાછુ રાખવાથી સર્જજ્ઞ- 
સ્રખકમળતુ' દશત થાય છે-આવી રીતે વિશુદ્ધ દેવાપિદેવતુ” 
ધ્યાનમાં દર્શન કરી અહુ આન'૮ પાસી શવકર્મનો નાશ કરતે 
જઈ આગળ પ્રગતિ કરી છેવટે સાધ્ય સુધી પહાંચી જાય છે. 

આ ઉપરાંત અનેક રીતે વિદ્યાનો જપ થાય છે, કપાળમાં 
[જિ નામની વિદાને ધ્યાવવી, એતુ' સ્મરણુ કરતાં મનમાં ખહુ 
ગાન આવે છે, જાણે ચ'દ્રમાંથી અમૃત ઝરતુ' હોય એવી 
શાંતિ લાગે છે અને સર્વત્ર સુખ જણાય છે. ગ'રકળાને 
કપાળમાં ધ્યાવવીં, નાસાશ્રમાં પ્રણુવ(ર)તું ધ્યાન કરવું, 
મેઈ વાર ચૂત્યતુ' ધ્યાન કરગું અને કોઈ વાર અનાહુતતુ' ધ્યાન 
કરવુ એ ઉપરાંત ખે ત્રણુવધીજની મનને ખાજુએ માયાયુગ્મ 
અને માથે હુ'સપદનો જાપ પણુ ખડું ઉત્તમ ગણાય છે, 
ફ્રી છ છ રી દલ અથવા હુ'સ્ર પદને ખદલે સોદં મૂકવાથી 
અહુ સુ'દર ધ્યાન થાય છે. 
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આવી રીતે જાપના અનેક પ્રકાર છે. વિઘાના અનેક પ્રકાર 
છે, તેમાં પણુ કેટલીક રીતે “તપ કરવાથી સાંસારિક ભોગસાષન 
મળે છે, મહિમા કીર્તિ થાય છે, ઈંછ જનને! પ્રસ'ગ થાય છે 
અને કેટલીક રીતે મોક્ષ તરક ગમન થાય છે. જે પહતુ* ધ્યાન 
ફક્રવાથી પ્રાણી વીતરાગ થાય, સ'સાર પર ભાવ એછે થાય, 
વસ્તુસ્વક્પનો બોધ થાય અને આત્મિક ગુણુ ઓળખાય એનુ* 
ઘ્યાન કરતુ'. અનેક પ્રકારની પદોની વ્યવસ્થા ચોગગ્ર'થકારાએ 
ખતાવી છે તે જેવી, વિચારવી અને પોતાને શ્રતુકૂળ લાગે 
તે આદશ્વી; પરતુ એ પટ્ટા જાપથી અલિમાદિ સિદ્ધિઓ કે 
ખીજી લખ્પધિપ્રાસિ કરવાના આશય રાખી ચેોગભ્રદ્ થડું નહિં. 
આ પદસથ ધ્યાનમાં શખ્દોતુ" આલ'બત લેવાતું છે અને 
અતુભવીઓ એ સ'બ'ધમાં એટયુ' સપછ રીતે કડી ગયા છે કૈ 
એ જાપના પ્રકારથી અને :*કારાદિ પદતા થ્યાનથી ચિત્તની 
ક્થિરતા, નિર્મળતા અને એકાશ્રતા બહું સારી થાય છે અતે 
નિસલ'ભનત્વની પાસે પ્રાણી ખહુ જલદી આવી જઈ છેવટે 
પ્રમતિ કરી સાધ્ય પ્રાપ્ત કરે છે, ગમે તે ધ્યેયવિષય થઈ "શકે 
તેમ છે તે આટલા ઉપરથી નેવામાં આવ્યુ' હશે, પોતાને કયો 
વિષય ધ્યેય કરવા ચોગ્ય છે તે પૃથષ્કરણુ કરીને વિચારી લેવુ, 
હવે આપણે રૂપસ્થ ધ્યેયનો વિચાર કરીએ. એ ફૂપસ્થ ધ્યેયના 
વિચારમાં પણુ બહુ આન'દ આવશે. 


રૂપસ્થ ધ્યેય-પિ'ઠસ્ય અતે પદસ્થ પ્પેયનુ' આપણે સ્વકૂપ 
નેયુ', હુવે ફૃપસ્થ ધ્ધેયમાં તીર્ય"કર મહારાજનું પ્યાન કરવાનું 
છે તે આ પ્રમાણુઃ-મોક્ષલક્ષ્મીની નજીક ગચેલા, ધાવી કર્મોનો 
ક્ષય કરનારા, ચતુર્મુખે દેશના દેનારા અને અશે।ક વૃક્ષ, 
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સુશ્પુષ્પૃછ્િ, દિવ્ય ધ્વનિ, ચામર, દેવતાધિઇિત સિ'હાસન, 
સૂય્થી પણુ વિશેષ પભાવાળુ' ભામ'ડળ, આકાશમાં દિવ્ય 
દુડુલિ અને બાજુમાં આતપત્ર-અ આઠ સહાપ્રાતિહારષ 
યુક્ત શ્રી જિનેશ્વરરેવ સમવમરણુમાં બેઠા બેઠા ભવ્ય પ્રાણીઓને 
રેશના આપે છે, એઓ જે પ્રદેશમાં વિચરે છે ત્યાં તેઓના 
અચિ'ય મહિમાથી ઇતિ ઉપદ્રવ નાશ પામે છે, તેએની નજીકમાં 
સર્વ પ્રાણીઓ પોતાનુ' કુદરતી વૅર ભૂવી જઈ એક સાથે 
આત'દથી શહે છે, હાથી અને સિ"હ જેવા નિસગ વૈરણુદ્ધિવાળા 
પ્રાણીઓ પ્રભુના અતિશયથી ફુશ્મનાવટને યાદ પણુ કરતા નથી, 
આખા વિશાળ સમવસરણુમા જાનુપ્રમાણુ પુષ્પ પાથરેલાં હોય છે, 
અનેક દેવ દેવીઓ અને મતુષ્યો ભગવાનની વાણીનો પ્રસાદ 
લે છે અને પાતાના કણુષને પવિત્ર કરે છે, દરેક એમ સમજે 
છે કે તેને ઉદ્દેશીને શ્રીજગન્નાથ પ્રભુ દેશના આપે છે, ધીર 
ગ'ભીર્‌ શગથી રેવાતી દેશના સાંભળી તેમાં અનેક શત્ય 
પ્રાણીએ લીન થતાં રેખાય છે, અનેક ગણુધરા ને સુનિઓ 
પ્રભ્રુની વૈયાવચ્ચ કરી રહ્યા છે, ચોતરફ આનદ આન'દની 
ઊશ્િએ ઉછળી રહી છે, વચ્ચે સિ'હાસન ઉપર ચતુર્સુખે 
શ્રીપરમાત્મપદટ પ્રાતત કરતાર આસતજ્તમોક્ષગામી સુણ્યવાન્‌ મહાત્મા 
સચેોગી અવશ્યાએ પહોચેલા બેઠા છે, સર્વ પ્રકારના વિકારને 
નાર થચેલેો હોવાથી અતિ અસરકારક રીતે એકાંત ઉપકાર 
કરવાની બુદ્ધિથી ભન્યરાજીને વિકસ્વર કરે તેવી રીતે અનેક 
શુણુથી ભરપૂર વાણીનો વિલાસ કરે છે, દેવતાએ, ઇંદ્રો, 
ચકયર્તીએ, મનુથ્યે અને તિય'ચા પ્રભુ પાસે મસ્તક નમાવી 
પોતાતા આત્માને ધન્ય માતે છે-આવી રીતે કેવળજ્ઞાનભાસ્વર 
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અતિશયયુ્ત અહે'તના શ્પતુ' અવલ'બમ કરવુ' તે રૂપસ્મ 
ઘ્યેય છે. એ રૂપસ્થ ઘ્યેયતુ' વ્ણુંન ફરતાં હુજતરા વિશેષણેા 
આપી શકાય તેમ છે. એમના એક એક પ્રાતિહાર્યતુ' અથવા 
શુણુનુ' તથા દોષના વાગનુ* વણુન કરતાં સુસ્તકો ભરાય તેમ 
છે. એમના ત્યાગ વૈશગ્ય અને એમણે મોહરાજાનો જે વિજય 
કર્ચ છે તે ૫ર વિચાર કરતાં આખુ* જીવન પૂણું થઈ જાય. 
એવા અચિ'ત્ય ગુથુ મહિમા કીર્તિ અને આત્મોન્નતિથી પ્રગત 
થયેલા અને જેમનાં અઘાતી કર્મો નામમાત્ર રોષ રહ્યાં છે તેવા 
શ્રી અરિહ'ત પરમાત્માને પ્ધેયતો વિષય કરવાથી બહુ આન'& 
ભવે છે, એમનો ઇદ્રિયો પર સ'યમ, રાગ્રાદિ સ'તાનને નાશ, 
શ્યાદ્દાદશસ્રપારણુ, નયપ્રમાણુયુક્ત ગભીર વચન, સવ જતુ 
ઉપર અપરિમિત કરણા વિગેરે એટલા આકર્ષક, સુ'કર અને 
શૃસ્‍્ય છે કે એના પર જેમ વિચાર કરવામાં આવે તેમ અતિ 
ભાન'હ થાય તેમ છે. આવી રૂપસ્થ સ્થિતિમાં ધ્યાતને સ્થિર 
કરવાથી આત્મા પોતાતુ' સર્જસપણુ' અતુશવે છે. જેમ સ્ફાંટક 
૨ત્નની પછવાડૅ જેવા રગતુ' કુસુમ રાખ્યુ' હોય તેવુ' કૂપ તે 
ધારણુ કરે છે તેવી રીતે ચેતનની પછવાડે જેવો! આદર્શ મૂફ્યે! 
હૈય તેવુ' રૂપ થોડા વખત માટે તે ધારણુ કરે છે; માટે 
જેમભ્રુ થેતનની ઉત્કાન્તિ કરવી હોય તેમણે આદશ સાધારયુ 
ગ્રકારતો કદિ રાખવા નહિ, બરાખર તપાસ કર્યા વગર રાગદ્રેષ 
જેના નાશ પામ્યા ન હાય તેવા આદર્શને આદરી-સ્વીકારી 
લેવામાં આવે તે. નેઇંતો લાભ કદિ મળતો નથી અતે એક 
વાર આડા માગે ચઢી ગચેછુ' વડાણુ પાછુ' જલદી ઠેકાણુ 
આવતુ” નથી બને આવતાં આવતાં ઘણે! શક્તિનો વ્યય અતે 
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વખતનો નાશ થાય છે. શિવ, શાંત, વીતતૃષ્ણુ, વિશ્વરૂપી, 
પરમેશ્વર, સનાતત, ચોગીનાય, સદ્ધ, વીતરાગ ભગવાનને 
અતિ ઉદ્દાત આદર્શ ફપસ્થ ધ્યેયની પરાકાછા બતાવે છે અને 
સથી વિશિણ્તર ભાવના અત્યાર સુધી અન્યત્ર કોઇ પણુ સ્થળે 
વાંચવામાં, જવામાં કે સાંભળવામાં આવી નથી, 'આવી વિરિઇ 
ભાવનાને હૃદયમાં રાખી, હૃદ્યચક્ષુથી તેતું દર્શન કરી, તેમાં 
ભત્મલય કરવા ઉઘત થવુ* એ આ ધ્યાતની ઉત્કૃછ સ્થિતિ 
ખતાવે છે, એ ફૂપસ્થ ધ્યેયના અવલ'બનથી આત્માને પ્રગત 
કરી અનેક મહાત્માએ ચોગાફઢ થઈ સાધ્યસ્થાન પામી ગયા 
છે, આ સર્વજન મહાત્માને મતાવતાર શાંત, કાંત, મતોડારી 
શ્રી જિનદેવની ચોગસુદ્રાને ખતાવનાર, પ્રશમરસનિમગ્ન શ્રી 
વીતરાગ ભગવાનની પ્રતિમાને નિર્મળ મનથી ધ્યાવવી, નિર્નિમેષ 
દૃણિએ તેની સાસુ' જોઈ રહેવુ' એ પણુ રૂપસ્થ ધ્ધેયના વિષય 
છે, તેમાં પણુ પોતાને જે ફૂપ અતિ આકઢર્ષક લાગ્યુ' હોય 
એવી તીથ્થાનની શાંત મૂતતિઓ ખહુ આહૂલાદજનક રીતે 
આ ધ્યાનનો ધ્યેય વિષય પૂરો પાડે છે, આ ધ્યાન કરવામાં 
ખટુ આનદ આવે છે, કારણુ કૅ પ્રભુની અતિશય વિગેરે 
લક્ષ્મી સાદી દૃષ્ટિને ખુ ખે'ચાણુકારક લાગે છે; ને કે વીતરાગ 
ભગવાનતે તેના ઉપર રાગ હોત્તે જ નથી અતે ઘ્યાતાએ 
છેવઢે તો તે જ શ્થાન અને તે જ ભાવ પ્રાસ કરવાતે! છે. 
આવી રીતે ફૂપસ્ય ધ્યાનમાં તીથ”કર મહારાજતુ" ધ્યાન કરવાની 
વાત ખતાવી તે પોતાની ચોગ્યતા પ્રમાણ ભાવનાથી તો જરૂર 
આદરવી# શાંત તીશ'સ્થાનમાં ન્યાં ગડખડાટ ન હોય તેવે વખતે 
એકાંતે ખેસી પ્રભુની દિ સાઝુ' એક બે મિતીટ જેનુ, આંખો બ'ધ 
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મરી જેઇએ છીએ એમ વિચારવુ' અને એમ કરતાં કરતાં ચિત્તમાં 
મૂર્સિને સ્થિર કરી ફેવી-આા ત્રાટક વિશિઇ ધ્યાન કરવાનું” પ્રથમ 
પશથિષુ' છે. એ ખાખતમાં પ્રગતિ કરતાં કરતાં આગળ ઘણે 
લાશ થાય છે અને વિશિષ્ટ ધ્યાત આદરી શકવા માંટે અધિકાર 
અને ચોગ્યતા પ્રાસ થાય છે, આ ધ્યાનમાં ધીમે ધીમે પ્રગતિ 
કરતાં નિર'તર અભ્યાસ કરવાથી સવ ત્ર સવ અવસ્થામાં એ 
જ ફૂપસ્થ પરમેછોને જેવાની ટેવ પડી જય છે, આવા ઉત્કૃછ 
ભઅવલ'ખનથી અને તેના ગુણુમામવડે ૨'જન થવાની ટેવથી 
સનનીં અન્યાક્ષિસ અવસ્થા થાય છે અને પ્રાણી છેવટે તે યુણુ 
પ્રાત કરવાની હદ સુધી પહોંચી જાય છે અને પછી તેનામાં 
એટલી સ્મિર્તા આવી જાય છે કૈ તે સ્વપ્નમાં પણુ ધ્યાનથી 
શ્યુત થતે! નથી. આવા ત્રણુ લોકના એશ્વર્યને પ્રાસ થયેલા 
પરમાત્માના ગુભુભ્રામમાં ૨'જન થતાં થતાં છેવટે તન્મચપણુ* 
પ્રાસ થાય છે અને લે વખતે પાતાના આત્માને સર્જસરૂપ થયેલો 
પ્રાણી અતુશવે છે, ખા વીતરાગ સર્વ્ત ભગવાનનુ ઘ્ચેયકૃષે 
જ્ઞાવત કરવાતુ' રૂપસ્થ ધ્યેય થયુ. 


રૂપાતીત કૈચેય--રૂપસ્થ થ્યેયમાં ચિત્ત ફૂપમાં સ્થિર 
થાય છે, ત્યાર પછી આગળ વધતાં અમૂત્તમાં ચિત્તને સ્થિર 
કરવાની જરૂર છે, ચિદ્ાન'મય, શુદ્ધ, પરમાક્ષરરૂપ અમૂત્ત 
આત્માનુ' સ્મરણુ કરે તે રૂપાતીત ઘ્યેય કહેવાય છે. રૂપાતીતને 
ઘ્થેય કૅમ ખનાવી શકાય એવી શજા સહજ છે, કારથુ કે 
પર્મધ્યાન સાલ'ભી છે ત્યારે કૂપાતીતતુ' આલ'બન કૅમ થઈ. 
શકે એના સમાધાનમાં એટછુ કહેવાનુ' કૅ-સિદ્ધસ્વકૃષમાં જે 
શણ! હોય તેને સમજી, વિચારી, તેઓની એક સૂત અવસ્થા 
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કક્પવી, પરમાત્મામાં તે ચુસ! વ્યક્તરૂપે છે અને પોતામાં એ 
ગુણ! શક્તિરૂપે છે એમ વિચારી તે શુયુશ્રામમાં હીન થવુ' એ 
કૂપાતીત ધ્યેય કહેવાય છે. પિ'ડસ્થાદિ પ્રથમના ત્રણુ ધ્યેય કરતાં 
અહીં સાધારણુ રીતે અવલ'બન અત્પ રહે છે એ ખરૂ છે, 
પરતુ નિરાલ'ભન ધ્યાન કરવાની ઇચ્છાવાળા એમ સ્કળ મૂ 
પ્યેયમાથી માતસિકમાં ન જાય તે! પ્રગતિ થતી અટકી પડે, 
એથી અવલ ખન પીસે ધીચે અલય થતા જય છે એ ધમધયાનના 
ઉત્તરાત્તર ભેદોમાં અને વિભેરોમાં નતેવામાં આવ્યુ હશે આ 
શષ્તિગત ગુણુ। અને વ્યક્તિગત ચુણ્ાને બરાબર એઓળખવા માટે 
તય અને પ્રમાણ જ્ઞાનની ખાસ «૩ર રહે છે, કારણુ કે તે 
વગર્‌ શકિતિગત પર્સો અતે તેને વ્યક્ત કરવાની રીત, ચેતનનુ 
અત્તિ વિશુદ્ધ સ્વરૂપ અને પોતામાં તે ચુલ્રાનુ' અસ્તિત્વ સમજવા- 
મા આવે તેમ નથી. આટલા માટે વિવેકપૂર્વક અભ્યાસ કરીને 
ચેતનજીએ તે સવ બાભત બરાબર સમજવાની ખાસ જડ્‌૨ 
છે આકાશના આકારનું અમત, પુદ્ગળ આકારથી રહિત, નિષ્પન્ન 
રૂપ (જેમાં વધા2ા કે ફેરફાર થવાના નથી તેવુ" રૂપ ), શાત 
રૂપ, અચ્યુત રૂપ, સ્વધની૬ુત પ્રદેશસ્થિત્ત, લોકાથ્રસ્થિત કૃપ 
અને અનામય (રાગ રહિત ) રૂપ આ ફૃપાતીત ધ્યેયને આકૃતિ 
આપીને ધ્યાવે. આકાશને જેમ આકૃતિ નથો છતા અસુક ખાલી 
શીશીમાથી પવન કાઢી લેતા જે રહે તેને આકૃતિ આપી શકાય 
છે તેવી રીતે આ અમૂત્ત પરમાત્મરૃપની આકૃતિ અપેક્ષાએ 
કેલ્પવી. પછી પોતે વિચાર કે-હુ' પોતે આવો સિદ્ધ, સનાતન, 
શુદ્ધ, સવત, સવ'ર્શી છું, પરમાત્મા, પરમ ન્તયૉતતિ રૂપ, નિર'જન 
૧. આવી રીતે ધ્યાન કરતા પોતે જાણે ધ્યાન, ધ્યાતા અને 
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પ્સેયથી અભેદવાળા હોય, જાણુ સ્વય* સાક્ષાતૂ જુદ્ધ સ્વરૂપી 
પરમાત્મમય હોય, અસૂત, નિશ્ચલ, નિષ્કલક હોય એમ તેને 
લાગે છે અને એવી રીતે તે પરમાત્મમય દશા અતુશવે છે. 
આવી રીતે 'પૃથકફૂભાવનો ત્યાગ કરી પરમાત્મભાવ સાથે અનન્ય 
ભાવને પ્રાણી પામે છે અને તેને તે પ્રસગે એકરૂપતાનો-સ્વાત્મ- 
સમાધિતે! સાક્ષાત્કાર યાય છે. કોઈ પણુ પ્રકારના વિકલ્પ વગર 
તે વખતે તેને મનમાં થાય છે કે પોતે દૅહરહિત પરમાત્મા છે, 
લોકાલોકના સ્વરૂપને જેનાર છે, વિશ્વવ્યાપી છે અને સ્વભાવસ્થિત 
છે તથા વિકારથી રહિત છે, પરમપુરુષને આવી રીતે નિશ્ચલ 
મનથી, વિક#પ રહિતપણે થ્યેયફૂપૅ સ્થાપન કરી ઉત્કુટ અવલ'બન 
આદરવાની વાત અત્ર જણાવી તે બરાખર વિચારી મનમાં 
સમજવા ચોગ્ય છે. 


ઉપસ'હારઃ અહીં ધમધ્યાનને! વિષય પૂણુ થાય છે. ધ્યાનતા 
સ'બ'ધમાં કેટલીક સામાન્ય ખાખતેઃ અહીં જણાવવી પ્રસ્તુત છે. 
વીત્તરાગનુ* ધ્યાન કરવાથી વીતરાગ થવાય છે અને રાગી દ્વેષીનું 
ધ્યાન કરવાથી રાગી દ્વેષી કાર્યા કરવા વૃત્તિ થાય છે, જેવુ” 
સાધ્ય રાખ્યુ' હોય તેવી વૃત્તિ થાય છે, માટે કદિ પણુ રાગીતું 
સાધ્ય રાખવુ નહિ. બહુ વિચાર કરી તેને નિર્ણય કરવો! અને 
તે નિર્ણયને અ'તે અતિ વિશિઇ ધ્યેય રાખવુ. ધ્યાનની બાખત- 
માં ને એક વખત કુમાર્ગ પર્‌ ઉતરી જવાતુ' બની જાય છે તો 
પાછુ' સે'કડો વરસે પણુ ઠેકાથ્ુ આવી શકાતુ” નથી. સાંસારિકે હેતુ 
મનમાં રાખીને જેએ ધ્યાન કરવામાં ઉઘત થઇ જાય છે એટલે કરે 
વશીકરશણુ; ધનપ્રાસિ, ઇંદ્ર ચકેવર્તીનુ' એશ્વય વિગેરે લક્ષ્યમાં 
રા'ી જેઓ શ્ર અતિ વિુદ્ધ માગ” પર આદર કરે છે, તેઓ 
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તે સર્જ પ્રાસ કરી શકાય તેવી સ્થિતિમાં પોતાની જાતને 
ઘણુ'ખરૂં મૂકી શકે છે; પરતુ તેથી ચ'સારવૃદ્ધિ થાય છે, 
પરિણામે આત્મિક ખળની હાનિ થાય છે અને એવી ખરાબ 
રીતે ચેતનને સ'સારમાં સરતો કરી દેવાય છે કૅ પાછા ચોગ્ય 
માગ પર આવતાં અન'તો કાળ ચાલ્યો જાય છે, કેટલીક લખ્ષિ 
અને સિદ્ધિઓ એવી ખાદ્ય રીતે આકર્ષક લાગે છે કે એતા 
મોહમાં પડી જઈ પ્રાણી આવા અમૂલ્ય ધ્યાનને તેતુ' સાધન 
ખનાવી રૈ છે. આ બાખતમાં બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. 
“એટલા માટે સાંસારિક ભેગ ઉપભોગની કિ'મત સમજી, તેને 
સુવર્ણની બેડી જેવા ગણી તેતો પણુ ત્યાગ કરવાનુ' સાધ્ય 
ગમુક્રુએ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની બહુ */રૂર છે, પણુ 
પ્રાણીઓ આ ખાખતમાં લક્ષ્ય ન રાખવાથી પતિત થઇ ગયા છે 
અને અમૂડ્ય ખજાનાને માલ વગરના પદાર્થેરે પ્રાસ કરવાની 
ઈમ્છામાં વેચી નાખી આખરે મહાપદ્યાત્તાપ પામ્યા છે તેથી 
તેનાથી ચેતવાની ખહુ જફર છે. ખીજી* આ યન્ત્રનાય ચેતનજી 
એટલા સામથ્યવાળા છે, એતો પ્રભાવ એટલો સુર છે, એની 
શક્તિ એટલી અચિ'ત્ય છે કે એ પોતામાં અને જગતનાં 
ઔજા સર્વ જીવોનાં સર્વ કર્મને એકલે! હુઠાવી શકે, એને 
બરાબર લાઈન પર સૂફવામાં આવ્યો હોય તોઃ એને કોઈ પણુ 
“રીતે જશ પણુ અડચસુ આવતી નથી, એ જરા પણુ વ્યાઘાત 
“વગર ત્રાગળ વધતો જાય છે અતે પોતાની શક્તિના સામથ્યષથી 
આખા વિશ્વને પોતાના ચરણુ આગળ લીન કરી શકર 
“છ. એ આત્માની-ચેતનજીની શક્તિ કેટલી છે અને અત્યારે 
નતો કેટલી ખાઇ ગઇ છે તે ખશબર લક્ષ્યમાં રાખવુ, આવી 
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રીતે સાંસારિક સ'બ'ધતુ' અસ્થિર્પણુ', વિષચોનુ' વિરસપણુ, 
ટ્નેહુનુ' માહકપણુ', વસ્તુઓતુ' પલટણુપણુ' અને કર્માનુ* વિપાક 
રેવાપણુ' એક ખાજુએ ખરાખર વિચારવું, મતલખ ટ્ર'કામાં 
પૌદૂગલિક માખતોનો સ'બ'ધ બરાબર સ્વરૂપસ્તાનથી સમજવા 
અતે ચેતનજીતી અચિ*સ શક્તિ વિચારવી અને એ ળે બાબત 
લક્ષ્યમાં રાખી ચોગમાગ'માં એવી ફીતે પ્રવત'વુ', સાધ્ય પર ચિત્તને 
ક્ષિર કરવા પહેલાં આ બાખતતો નિણુંચ એટલે સપણ રીતે 
કરવો કૈ ભવિષ્યમાં અતિ મહેનત કર્યાં પછી, અતેક પ્રકારના 
તપજપ કર્યા પછી પાછા સુદૂગલાસક્તિમાં લેવાઈ ન જવાય 
અને આત્માને વીસરી ન જવાય, આટલા માટે ચોગ ગ્ર'થકારે.- 
એ વારવાર કલ્યું છે કે ખુદ્ધિમાન્‌ સુરુષોએ તેતુ' જ ધ્યાન 
કરવુ', તેતુ' જ અનુદાન કરવુ' અને તેતુ' જ ચિ'તવન કરવુ 
કે જેથી જીવ અને ફર્મનો સ'બ'ધ [ટી જાય અથવા ઓછે 
થતો જાય, એવી સ્થિતિમાં આત્માને મૂફી શકાય. આ ઉપરાંત 
ચિત્તને જેમ બતે તેમ ચેતન સન્સુખ ચાધ્યપ્રાસ્િ માટે ઉત્સુક 
અને પુદ્ગળસ'ગથી ટ્ર રહે તેવુ* કરવુ' અને તેને સાધ્ય 
સન્સુખ કરવામાં જેમ ખતે તેમ તે અન્યાકુળ અને ચકામ્ર 
રહે તેમ કરવુ". આવી રીતે શાંત મન જે કામ કરી શકે છે 
તે અચિ'ત્ય છે અને આ ધમઘ્યાનના વિષયમાં ચિત્તની એકા- 
શ્રતા ફરવાની ખાસ જરૂર હોવાથી તેતે આડું'અવળુ' રખડવા 
ન રેવા માટે જયારે ન્યારે અવકાશ મળે ત્યારે ત્યારે 
ચેતનજીના અન'ત ગુજ! તેની પાસે રજૂ કરવા અને તેને 
સુદગલસ'ગમાં રહેલ વિરસપણુ' સ્પટ રીતે બતાવ્યા કરવુ આ 
સાલ'બન ધ્યાનમાં જે જે વક્તુતુ' આલ'બન લેવુ” ચોગ્ય લાગે 


: ૨૩૮: ક નરેન રૃછિસ પાગ 


અને જેમાં પાતાના ચિત્તની સ્થિરતા થાય, વિશિષ્ટ ધ્યાન માટે 
ચૌગ્યતા થાય અને ચિત્તનો આત્મામાં સાલ'બનરૃપૅ લય થાય 
તેવી રીતે વ્યવસ્થા કરવી, પોતાની ધ્યાનની બાબતમાં ચોગ્યતા 
કટલી છે તે વિચારવી અને અધિકાર વગર આગળ ષગછુ' ભરયુ' 
નહિ તેમ નિર'તર એકડા ઘુ“ટયા કરવા નહિ, ધ્યાનને અભ્યાસ 
અ'તર રહિત અને દીર્ધ કાળ સુધી રાખવેઇ કારણુ અનાહિ 
કાળથી ચેતનની એવી દશા થઈ ગઈ છે કૅ-એને જરા પણુ 
અસ્વસ્થ અવસ્થામાં મૂકવામાં આવે, જસ પણુ એતા સ'બ'ધમાં 
પ્રમાદ થઇ જાય કે એ તુરત વિભાવમાં ચાલ્યા જાય છે 
ભને પરભાવમાં રમવા મ'ડી જય છે, આ પ્રમાણે હોવાથી 
ખાસ વિચાર કરીને ચેતનજીની દશા ભવિષ્યમાં કેમ સુધરે 
તેને માટે નિરંતર વિચારણા કરવી; ધ્યાનકાળે ધ્યાન કરવુ” અને 
વત્ર્ચૅના વખતમાં સુદર ભાવનાઓ, આત્મનિરીક્ષણુ અને ચોગ- 
સાર્પ્ નિરાકરણુ કર્યાં કરવુ વિશિષ્ટ ભાવના રાખવી, ઉચ્ચગ્રાહી 
થવુ' અને ચેતનજીની અચિંત્ય જ્કિતિ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવી, 
આવી રીતે સાલ'બન ધ્યાન, તેના ભેદવિભેદ અને ધ્યેય પમકરણુ 
સાથે વિસ્તારથી વિચાર્યું”. વિઘાપ્રવાદ પૂર્વમાં એ સ'બ'ધી 
ખટુ લખાયુ' છે એમ ચે!ગ ગ્રથકારા કહે છે તે તો હાલ લભ્ય 
નથી, પરતુ હજી જે લભ્ય છે તેનો પણુ બરાબર. અભ્યાસ 
કરવામાં આવે તો બહુ સુ'દ૨ બાબતો તેમાંથી માત્ત થાય તેવુ” 
છે. આ અતિ આકર્ષક વિષયને છેવટને( ભાગ હવે જેઇએ. 


વિશિછ ધ્યાનાધિકારી-ઉપર મનને શાંત કરી એકાશ્ર 
કરવાની વાત કરી તે ખાસ પર્મધ્યાનના વિષયને અ'ગૅ 
ઉપચોગી છે. કટાપિ મનનો રોપ કરવાનુ” ન ખની શકે તો 
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રાગદ્વેષ પર વિજય સૈળવી મનને નિશ્ચષળ ખનાવવુ' અને 
જ્ઞાવનાદિવડે સ્થિર કરી સ્વસ્વરૂપની નિરૂપણુ! કરવી, જ્યાંસુધી 
ચિત્તની અસ્ધિરતા હોય અને તેને સ્થિર કરવા જેટલી શક્તિ 
ન રાય ત્યાંસુધી શુકલધ્યાન ધ્યાવાતો પ્રસ'ગ થતો જ નથી, 
કારણુ શારીરિક ખળમાં ઉત્તમ સ'ઘયણુ ધારણુ કરતારને જ એ 
ધ્યાન ધ્યાવાના અધિકાર છે એમ ચોગીઓ કહી ગયા છે. 
આટલા ઉપરથી સાધારણુ ખળવાળાએે અને મનને સ્થિર 
કરવાની શક્તિ વગરનાએ શુકલધ્યાન ધ્યાવાતે। વિચાર કરવો 
નહિં, શરીરના કટકા થાય તો પણુ જેની ચિત્તવૃત્તિમાં વિકાર 
થતો નથી એવે! પ્રાણી જ શુકલધ્યાન ધ્યાયી શકે, તેથી ધમ- 
ધ્યાનમાં સારી રીતે પ્રગતિ કરી પોતાની ચોગ્યતા થાય ત્યારે જ 
શુક્લષ્યાતમાં પ્રવેશ કરવો, શારીરિક બળ અતિ વિશ્િષ્ 
ગરકારનું' હોવા સામ્રે વેરાગ્યવાસિત મન હોય, નિવેહપદ પ્રાસ 
કરવા તીવ્ર ઈશ્છા હોય તે જ આ રુડલધ્યાનનો અધિકારી છે. 
આવી રીતે શરીરચોગ્યતારૂપ આદ્ય સામમ્રી અને નિવેદ પટ પર 
પ્રેમફૂષ અ'તર'ગ સામગ્રીની જર્રીઆત જુકલષ્યાન માટે છે. 
પર્મધ્યાનના ફળા તરીકે પ્રાણી દેવગતિમાં ઉત્તમોત્તમ સુખ 
અતુભવી પાછેદ મતુષ્યગતિમાં આવી બાકીનેઃ ચગ પૂરો કરી 
ફર્મનો યૂય ફરી અવ્યય પદ પ્રાસ કરે છે. જ્યાંસુધી શુકલ- 
ધ્યાનની ચોગ્યતા ન થાય ત્યાંસુધી ચેતનની પ્રગતિ કરવા માટે 
ધમધ્યાનમાં સ્થિરતા કરવી. એનો અવિચળ સ્થિતિકાળ 
અ'તર્ઝુહુર્તનો છે અતે એમાં ક્ષાયાપશમિક ભાવ છે તેથી 
અવસ્થાંતર થયા કરે છે. એ વિરિઇ ધ્યાનની અપેક્ષાએ અલપ 
છે, પણુ આત્તરોદ્ર કરતાં એની સ્થિતિ ઘણી ઉત્તમ છે અને 
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પ્રગતિ કરવાની ઈચ્છાવાળાને તે અતિ ઉષયેઃગી સ્રાષન પૂરું 
પાડતુ' હોવાથી એના પ્રત્યેક વિભાગની ખારિકીથી અવલોકતા 
કરવી, ચર્ચા કરવી, સમજણુ સૈળવવી એ અતિ આવર્યક છે, 
હવે ઉત્ૃછ આત્મસ્થિતિ બતાવનાર વિશિઇ ધ્યાનનો વિચાર કરીએ, 


જીક્લધ્યાન-શુકલપ્યાન ઉત્તમ સ'ઘયલુવાળા શરીરીથી જ 
ખની શકે છે એમ કૅટલાક ચોગાચાર્યોનો મત છે, મનની 
મહીં તિરુદ્ધાવસ્થા છેવટે પ્રાસ થાય છે તે તેના ઉત્તરાત્તર 
ભેદ નેવાથી જણાશે, ધર્મધ્યાનમાં જ્યારે મન સ્થિર થાય 
એટલે રાગાદિ દ્ર થાય, ઇદ્રિયોમાં પ્રશત્તિ થવી અટકે, વિષચે 
ઉપર ચિત્ત જતુ' અટકે અત્તે આખા સ'સાર પર ભમતું' મટી 
જાય, ભારે પછી આગળ પ્રગતિ થાય છે. મોહના ત્યાગ કરી, 
વિવેક આદરી વૈરગ્યભાવ ધારણુ કરી, શરીર આત્માતો ભેદ 
ખરખર સમજી ધમ'ધ્યાનમાં જ્યારે સ્થિરતા થાય છે ત્યારે 
પછી ચેતન વિશિષ્ઠ ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. ફિચા રહિત, 
ઇન્નિયાતીલ, ધ્યાનનો ધારણુપ્થી રહિત અને શ્વરૂપ સન્સુખ 
ચિત્ત થાય તેવા ચિત્તને “ શુકલ? કહેવામાં આવે છે, કષાયરૂષ 
મેલથી રહિત, પ્રથમમાં રક્ત ચિત્ત થાય તેને શુકલ કહેવામાં 
આવે છે. આથી શુકલ શખ્ઠ ખરાખર સાથ* રીતે આ અર્થમાં 
વપશચેલે છે. શુકલધ્યાનતા પ્રયમ બે લેદ છવાસ્થ ચોગીને 
સ'ભવે છે અને છેવટના બે ભેદ ક્ષીણુદોષવાળા કેવલ્યજ્ઞાનીને 
અ'તાવસ્થાએ હાય છે. પ્રથમના બે ભેહમાં કોઈ પણુ વસ્તુનું” 
ભવલ'બન લેવુ' રહેતુ" નથી પણુ ક્ૂતસ્તાનતુ' અને ચોગર્નું 
અવલ'ખત રહે છે અને ખાકીના ખે ભેટમાં તે કોઈ પણુ 
પ્રકાસ્તુ' આલ'ભન લેનુ* રહેતુ' નથી (જે ફે ત્રીજા ભેદમાં 
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ચામ તે! હેય છે, ) તેથી એક દૃષ્ટિથી નેઈએ તો મઘમતા 
ખે ભેદ સાલ'બન શુંકલધ્યાન કહેવાય અને અ'તિમ ખે ભેદ 
ફેવલ્યદશાવાળાતે હોવાથી નિશલ'બન શુકલપ્યાત કહી શકાય, 
આપણુ આ ચારે ભેદને બરાબર વિચારી જઈએ. - 


આ શુડલષષ્યાતના ચાર લેરેનો નામ અતુક્મે આ 
પ્રમાણે છેઃ--પૃથકૂત્વવિતર્કસગ્રવિચાર, એકત્વવિતર્ક- 
અપ્રવિચાર, સૃક્મકિયાઅપ્રતિપાતી અને સસુચ્છિન્ન- 
ક્ય અથવા વ્યુપરતકિયા અનિવૃત્તિ, પ્રથમ વિભાગ ત્રણુ 
ચોગવાળાને હોય છે, બીને વિભાગ એક ચોગવાળાને હાય 
છે, ત્રીનને વિભાગ તતુચોાગવાળાને હોય છે અને ચોથો વિશાગ 
અચોગીને હોય છે. પ્રથમના ખે વિભાગમાં ઉત્કટ શ્રુતજ્ઞાન 
હોય છે, બાકીના બે વિભાગમાં કૈવલ્યત્તાન હોય છે, હવે 
અહીં પ્રથમના ખે ભેઠમાં ચિત્તની શી દશા હોય છે તે 
જરા લક્ષયપૂર્વક તપાસીએ, અહીં જે ભાવ મતાવવાને! છે તે 
અતિ સૂક્ષ્મ હોવાથી બહુ વિચાર કરીને તે સમજવા ચૌગ્ય છે, 


પ્રથમ પૃથકૂત્વવિતર્કસપ્રવિચાર નામના શુકલધ્યાનના 
ભેદ્માં પૃથકૂને આશ્રિત થયેલા વિતક જે વિચાર તે થાય છે. 
પૃથકૂપણુ' એટલે જૂટા જૂદા હોવાપણું; વિતરક એટલે થ્રત, 
અથ વ્યજન અતે ચોગતા સ'કમણુને વિચાર કહેવામાં આવે 
છે, એક અર્થ એટલે પદાર્થનો વિચાર કરીને થોડા વખત 
પછી ખીજ પટદાથનો વિચાર કરવો, એક પદાથ પર ધાડા વખત 
સુધી બરાબર નિરીક્ષા કરવી એ પદાયસ'કમણુ કહેવાય છે. 
એક શખ્ટ પર વિચાર કરીને ખીજ શળખ્ઠ પર સ'કૃમણુ કરવુ” 

૧૬ 
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એટલે એક શખ્ટનો ખરામર વિચાર કરીને ખીજા શખ્ડનો 
વિચાર કરવેદ એ વ્ય'જનસ'કમણુ કહેવાય છે, સત, વચન ને 
કાયાના ચગે પૈકી એક ચોગ પર ધોડા વખત સ્થિર રહી, બીજા 
તરષ ત્યાપપછી સ'કમણુ કરવુ' એતુ' નામ ચોગસ'કમણુ 
કહેવાય છે. એવી રીતે આ પ્રથમ શુકલધ્યાનના વિભાગમાં 
એક પદાર્થથી બીજા પદાર્થ પર, એક શખ્દથી ખીજ શખ્ઠ પ૨ 
અને એક ચોગમાંથી ખીજા ચોગમાં સ'કમણુ થયા કરૅ છે. 
અત્યાર સુધી પર્મધ્યાનમાં બહારની વસ્તુતુ' અવલ'બન હતુ 
તે દ્ર૨ થઇને હુવે પદાર્થતુ' જ્ઞાનદ્રારા અવલ'બન થાય છે, 
વિશુદ્ધ અવલોકનાપૂર્જક તેની આલોચના થાય છે અને થોડા 
વખત સુધી તેમાં સ્થિરતા થાય છે; તેવી જ રીતે ચોગમાંના 
ત્રણુ ચોગ પર્‌ વારાફરતી સ'કમણુ થયા કરે છે. એક વસ્તુને! 
નિત્ય પર્યાય લીધો તે! તે પર કેટલોક વખત સ્થિરપણે ધ્યાન 
ચાય છે; વળી ખીજા પર્યાય પર વિચારણા થાય છે. એ પ્રમાણે 
વિચારપર'પરા ચાલ્યા કરે છે, આવી રીતે અસુક દ્રવ્યતા 
પર્યાયો પર એક ષછી એક વિચાર ચાલ્યા કર છે. ચૌ પૂર્વ્ધર 
અને દ્વાદશાંગીના અભ્યાસી આ ધ્યાનમાં સ્થિર થઇ શકે છે. 
આટલા ઉપરથી આ ઘ્યાન ગુણુસ્થાનશ્નેણિએ ચઢવા જતાં 
માસવ્ય છે એમ સમજાય છે. વાત એમ છે કેન્શ્રુતસસુદ્રમાંથી 
હોઈ વખત એક પદાથ અથવા તેને પર્યાય લઈ તેના પર એક 
પછી એક પર્યાયટણિએ પ્યાન કરે છે. આ ધ્યાનને સવિતર્ક 
અતે સવિચાર કહેવાનુ કારણુ એ છે કૅ-અહીં એક પછી એક 
વિતકે શ્રતોપદેશનાં અવલ'બનો હોય છે, એક પર્યાયથી ખીજા 
પર્યાય પર વિચારણા ચાલ્યા કરે છે અને પર્યાયભેટે શમ્ટસ'કમણુ 
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પણુ થયા કરે છે, આવી રીતે વસ્તુતત્તતત પર વિચારણા! સ્થિર 
કરવાથી અને એક પર્યાયથી બીના પર અતે એક ચોગરથી ખીજા 
ચોગ પર ગમન કરવાથી પ્રાણી એકત્વવિચારણા સ્થિર કરે છે 
અતે પછી શુકલધ્યાનના ખીજા પાયા પર અથવા ખીજા એકતવ* 
વિતફઅપ્રવિચાર ભેટ પર આરોહુણુ કરે છે, પ્રથમ પૃથફૂત્વપણા 
ઉપર વિચાર કરતાં કરતાં જ્યારે તેને સ્થિરતા થાય છે અને 
મતની શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે આત્મવીર્યંથી તે એકત્વપણાનો 
વિચાર કરવાને ચોગ્ય થાય છે, આ એકત્વવિચારણામાં એક જ 
ચોગથી પરોવાય છે, વસ્તુઓમાં એકત્વ દેખે છે અને તેના પર 
જ સ્થિરતા થાય છે. અહીં એક ચોગમાંથી ખીજ યોગમાં 
સ'કમણુ કરવાનુ' રહેતુ' નથી. અહીં એક દ્રવ્ય, એક પર્યાય 
અને એક પુદૂગલનુ' તે દશષન કરે છે, દ્રવ્યમાં દહેલ પર્યાયમાં 
ભિન્ન હોવા છતાં રહેલી અ'તિમ એકતા અતુશ્વવે છે અને 
તેવા વિશિષ્ઠ અતુભવને લીધે પ્રથમ જે પૃથકૂત્વતુ' ભાન તેને 
થયુ' હતુ” તેના કરતાં અતિ ઉદ્દાત સ્થિતિ અતુશવે છે. આ 
વિશિષ ધ્યાનથી તેનામાં એટલે ખધેો વધારો થઇ જાય છે 
અને રુદ્ધિ એટલી સારી થઈ જષ છે કે અત્યાર સુંધી સર્વ 
વસ્તુઓનો બોધ થઇ શકે એવુ જ્તાન આવરથુ પામ્યુ' હતુ” 
તે આવરણુ આના પ્રજ્ઞાવથી ખસી જાય છે અને આવરણુ હરર 
ચચે અ'દર રહેલ અચિ*ત્ય પ્રભાતેજયુક્ત સૂર્યનો પ્રકાશ પ્રગટ 
થાય છે. બ દ્વિતીય વિજ્ઞાગને તેટલા માટે એકત્વવિતક- 
શ્મપ્રવિચાર મ્યાન કહેવામાં આવે છે. અહીં પૃથફ્ત્વવિચારમાં 
અને એકત્તવિચારમાં દ્રવ્યની ચિ'તવતા થાય છે તે શાસ્રા* 
ધારપૂર્વક થાય છે અને તેવી સ્થિર ચોગથી વિચારણા! કરવાની 
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ચોગ્યતા પૂર્વધરને રાક્ય છે. આ બન્ને ભેદોમા અવલ'બન 
નામનુ' રહે છે અને તે ક્રુતવિચારનુ' હોય છે. જ્યારે ઉત્પાદ, 
બ્યય, સ્થિતિ વગેરે પર્યાયોની એક્ચોગતાનુ* રહસ્ય ચાગદૃષ્ટિએ 
કપ રેખાય છે ત્યારે જીકલષ્યાનતો ખીજે ભેઠ્ઠ પ્રાપ્ત થાય છે. 


તા ખીને ભેદ પ્રાસ થાય છે એટલે તેની છેવટની સ્થિતિ- 
મા જ્ઞાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, મોહનીય અને અ'તરાય 
એ ચાર ઘાલી કોને સવથા ઉદય અને સત્તામાથી નાશ 
થાય છેક અને પછી તેને કૈવલ્ય જ્ઞાન અતે કૈવલ્ય દશન 
ઉત્પન્ન થાય છે અહીં નિરાલ'બનપણુ* પ્રાતત થાય છે પછી 
અનેક પ્રકારતા પરોપકાર કરી અનેક જીવોત્તે ઉપદેશ આપી 
તીર્થ કરપણે અથવા જિનત/ સામાન્ય કેવળી ) તરીકે આ લોકમાં 
વિચરી છેવટે અઘાતી કમો! (વેદનીય, નાસ, ગોત્ર અને આયુષ્ય)નો 
પણુ ક્ષય કરવાની સ્થિતિએ તે આવે છે ન્યારે આ પ્રાણી 
સામાન્ય કેવળી તરીકે હોય છે ત્યાર તેની જે સ્થિતિ થાય છે 
અને તે ચોગ સખધમા તથા ધ્યાન સ'ભધમા કેવી રીતે 
વત્તા હોય છે તે વિચારવા પહેલા આપણે તીર્થ'કરપણુ!ની 
જહદ્ધિનો જરા ખ્યાલ કરી જઈએ. 


કેવળ જ્તાનદશન આવરણીય કર્મોના નાશથી કેવલ્ય જ્ઞાત- 
દર્શન થાય છે ત્યારે અતીત્ત, અનાગત અને વર્તમાન સવો 
વસ્તુઓના ભાવો તે પ્રાણી દરેક ઞમચે દેખે છે અને જાણુ છે 
અથવા અન્ય મતે સમયાતરે જ્તાતદશતનો ઉપમોગ થયા ફર્‌ 
છે; ગેની સકે પૂજ લવમાં વીયકરનામકમનો જે બ'ધ કથે 


* ખધમાથી તો પ્રથમ નાશ થયેલો હોય છે 
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રાય છે તેનો ઉદય પણુ થાય છે, એ તીથકરનામકમતા ઉઠયઃ 
થી અનેક રેવા, સુરા અને અસુરો પ્રભુની સેવા કરે છે, તેને 
અતિં માત આપે છે બને તેની પૂજન અસાધારણુ રીતે થાય 
છે, દેવતાઓ પભુને માટે અતિ અદ્રભુત સમવસરણુ કરે છે 
અને તેમાં પાદપીઠ ઉપર ખેસી પ્રભુ દરરોજ એક પ્રહર સુધી 
ભવ્ય પ્રાણીએ પર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિથી દેશના આપે છે, તે 
વખતે ખાર પર્ષદા જેમાં દેવ, દાનવ અતે મતુષ્યો પોતાની 
ચોગ્યતા પ્રમાણે બેઠા હાય છે તે સજ ખડું આન'દથી સાંભળે 
છે, પ્રણુને ચોત્રીશ અતિશય હોય છે તે સર્જ અતિ એશ્ચર્ય 
બતાવનાર, મહાપુષ્યકર્મસ'ચયતુ* ફળા બતાવનાર અત્તે ડુનિયા- 
માં પૂજ કશવનાર હોય છે, લમવસરણુમાં જયારે પ્રભુ દેશના 
આપે ત્યારે ચતુર્ઝુખે ખેઠેલા દેખાય છે, ( કારણુ કે ત્રણુ ખાજી 
ભગવાનની જેવી જ મૂત્તિ'ઓ દેવતાએ સ્થાપિત કરે છે ) અતિ 
ભત્તાદર્શક વાણીથી પ્રભુ દેશના આપે છે અને વાણીના અતિ" 
શયથી દરેક પ્રાણીને પોતાને ઉદ્દેશીને અને પોતાની ભાષામાં 
પ્રભુ ખોલતા હોય એમ લાગે છે, પ્રભુની દેશના એવી સુ'ટ૨ 
દ્રીતે રચાયલી અને એવો સુ'દર બોધ કરનારી હોય છે કે એના 
શ્રવણુથી અનેક પ્રાણીઓ મિથ્યાત્વ ટૂર કરી સન્માગ' પર આવી 
જાય છે અને પોતાની જતને પ્રગતિમાં મૂકી દે છે. પ્રભુના 
જ્ઞાનાતિશય, વચનાતિશય, પૂળતિશય અને અપાયાપગમાતિશય 
ખહ્ડુ આકષક હાય છે, અન'ત જ્ઞાન હોવાથી દેશના ખટુ અથ” 
ચુકત અતે વગ્રનાતિશયથી વચનના અનેક (૩૫) સુણાવાળી 
ભીર નીઝળે છે. પૂજતિશયથી તેએ! ન્યાં જાય લાં તેમની 
રૃવાસુરાથી પૂજ થાય છે, તે સાધારણુ પ્રકારથી કે ઉપર ઉપર- 
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ના દેખાવથી નહિ, પણુ તેઓની અસાપારણુ શક્તિથી પ્રાભ્‌ીના 
અ'તરમાંથી પૂજ્યભાવ ઉદ્યસે છે અને તેઓની પૂજા કરવી 
એમાં જાણુ પોત્તે પોતાની ફરજ બજાવતા હોય એમ અ'તઃ- 
કશ્યુપૂવક સમજે છે, એ ઉપસંત પ્રભુ ન્યાં જ્યાં વિચરે છે 
ત્યાં ત્યાં ન્યાધિનો ઉપદ્રવ, દુકાળ કૅ એવી કેઈ ઉપાધિ થતી 
નથી, વળી તીથ”કરનામકર્મતા ઉદયથી અઇ મહાપ્રાતિહાર્ય 
નિર*ત૨ સાથે રહે છેઃ પ્રભુની પછવાડે ભામ'ડળ ચાલે છે તેની 
પ્રભા સૂર્યની પ્રભા કરતાં પણુ વિશેષ હોય છે અને તે સર્વ 
દિશાને પ્રકાશ કરતુ હોય છે, સમવસરણમાં સુ'દર અશેાક વૃક્ષ 
જય છે તે પ્રભુ વિહાર કરે ત્યારે પણુ આકાશમાં ચાલે છે 
અને તેની ડાળીએ પવતથી ચાલ્યા કરે છે, દેવતાએ પુષ્પની 
વૃદ્ધિ સમવસરણુમાં અને પ્રભુ વિચરે ત્યાં કર્યા 8૨ છે, પ્રભુ 
રેશના રે છે ત્યારે તેમના વરમાં દિવ્ય ઘ્વનિને! સ“ચાર દેવેદ 
તરફ્થી થયા કરે છે, પ્રભુ દેશના દે તે વખતે તેમ જ વિહાર 
કર ત્યારે પણુ બન્ને બાજુ ચામર વિ'નયા કરે છે, અતિ 
વિશિષ પાદપીઠવાળા સિ'હાસન ઉપર પ્રભુ આસન કરે છે, 
પ્રજ્નુ વિહાર કરે છે યારે સિ'હાસન પણુ આકાશમાં ચાલે છે, 
આકાશમાં દેવતાઓ ડુદુભિ વગાડે છે અને પ્રભુના મસ્તક ૫૨ 
ત્રણુ છત્ર નિર'તર રહે છે. આ અણ મહાપ્રાતિહાર્યની અતિ 
અદ્ભુત શોભા ખટુ આકર્ષક લાગે છે અને ખાળ, સષ્યમ અને 
ઉત્તમ અધિકારી યર ખડ સારી જુદા જુદા પકારની અસર કરે 
છે, પ્રભુ જ્યાં વિચર છે ત્યાં પવન અતુકૂળ વાય છે, પ્રભુ વિચરે છે 
ત્યાર વૃક્ષા પણુ નમતાં જાય છે, પ્રભુ જે પ્રદેશમાં વિચર છે «યાં 
પ્રાણીઓ પોતાનુ" ઝુઠરતી વૈર ભૂક્ષી જાય છે શને સર્વ 
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છદ્રિયના અર્થો ક્ષણુવારમાં મનેજ્ઞ થઈ જાય છે. પ્રભુનાં નખ 
અને શામ વધતાં નથી, પ્રભુના આહારવિઠાર છદાસ્થ પ્રાણી 
દેખી શકતા નથી અને પ્રભુને શ્વાસોચ્ટ્વીસ કમળ જેવો સુગ'ધી 
હેય છે. પ્રભ્નુ ન્યાં ન્યાં વિહાર કરે છે ત્યાં ત્યાં દેવો તેમની 
આગળ રત્નનિમિષ્ત ધર્મક્વજ ચલાવે છે; પ્રભુની સાથે જમીન 
પર નવ કમળે! ચાલે છે તેમાંનાં ખે બે દરેક પગલે આગળ 
આવે છે તેના પર પગ મૂકે છે અને કરોડોની સ'ખ્યામાં 
દેવો નિર'તર પ્રભુની સેવામાં તેમના અતિ ઉજજવળ ગુજુથી 
આકર્ષાઇને રહે છે અને પોતાની શક્તિ પ્રમાર્‌ પ્રજ્રુપદની સેવા 
કરી જન્મને ધન્ય માને છે. આવી અનેક સમૃદ્ધિ તીર્થ'કર- 
નામકમ'ના ઉદયથી થાય છે પણુ પ્રભુ તેમાં અલિસ્ર રહૈ છે, 
એમના મન પર છંદ્રેભૂતિ-ગૌતમ જેવાની એકાંત પ્રીતિ અને 
શગદૃદિએ અસર કરી નહિ, એમના પર અનેક દેવાની પૂજાએ 
અસર કરી નહિ અને ગોશાળાના ઉપદ્રવે પણુ અસર કરી નહિ 
એ તેઓના ચિત્તની અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિ ખતાવે છે. આવી 
શીતે તીરથ“કરનામકર્મના ઉદયથી અનેક પ્રકારની ત્રદ્ધિ પ્રાહ 
થાય છે તેનું જે વ્ણુન કરવામાં આવે તે! પુસ્તકો ભરાય. 
એમના પ્રાતિહાર્યનું' વર્ણુન, ચાત્રીશ અતિશયની મહત્તા અતે 
વાણીના રૂપ-ચુણુદ અન્યની સરખામણીમાં બહુ ઉત્કુછ હોવાથી 
અત્ય'તર આન'દ આપે છે. 


હુવે સામાન્ય કેવળીની શુકલધઘ્યાનતે લીધે ઉત્પન્ન થચેલ 
જ્ઞાન થયા પછી થતી થ્થિતિ, ચોગને અ'ગે થતી ખાસ વર્તતા 
અતે ક્મક્ષયતે અ'ગે થતી અતિ વિશુદ્ધ અવસ્થા આપણે 
વિચારીએ. સામાન્ય કૅવળીએ પણુ આયુષ્યકર્મ બાકી હોય તેા 


$ ૨૪૮ ઃ શ્ર જેત દછિએ યોગ 


પૃથ્વી ઉપર વિડ્ાર કરી અન્ય છીવોને સન્માર્ગ મતાવવારૂપ 
રેશના આપે છે. એમને પણુ ચાર ઘાતી કર્મોને ક્ષય થયેલે 
રાય છે અને બાકીનાં ચાર અઘાવતી કર્મ રહેલાં હોય છે. 
આસચ્ુઃકર્મતા પ્રમાણુમાં જેમને બાકીનાં કર્મો વધારે રહે છે 
તેએ આયુષ્યના છેલ્લા છ માસ ખાકી રહે તે વખતે કેવળી- 
સસુદ્દૂધાત કરે છે અતે તે દ્વારા બાકીનાં નાસ, ગોત્ર ને 
વેદનીય કર્મોને આચુઃકર્મની સમાન સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે. 
એટલે એ કેવળીસસુદદૂઘાતદ્રારા વપારાનાં કર્મો પ્રદેશોદયથી 
ભૈગવી ડ્રે'કી દે છે. તીર્થશ'કર અને સામાન્ય કૅવળી ખન્ને 
સસુદૂઘાત કરે છે. કૅવળીસસુદૂઘાત આઠ સમયમાં થાય છે. 
પ્રથમ સમચે ૬૩ કરે છે એટલે ઊધ્વ શ્રેણીએ અને અધો 
શ્રેણીએ લોકાન્તપર્ય”ત આત્મપ્રદેશને સીધા ગોઠવે છે, બીજા 
સમચે કપાટ કરે છે એટલે દ“ડની બન્ને ખાજીએ આત્મપ્રદેશને 
વિસ્તારી લોકાન્તપર્ય"ત લઈ જાય છે, ત્રીજે સમયે મ'થાન 
કરે છે એટલે મ'થાનની જેમ ચોસૈરથી આત્મપ્રરેૅશ વિસ્તારે 
છે, પછી ચોથે સમચે વચચે રહેલા આંતરાએ આત્મપ્રદેશથો 
પૂરે છે; આવી રીતે ચોથા સમચે દરેક આકાશપ્રદેશ પર અકૅક 
આત્મપ્રટેશ ચૌદે રાજલોકમાં પૂરી તેના પર રહેલી વધારાની 
કમવર્ગણાને ખ'ખેરી નાખે છે, પાંચમા, છઠ્ઠા, સાતમા અને 
આઠમા સમચે તેથી ઊલટી ક્રિયા કરી અ'તર મ'થાન, કપાટ 
અને દ'ડને સ'કેલી નાખે છે. આવી રીતે સસુદૃઘાત કરી 
આઠમા સમચે અસલ શ્થિતિમાં આવે છે. આ કેવળીસસુદૂઘાત 
અતિ આર્ય” ઉપજાવે તેર્વા હકીકત છે અતે તે જેમને 
આસયુઃકર્મ કરતાં ખીજા* ત્રણુ કર્મનાં દળે! વપારે રહેલાં હોય 


ઘ્યાન # ૬ ૨૪૯? 


એવા ફૈવલ્યજ્ઞાનવાળાને જ થાય છે, કૅવળી શગવાન અ'તા- 
વસ્થાએે ચોગનિરેધ કરતાં પ્રથમ બાદર કાયચોગમાં સ્થિત્તિ કરી 
ખાદર વચનચોગતે સૂક્મ કરી નાખે છે. ( ખાદરતે। ક્ષય કરે છે, ) 
ત્યારપછી સૂક્મ વચનયોગ અને મતેચોગમાં સ્થિતિ કરી 
ખાદટ્ર કાયયોગતે પણુ સૂક્મ કરી નાખે છે અર્થાત્‌ ખાદ૨ કાય- 
ચોગતો ક્ષય કરે છે; અને છેવટે સૂક્ષ્મ કાયયોગમાં સ્થિતિ કરીને 
સૂક્મ વચતયોગ અતે મતોચોાગને પણુ નિશ્રહુ કરે છે, આ 
પ્રમાણુની ક્થિતિને સૂકમકિય ધ્યાન કહેવામાં આવે છે, એ 
શુકલધ્યાનનો ત્રીજો વિભાગ છે. પછી સચોગી શુલુસ્થાનકનો 
છેડા આવે છે અતે છેલ્લે પ'ચહસ્વાક્ષરનો કાળ આકી રહે 
એટલે ન ૬ ૪ ક્હ છૂ એટલા અક્ષરાનો ઉચ્ચાર થાય તેટલો 
વખત બાફી રહે ત્યારે અચોગી ગુણુસ્થાનક પ્રાત થાય છે. ત્યાં 
સર્જ ચોગનો નિરોધ પ્રા થાય છે, સમુચ્છિન્ન કિયા નામતો 
શીકલધ્યાનને એ ચોથો ભેદ છે અને તે વખતે દ્વિચરમ સમયે 
કર્મની છર પ્રકૃતિનો ક્ષય ચાય છે અને ચરમ સમચે ખાદી 
રહેલી તેર પ્રકૃતિનો ક્ષય થાય છે, સ્વ કર્મો આ ચુણુસ્થાતકને! 
કાળ પૂણુ થતાંની સાથે પૂછું થાય છે અને આત્મા તેની 
અતિ વિશુદ્ધ મૂછ સ્થિતિ પ્રાસ કરતાં ઊધ્વ ગમન કરે છે 
ભને જેમ ખાણુતો પૂર્વ પ્રયોગ કરી રાખ્યો હોય તેથી 
ખાણુ એકદમ પણુછમાંથી ઊડીને ચાલ્યુ' નય છે તેમ તે 
આત્માની ઊંચે લોકાન્ત સુધી ગતિ થાય છે. તે વખતે તે 
તદ્ન નિર્મળ, શાંત, નિષ્કલ'ક, નિરામય, નિંજ્કિય, નિર્વિકલ્પ 
થઇ નય છે અને તે ઉત્તુણ સ્થિતિને પ્રાસ કરે છે. અચોગો 
ભવસ્થાનો સૂક્મ કાળ અતુભવી છેવટે સર્જ ભાવનો ત્યાગ 


૬ ૨૫૦ ? % જૈત દૃષિએ યાગ 


કરી અત'ત સુખાત્મક ચિદ્ઘનાન' સ્વરૂપતે! રસાસ્ત્રાદ લેવા 
નિવૃત્તિ નગરીએ જતાં તેને જશ પણુ વખત લાગતેઃ નથી. 

ગ્રક્ષમાં એવા પ્રકારનું સુખ છે કે તેતુ' વર્ણન કર્ડું 
અશકય છે, કારથુ હૅ મતુધ્યનાં ટે રેવગતિનાં ઉકૃટ સુખ 
કરતાં તે અન'તગણું વધારે છે. ત્યાં નિદ્રા નથી, ત'દ્રા નથી, 
જોઈનો શય નથી, જરા પણુ બ્રાન્તિ નથી, રગ નથી, દ્વેષ 
નથી, પીડા નથી, ડુઃખ નથી, શોક નથી, મોહ નથી, જરા 
નથી, જન્મ નથી, મરણુ નથી અને એવી કોઈ પણુ પ્રકારની 
ઉપાધિ નથી; એટલું જ નહિ પણુ ત્યાં ક્ષુધા નથીં, તૃષા નથી, 
ખદ નથી, મદ નથી, ઉન્માદ તથી, મૂરછાં નથી અને વૃદ્ધિ કૅ 
હાસ નથી. તેઓને એટલો! આત્મિક વેભવ હોય છે કૈ તેને: 
જ્યાલ કરવો-તેની કલ્પના કરવીં તે પણુ અશકય છે, બ 
સિદ્ધ ભગવાન્‌ શરીરરહિત છે, ઇંદ્રિયરહિત છે; વિકલ્પરહિત 
છે, નવીન કર્મના ખ'ધથી રહિત છે બતે અન'ત વીર્યથી યુક્ત 
છે; વળી તેઓ પરમાત્મસ્વરૃપને પામેલા છે, પરિપૂર્ણું છે, 
સનાતન છે, પરાજ્યોતિત્તે! આવિર્ભાવ અતુભવનારા છે; સ'સાર- 
સાગરને તરી ગયેલા છે, કુતકૃત્ય છે અને અચલ શ્ચિતિમાં 
તિર'તર્‌ રહેનારા છે. 

* સિદ્ધ અવસ્થા પ્રાસ્ત થયા પહેલાં ચૌદમા શુષુશ્યાનકે 
અચેોી અવસ્થા પ્રાતત થાય છે અને એ શ્ુકલધ્યાતની અતિ 
ઉત્યૂણ દશા છે તેથી અહીં સમાધિની જરૂર રહેલી નથી અને 
ચેગાંગ તરીકે સમાધિની જે ન્યા'ખ્યા આપી છે તેવી સમાધિ 
તો શુકલપ્યાનની રારૂઆતથી જ થાય છે. પાત'જલ ચોગકાર 
ધ્યાન અતે સસાધિયાં ફેર બતાવતાં કહે છે ફે-પ્યાનમાં પ્મેયનું 


ઘ્યાન ત્ર & ૨૫૬૭ 


અને વૃત્તિનું પૃથકૂ જાન હોય છે અથવા ધ્યાનમાં ષ્યેયાકાર 
વૃત્તિતો પ્રવાહ વિશ્છિજ્ન હોય છે ન્યયારે સમાધિર્સાં તે અવિચ્છિજ્ન 
હાય છે, આ સ્થિતિ એકત્વવિચાર શુકલષ્યાનમાં પણુ માસ 
થાય છે, આથી જૈત ચોગકારાએ શુકલધ્યાનના ચતુર્થ વિભાગમાં 
ઘયાનની-ચોગની ઉત્કુટ અવસ્થા શ્વીકારી છે. કૅવળજ્ઞાની 
કવલાવસ્થામાં વતે છે ત્યાર તેની ષ્યાનાંતર દશા હેય છે, વે 
વખતે તે કાંઈ ધ્યાત કરતા તથી. શુકલષ્યાનના ખે વિભ્ઞાગ 
શ્યાયા હોય છે, ખાકીનતા બે વિભાગ અ'તાવસ્થાએ આવવાના 
હોવાથી ખાડી હોય છે, આ પ્રમાઘ્યે શુકલષ્યાનની સ્થિતિ છે. 
સમાધિ નામના ચોગના આઠમાં અ'ગની પણુ અહીં વિચારણા 
થઈ ગઈ. તેની જુદી વિચારણા કરવાની રહેતી નથી. 
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અધોલેક વણુંત ૦૨૦૮ 
અધ્યાત્મકલ્પદુમ ૮૫, ૮છ...૧૧૭ 


અતિચારદોષ અલ્પતા ..#. ૬૧ | અશ્યાત્મમગ્તતા- 
અંતિયિસ'વિભાગ વ્રત ...૧૬૪ જ્ધાન પછી ***૧૯૬ 
અતિશય ચોત્રોશ -**૨૪૫ | અધ્યાત્મ યોગ * ૮૫ 
અતિશય લદ્દમી અને અધ્યાત્મ યોગાળ મક હર 
વીતરાગ **૨8૦ | અનતુકાન (અન્યોન્યાતુકાન) ૧૪૧ 


----- 


૦ અવુક્રમ ગુજરાતી અક્ષર અ યી જ્ઞ સુધી રાખ્યો છે. ચાહુમાં ઓ પછી 
“અનુનાસિક લીધે છ અને અધી અઃ સુધી દરેક અક્ષરમાં કમ પૂરા કરી ત્યાર 
પછ તેના નેડાક્ષરો લીધા છે, ગુજરાતી શાષાના અતુકમમાં આ ડથી ગહણુ 
કરવી ઉચિત ગણુવામાં આવી છે. એ રીતિ પ્રમાણે ચોધતડાર્ય માં બદુ સગવડ 


થવી સ'શવે છે, 


વિષયાનુકમ 


વિષય પૂછ 
અનતથંદ્ડ ૦૦૧૫૬ 
અતક્ષરત્વપદ નમ્ર 
અનાહત દેવ ૦૨૨૪ 
અનાહત ધ્યાન ન્ન્ન્ર્ર્છ 
અનાદૃત પદ ધ્યાતકૂછો #.*૨ર૪ 
અનત સપને ક ઝે 
અનિરૃત્તિકરષુ *૦૦ પટે 


અનિષ્ટ સ'યોગ આત્ત'ધ્યાન ૧૮૨ 
સંનિષ્ઠ સ'યોગમાં 


માનેલું દુઃખ ૦૦રેમ્જ 
અતુકપા દાન ૦૨૦૧૩પ 
અતુક'પા લિગ **-૧ ૪૪. 
અવુબધને વ્યવશ્છેદ ...૧૬૫ 


અતુમાત કરવાની રાકિત ..., ૪૪ 


અન'ત કાળ **૨ટ$ 
અન'ત ગુણુ રજુઆત ...ર્‌ટ૪ 
અન્યતવ ભ્રાવતા ૦ ૯૯ 
અભ્પમુદૂ દોષ *મ્વ૧્ટ 
અન્યશાસ્ર વાંચન-પ્રજ્ઞા ... ૬૬ 
અપાન વાયુ *૦૦૧૬૯ 
અપાયવિચય ધમ'ધ્યાન *..૨૦૨ 
અપાયાપમમાતિશમ ...૨૪૫ 
અપૂવ'કરણુ-પ્રયમ મક પેર 
અપૂઝકરણુ-દિતીય મ્મ્ક્વૂર્ખે 


અપે સહુરેપ સિચ્ડેદ «૦૦૧૧૬ 
અપ મળ *૦૦ ૧૫9૧ 


* રપ૩ ડં 
વિષય પૂઇ 
અપ્રમત્ત યતિતે પ્રભા દષ્ટિ... ૭૨ 
અભ્યાસ નમ ૯૧ 
અભ્ય'તર તપ ૦૦૦૧૦૬ 
અભ્યતર દેરા ધારણા ***૧૮૦ 
અમૂત આત્મસ્મરણું ...સ્ટઢ 
અખ ભરતકામ 3૪ પજ 
અમૃત અતુદ્ટનસ્વરસૂપ ...૧૪૦ 
અયોગી અવરષાકાળ ...૨૪૯ 
અયોગીતે ચોધો ભેદ (શુકલ) ૨૪૧ 
અર્થદીપિકા યદ 
અપ'ષુ બુદ્ધિ ર૦ ગૈક 
અહ તરૂપાલબત ૦૦૦૨.૩3 
અલિપ્તા-પ્રજ્રુની ૦૨૪ 
અવલ બન અતે શ્રતવિચાર ર૪૪ 
અવિરતિ સપકિતી- 
જધત્ય પાત્ર «૦પ 


અવેધને જીતવાના ઉપાયે1.,. ૪૮ 
અવે પદમાં પ્રાણીતી વતતા ૪૮ 


અવ'ચકત્રમ **2૨-૧ર્ટ 
અવ'ચકની ભૂમિકા ,,.,.૧8% 
અવત પાંચ-આશ્રવ ...૧૦૩ 
અશરણુ ભાવના મ ૯૫ 
અરુચિ ભાવના **૦૧૦૧ 
અરે શક ૦૦૦૨. દ 
ચ ૬ ૫ ૫૧% કેડી 


અજૃળ કમળ-મુખમાં ...ર૨૩ 


$ ૨૫૪: 

વિષય પૃઇ 
અરપ્રવચનમાતા ૧૦૪-૧૨૦ 
અર પ્રાતિહાય --*૨૪૬ 
અસતીપૉયણુ ૦૦૦૫૮ 
અસ અતુદાન ૨૦૦ 9 
અસમે!ઇજન્ય આશય ... ૫૧ 
શસ્તેય યમ ન્ન્ય૪ર। 
બાહસા પમ ૪૫ 
બરક્ષીયુ મહાતસ લબ્ધિ ... ૧૮ 

આ, 

ભાકૃતિ-રૂપાતીત ધ્યૅયની...૨૭૪ 
આગમને અભ્પાસ ..# પ૦ 
સ્રાસ્તેયી ધારણા ૦૦૨૧૯ 
આદ અગો-મોગતાં ...૧૪૨ 


માઠ દૃદ્િ-ઉન્નતિનો સીઠી... ૨૨ 


આ દૃદિતા નામાં ... ર૩ 
આઠ દૃછિતી સજ્ઝાય ... ૨૦ 
આઠ દેષ-ચિત્તના ૦૦૧૧૧ 


સાભષલ્યાણુરનાં સાધતો *.., ૮ 
મ્માત્મગુણુ વ્યક્તીકર્ણું ખ્યાન ૧૯૫ 


આભજાઝૃતિ-તારાર્માં ,., ૩૬ 
ભાત્મનિમજજત ૦૦૦૧૯૭ 
સઆતમવિસારણા *૦૦૨૭છ 
ભાત્મવ'ચતા *ક ૧૧ 


આત્મષ'ચના અતે ખ્યાન,,,ર૧૭ 
આભવચતા-સમ્યકત્તે 
અગે૪૪-૫૩-૫૫-૭૭-૮૩ 


4 


જેત તછિએ પાગ 
પૂછ 


આત્મસિહ્િણપાયથિ'તવન...૨૦૭ 
આત્મામાંથી સુખપ્રાકવ્ય *** ૮ 
આદરપૂ/ક અભ્યાસ ..ન્‍ «1 
આરદ્ઃ-તીમકરતુ ..*૨૨૯ 
આદશ'નિજયમાં વિચારણા ૨૩૦ 


વિષય 


આન'દ્ધન સ્‍વ 
આન'દધત અતે માયા ... ૬૫ 
આપ્તતા વિચારશા **-૨૦૦ 
આઘુઃકમ'તુ' કાર્યં ૦૦૨.૦૬ 
આશઇકમ *૦ વૈ 
આરભ નાપાર ૦-૫૬ 
આત્તધ્યાન ૦૦૦૧૮૨ 
આત્તપ્યાનનુ' પરિણામ ...૧૮૬ 


આત્ત'ધ્યાતમાં મોહના ચિહ્દો ૧૮૬ 
આત્તપૌદ્રધ્યાન (લાગ ...૧૫૭ 
આલેોચના-પલ્ર્યની (શુકલ)ર૪૨. 


આવર્ષચુનાશ ... #**૨૪૩ 
આશયન્ત્રષુ પ્રકાર «૦% પુંબ 
આશયે અને જ્રાવ ..* ૮૨ 


આમ્રવના બે'તાળીશ શેદ...૧૦૩ 

આશ્રવ ભાવના ૦૨૦૧૦૨ 
આશ્રવ ભાવનામાં 

તત્તર્મણુતા ,..૧૦૩ 

આસન *મ૦૧૬૬ 

## અને ખલારદૃણિ .,, ૪૦ 

છ ના ગ્રકાર્‌ .,.૧૬૬ 


૯૦૭ 


પવષયાવુંકમ 


વિષય પૃઇ 


આસનસિદ્ન જીવાતી દરા *** ૧૬ 
આશ'ગ દેધ ૨૪૨ ૦૦૦૧૧૨ 

ક નાશ-પરા્માં .** છ૪ 
આર્નાવિયય ધમંષ્યાત .**૨૦૦ 
આંતર જ્યોતિ. »-- પં૮ 
અત્ર રઉરપ-પ્સ્ચ્ષખાણુતું ૧પર્‌ 
આંતરા વગર અભ્યાસ ,.. ૯1 


આંતરગ રતિભેદ #*૦ ૭૮ 
છ. 
પ્રમ્છાપ્રતિયધ અભાવ ,.. ૪૩ 
પ્શ્છા યમ ... #--૧૨૯ 
ઇચ્છા યોગ *.* ૦૦૧૨૧ 
ખડા નાડી *** *૦૦વ૧ૈછર્‌ 


પવોલ્યુરાન અતે જેનો .** પ૪ 
૪વોલ્યુશત-જૈન ઉરકન્તિપ્ાં ફેર ૨ 
પ્રશ્વરપ્રશિધાનથી સમાધિ ...૧૫૧ 


પ્શ્રરપ્રણિધાન-નિયમ ..* 81 
પ્ષ્ત્ઞઞાગ્‌સારા મ્મ્ર્વેપે 
ઇછાવિયોળ્ર આત્તધ્યાન «૧૮૪ 


ઇજુસયોગમાં માતેલું' સુખ ૨૦૪ 


દણાનિષ્ટ ખ્યાલ... ૦-૧૧૬ 

ઇદ્રિય આશ્રવ ..* ૦૦૦૧૦૨ 

ઇદ્રિય પર સયમ -૦૦૧૧૪ 
ઉ, 

ઉચ્તિ દાત & 5 ૦૧યહપ 

ઉચ્ચ સુષુભાવના *ન્‍્યુ૦૪ 


$ ૨૫૫ $ 
વિષય પૃ# 
ઉગ્યમાહી મહાતમાએદ ૦ ૧૬ 


ઉત્કૂછુ ભવર્ષાતે! અતુમવ ૧૯૭ 
ઉજ આશ વિચારણા ***૨૩૦ 
ઉ્ાન્તિઅપર્કાન્તવાદ ..* પ૪ 
ઉહ્ધાન્તિ-નિગોદથી મતુષ્ષ ૧૩ 


ઉત્તમ પાત-'ધારગી ..૦૧૬૪ 
ઉત્તમાધિકારી ... *૦૦૧ ૪૭ 
ઉત્તર પ્રાણાયામ ૦૦૦૧૬૯ 
ઉત્થાન દોષ ... ૦૦૧૧૨ 
ઉત્પત્તિ-દેતની ... «૦૨૧૨ 
ઉત્પત્તિ-નારકમાં નનન૨૦૯ 
ઉરપત્તિ-રિયાતિ-વિનાશ ...૨૦૮ 
ઉદ વાયુ ... ...૧૬૯ 


ઉડ્તપણુ-સમ્યફતતે અગે 8૪ 


ઉદ્દેશ દોષ ..* ૦૦૦૧૧૨ 
ઉન્નતિમાં તરતમતા ... ૧૪ 
ઉપસંહાર ... *૦-૨૩પ 
ઉુ્ષ્ધાધપરપ્ર ૨૨૨ ૦૨ ૭ 
ઉપાયકોશલ્ય-ખલા ..,. ૪ઢ 
ઉપેક્ષાશાવ ,.# ૦૦ 6૯૦ 
ન્ડ. 
ત્રડતઃ ભરા ૦૦૦ *ન્‍ર્‌૪ 
«જઉં અતે આનદ --*૨૦૪ 
ત્રદ્ધિપ્રા્તિ-રિયરામાં .,. ૫૭ 


એ, 
એક જ કિયાનાં ભૂરાં ફળ ૬૪ 


$ ૨૫૬ : 

વિષષ પૃઇ 
એકડા અતે અધિકાર ...૨૩૮ 
એકડા અને પ્રમાતિ ...રટ૮ 


એકડા ધૂ'ટવાતી શ્મિતિ ...૨૩૮ 
એકત્જ્ાવના ...* *૦* €૮ 
એકત્વવિચારણા ( શુકલ ) ર૪૩ 
એકતવપિતક અપ્રવિચાર ...૨૪૩ 
એક ભાવ જણ્યો તેણે 
સર્વ નળણ્યો ૨૦8 
એક યોગવાળાને બીને 
શે; (રુમ) ૨૪૦ 
એકામ્રતા અને ધ્યાત ..*૧૧૨ 
એકાત ખુંદ્ધેન્ઓધદદિમાં ૨૪ 
એકાક્ષરી વિધા, નજરે 
એવય્‌ા જેકેટ "૦૦ છ 


ઝૈ 

એમશ્રય'-તીય'કગ્તુ ૧૦૦૨૩૭૦ 

બૌશ્રપંમાપ્તિ «ન ન૨૨૩ 
એ!* 

એધ અતે યોમદછિ ... ર૫ 

એોધદદિ ૨... ૦૦૦ રેક 


એધદદિ અતે સમકિત ,.. ૩૪ 
એધદણિવાળાની બહેળતા 2૫ 
૬#* પદ્‌ ધ્યાન ,.... ...ર૨ર૪ 


ઓં 


ઔષિય-અધ્યાત્મલક્ષયુ ... ૮૬ 1, કાળજ્ઞાન 


જૈન દૃષ્િએ પાગ 


વિષય પૃછ 

અ 
અભારકમ ... *૦૭વપરદ્‌ 
અ'તરાત્મર્વરૂપદરાત ..*.૨૦૦ 


અ તરાતમા સફ રી. 
અ'તરાય કર્મતુ કાર્ય *૦*૨૦ 
અતમગ આશષી જીવો .,,.. ૨ 
કૈ. 
કમળસ્યાપના-વણુંમાતૃકા રરર 


કરૃણાનો અશ-મિત્રા ,.. ૨૮ 
કેરણાભાવ ... -.* ૮૮ 
કમ'અપાય ચિ'તવન ..*૨૦૨ 
કમ' તપન ... ૦૦૦૧૨૪ 
ફમ' પર સામાન્ય વિચારણા 
૨૦૫-૨૦૬ 


કર્મ પર સાષ્ટ।જ્ય વિચારણા ૨૦૨ 
મમ'પ્રરૃતિતુ કાર્યા **૨૦૪ 
કર્મવિષાનતા જેત મ્ધા ... ૨૧ 
કમ શુભ્માશયે। ,.. 


**૦ ૭૯ 
કર્માદાનના વ્ધાપારો ...૧૫૬ 
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